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PRED GO VOR

Po tre ba za na uč nom za sno va no šću fi  zič ke kul tu re po kre će broj na pi ta nja, po naj-
vi še ona ko ja, unu tar sa vre me nog dru šta va na sta ju na pla nu do stup no sti i hu ma ni za ci je 
nje ne dje lat no sti.

Di na mi čan raz voj na uč nih pod ruč ja na ko je se osla nja te o ri ja fi  zič ke kul tu re, i 
zna ča jan na pre dak u srod nim na uč nim obla sti ma ko ji je po stig nut u pr voj de ce ni ji tre-
ćeg mi le ni ju ma, ja vlja se kao pod sti caj osa vre me nja va nja već po sto je će li te ra tu re iz ove 
obla sti. U ta kvim okol no sti ma, osim dru gih po zi tiv nih pro mje na, zna čaj no je po ve ća na i 
pa žnja za pro ble mi ma du bljeg na uč nog osmi šlja va nja te o ri je igre, kao in te gral nog seg-
men ta te o ri je fi  zič ke kul tu re.

Pe da go zi, psi ho lo zi i so ci o lo zi sve vi še se kon cen tri šu na iz u ča va nje ra nog dje-
tinj stva, pri če mu su, i po red raz li či tih te o rij skih pri stu pa, sa gla sni u jed nom - u iz u zet-
nom zna ča ju dje či je igre, ko ja je bez sum nje, eg zi sten ci jal na po tre ba dje tinj stva i naj hu-
ma ni ji pra vac cje lo kup nog dje či jeg raz vo ja.

Igra je iz van red no kom plek sna ljud ska ak tiv nost i mo že se po sma tra ti sa mno go 
aspe ka ta. Fe no men igre se još uvi jek iz u ča va, a ot kri ća, i ka da ba ca ju no vo svi je tlo na 
nje nu su šti nu, pro ble me ko ji se ja vlja ju u ve zi sa nje nim od re đe njem naj če šće či ne slo že-
ni jim. U te o ri ji igre ima još mno go ne sla ga nja i re zul ta ta is tra ži va nja ko ji su me đu sob no 
pro ti vr ječ ni. Upra vo, tra ga nje za pra vim od go vo ri ma mo gu će je i lak še ostva ri vo pre ko 
struč no edu ko va nog i sa mo svje snog na stav nog ka dra, či ji ak tiv ni mi sa o no-osje ćaj ni od-
nos pre ma osnov nim te o rij skim i prak se o lo škim pi ta nji ma fi  zič ke kul tu re pred sta vlja i 
svo je vr stan za log kul tu ri čo vje ko vih po tre ba i u bu du ćim vre me ni ma.

Udž be nik Te o ri ja igre je pi san, pri je sve ga za po tre be na uč no-na stav nog ra da 
stu de na ta spe ci ja li stič kog post di plom skog stu dij skog pro gra ma za pred škol sko vas pi ta-
nje na Fi lo zof skom fa kul te tu, Uni ver zi te ta Cr ne Go re, sa ci ljem da im pru ži neo p hod na 
sa zna nja iz ove na stav no-na uč ne obla sti i omo gu ći uspje šni ju pri pre mu is pi ta. Ta ko đe, 
ovaj udž be nik će mo ći ko ri sti ti i stu den ti post di plom skih-ma gi star skih stu di ja Fa kul te ta 
za sport i fi  zič ko vas pi ta nje, pri li kom pri pre ma nja i sa vla da va nja od go va ra ju ćih pro-
gram skih sa dr ža ja iz Na uč nih te o ri ja fi  zič ke kul tu re i stu den ti osnov nih stu di ja iz pred-
me ta Te o rij ske osno ve fi  zič ke kul tu re. 

Osnov ne te o rij ske po stav ke na ko ji ma se gra di la mo de r na te o ri ja igre, raz vi ja-
li su: J. Hu i zin ga, R. Ka joa, D.B.Elj ko njin, I. Zdan ski i dru gi, a od auto ra sa pro sto ra 
biv še za jed ni ce: E. Ka me nov, sa mo žda naj o bim ni jim opu som ra do va iz ove obla sti, a 
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za tim: S. Bla ga jac, P. Ne mec, N. Tr na vac, R. Ma tić i dru gi. Auto ri su u ovom udž be ni ku, 
osim svo jih, pred sta vi li i mno ge te o rij ske po stav ke, po dje le, de fi  ni ci je i gle di šta, ko ja pri-
pa da ju na ve de nim i ne kim dru gim auto ri ma, ali ih ni je su po seb no na vo di li u tek stu, že-
le ći da oču va ju kon ti nu i tet iz la ga nja i ti me omo gu će lak še pra će nje i usva ja nje gra di va. 
Ova ko ob je di nje nja na uč na sa zna nja iz obla sti te o ri je igre u jed nu knji gu, do pri ni je ti će 
una pre đe nju i osa vre me nja va nju li te ra tu re iz obla sti te o ri je fi  zič ke kul tu re u Cr noj Go ri. 

Auto ri
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1. UVOD NA RAZ MA TRA NJA

Sa vre me ni si stem pred škol skog vas pi ta nja ima za da tak da dje ci obez bi je di po-
volj nu dru štve nu i ma te ri jal nu sre di nu sa svim po treb nim uslo vi ma i pod sti ca ji ma za 
raz voj bo ga tih, ra zno vr snih i osmi šlje nih ak tiv no sti, ko ji ma ona mo gu da se pre da no 
ba ve ko ri ste ći svo je ukup ne po ten ci ja le za raz voj spo sob no sti. Dje ci tre ba omo gu ći ti 
da se igra ju, prak tič no, kon struk tiv no i stva ra lač ki dje lu ju, ko mu ni ci ra ju i sa ra đu ju sa 
vr šnja ci ma i od ra slim oso ba ma u pred škol skoj usta no vi i van nje. Ovo op šte ak ti vi ra-
nje dje te ta, i po seb no, nje go vo ospo so blja va nje za sa mo stal no, ali i udru že no dje lo va-
nje, kao i za dru štve ni ži vot, naj va žni ja je pe da go ška funk ci ja pred škol ske usta no ve. 
Pred škol sko dje tinj stvo je naj bur ni ji pe riod raz vo ja i sva ki od uz ra sta u okvi ru ovog 
pe ri o da ima svo je spe ci fi č no sti. Vo đe nje ra ču na o ovim spe ci fi č no sti ma, kao i in di vi-
du al nim ka rak te ri sti ka ma sva kog dje te ta, uslov je uspje šnog vas pit no-obra zov nog ra da.

Igra je jed na od naj zna čaj nih ak tiv no sti i sa stav ni dio dječ jeg ži vo ta. Te žnja 
sva kog, pa i naj ma njeg dje te ta, je da se uklju či u sve ži vot ne to ko ve i da u nji ma ak-
tiv no uče stvu je. Igra je glav ni pred u slov za sa zri je va nje dje te ta i pred sta vlja osnov-
no sred stvo po mo ću ko ga di je te do la zi do ostva re nja od re đe nih ci lje va. Zbog to ga se 
igra ne mo že za mi je ni ti ni ti bi lo či me na dok na di ti u raz vo ju i vas pi ta nju dje te ta. Ja-
vlja se kao osnov na spe ci fi č na for ma dječ je ak tiv no sti, ko ja se na la zi u pu nom skla-
du sa psi ho fi  zič kim ak tiv no sti ma nje go vog or ga ni zma. „Igra ne pred sta vlja sa mo za-
ba vu ko ja is pu nja va vri je me, već pred sta vlja je dan va žan dio ži vo ta be ba i dje ce uop-
šte. Igra je nji hov sva ko dnev ni po sao i po ma že im da uče i ra stu. Cje lo vi ta nji ho va 
mo ti va ci ja za igru pro iz i la zi iz za do volj stva ko je osje ća ju u sa mom pro ce su igra nja“.1

Igra pred sta vlja ne is crp ni iz vor ra do sti i odu še vlje nja, tih neo p hod nih po sti ca ja u 
iz grad nji ja ke i čvr ste lič no sti. Ona je za di je te i rad, i mi šlje nje, i umjet nost, i re al nost, 
i fan ta zi ja i mo guć nost za raz voj ra zno vr snih spo sob no sti, oso bi na i da ro vi to sti. Igra je 
glav ni pred u slov za sa zri je va nje dje te ta i pred sta vlja osnov no sred stvo po mo ću ko ga di-
je te do la zi do ostva re nja od re đe nih ci lje va. Zbog to ga se igra ne mo že za mi je ni ti ni ti bi lo 
či me na dok na di ti u raz vo ju i vas pi ta nju dje te ta.

Di je te se igra za to što se od svih ob li ka dje lat no sti igra na la zi u naj ve ćoj sa gla sno-
sti sa oso be no sti ma nje go ve psi ho fi  zič ke or ga ni za ci je. Di je te se igra za to što ono mo že 
sa mo u igri la ko, slo bod no i mno go stra no is po lja va ti svo je fi  zič ke i stva ra lač ke sna ge, 
svo je so ci jal ne te žnje i zbog to ga u njoj na ći ne pre su šan iz vor uži va nja. Di je te se igra 

1  Bje li ca, D., Kri vo ka pić, D.(2010): Te o rij ske osno ve fi  zič ke kul tu re, CSA. Pod go ri ca, str:36
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za to što ono ne mo že a da se ne igra, jer sa mo od no som igre pre ma stvar no sti – ko ja mu 
omo gu ću je da objek tiv na svoj stva stva ri za mi je ni za mi šlje ni ma, ko ja od go va ra ju nje go-
vim lič nim že lja ma i po tre ba ma u da tom mo men tu – is pu nja va svoj ži vot pu no vri jed nim 
sa dr ža jem.

Igra je slo že na po ja va po svo joj struk tu ri i funk ci ji. Ona je kraj nje in di vi du al na i 
mo že da pro ži ma sve aspek te ži vo ta. Igra po sto ji, ne sa mo kao fi  zič ko – mo tor na, ne go i 
kao igra du ha, igra ri je či, igra u ko mu ni ka ci ji me đu lju di ma. Igra je glav ni pred u slov za 
sa zri je va nje dje te ta i pred sta vlja osnov no sred stvo po mo ću ko ga di je te do la zi do ostva-
re nja od re đe nih ci lje va. Zbog to ga se igra ne mo že za mi je ni ti ni ti bi lo či me na dok na di ti 
u raz vo ju i vas pi ta nju dje te ta. Ona je pr va ško la mla dog ljud skog bi ća ko je se pri pre ma 
za ži vot. To je vje žba za ču la, um i ti je lo. Ona je slo bo da ma šte i mo to ri ke.

Igra je sred stvo, na čin sti ca nja zna nja to kom ra nog dje tinj stva. Mo že mo je po-
sma tra ti s ra znih aspe ka ta va žnih za raz voj dje te ta i raz voj ra znih vje šti na. Kad se spo-
mi nje igra, to zvu či za bav no, ali ona do no si i prak tič nu ko rist. Vje šti ne ko je di je te usva ja 
igrom su fi  zič ke, kre a tiv ne i so ci jal ne, a mo gu bi ti i obra zov ne. 

Go to vo sva ka igra pod sti če raz voj mi ši ća, ver bal nih i ne ver bal nih vje šti na ko mu-
ni ka ci je, spo znaj nih vje šti na kao i so ci jal nih in ter ak ci ja ra znih vr sta. Igra po ve zu je pret-
hod no ste če no zna nje i is ku stvo sa stvar nim svi je tom i to zna nje pro ši ru je na slo že ni je 
kon tek ste. Igra je va žna za svu dje cu. Što se vi še dje ca igra ju po sta ju vje šti ja u igri. Za to 
je va žno omo gu ći ti dje ci da se igra ju, a na ro či to je to va žno za dje cu s po seb nim po tre-
ba ma. Igra je pri rod na dječ ja ak tiv nost. Kad se igra raz vi ja svo je ti je lo i duh. 

Igri se, kao naj i zra zi ti jem ob li ku dje či je ak tiv no sti, tre ba po sve ti ti po seb na pa-
žnja. Dje ca u igri naj pri rod ni je i naj slo bod ni je za do vo lja va ju svo je po tre be za kre ta njem. 
Ona je po treb na dje te tu jer pred sta vlja sred stvo po mo ću ko ga di je te upo zna je svi jet oko 
se be, uvi đa uzroč no po slje dič ne ve ze iz me đu stva ri i raz vi ja svo ju in te li gen ci ju. Isto-
vre me no, igra je na čin da di je te stek ne rad ne na vi ke iz ra zi svo je emo ci je i oslo bo di se 
»vi ška« ener gi je. U igri di je te uči da di je li, pri ma, da je i gu bi. Igra an ga žu je sve stra ne 
nje go ve lič no sti pa joj je ulo ga ve li ka u sve stra nom i har mo nič nom raz vo ja lič no sti. Kao 
ob lik sa mo stal nog uče nja igra ima ogrom nu pred nost u od no su na mno ge dru ge ob li ke, 
jer omo gu ća va na dje te tu da uči na svoj na čin što mak si mal no an ga žu je cje lo kup nu dje-
či ju lič nost i uti če ka ko na sa rad nji sa dru gom dje com ta ko i na mo ti va ci ji. 

Igra pru ža ši ro ke mo guć no sti za vas pit ni uti caj na di je te i pri pre ma ga za ži vot. 
Sna ga vas pit nog uti ca ja igre le ži upra vo u to me, što igra odu še vlje no za no si di je te, te 
zbog to ga dje lu je na nje go vu svi jest i emo ci je, ta ko đe mo bi li zu je sve nje go ve spo sob-
no sti i sna ge. U igri di je te se bi po sta vlja cilj, ko ji pri mo ra di je te da se kon cen tri še, da 
mi sli, da se pri sje ća, ma šta i stva ra. Iz vr še nje ci lja ili za mi sli tra ži od dje te ta is traj nost, 
str plji vost i ini ci ja ti vu, pa je u igri sprem no da ulo ži ve ći na por vo lje ne go u dru gim ak-
tiv no sti ma, i na taj na čin se for mi ra ka rak ter dje te ta. Svo jom struk tu rom i re a li za ci jom 
igra oslo ba đa i ta ko đe po dra ža va ži vot i ak tiv nost od ra slih, pa pre ma to me ni je sa ma se bi 
cilj. Jed nom ri ječ ju, ona je mo guć nost da se di je te is po lji u ono me što ono do no si svo jom 
ge ne ti kom, To je isto vre me no po dra ža va nje ži vo ta i sam ži vot.
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Do la skom u ško lu di je te mi je nja svoj na čin ži vo ta. Ško la zah ti je va od nje ga ne ke 
no ve stan dar de ra da i po na ša nja. Škol ska di sci pli na, is pu nja va nje za da ta ka u ško li i ku ći, 
sma nje na (kon tro li sa na) slo bo da kre ta nja, sje de nje i slu ša nje na ča so vi ma, uče nje, sma-
nje no vri je me igra nja - sa mo su ne ki od či ni la ca ko ji bit no uti ču na for mi ra nje dje te ta u 
an tro po lo škom smi slu. Pe riod ži vo ta dje te ta do do la ska u ško lu, ko ji uslov no mo že mo 
na zva ti pe riod slo bo da, po treb no je, sa što je mo gu će ma nje ne ga tiv nih po slje di ca na di-
je te, za mi je ni ti re ži mom or ga ni zo va nog, plan skog i si ste mat skog ra da. U ovom ve o ma 
ozbilj nom i na da sve kom plek snom po slu, ulo ga igre, kao ima nent nog svoj stva dje te ta 
u na sta vi fi  zič kog vas pi ta nja je iz u zet no ve li ka. Kroz pri mje nu iga ra u na sta vi fi  zič kog 
vas pi ta nja olak ša va se put pre la ska od slo bod ne igre i pre ko stva ra lač ke igre ko je su bi le 
do mi nant ne u pred škol skom uz ra stu, do iz vr ša va nja raz li či tih obra zov nih i vas pit nih za-
da ta ka u pr vom raz re du osnov ne ško le.
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2. CI LJE VI PRED ŠKOL SKOG FI ZIČ KOG VAS PI TA NJA

2.1.  Osnov ni ci lje vi či joj re a li za ci ji tre ba te ži ti u pred škol skom fi  zič kom 
vas pi ta nju

 Zdra vo, fi  zič ki do bro i sklad no raz vi je no di je te. Upo zna va nje sop stve nog ti je la 
i nje go vog iz gle da. Raz voj la te ra li za ci je.

 Odr ža va nje nor mal nog sta nja apa ra ta za kre ta nje, po seb no zglo bo va, ve za i 
mi ši ća, što se od ra ža va u nji ho voj sna zi i po kre tlji vo sti.

 Sve stra ni raz voj mo to ri ke, od no sno, for mi ra nje i učvr šći va nje spo sob no sti 
ovla da va nja pro sto rom kroz kre ta nje u nje mu, ko je je ko or di ni ra no, sklad no, 
gra ci o zno, urav no te že no i rit mič no.

 Raz voj psi ho fi  zič kih spo sob no sti: br zi ne, okret no sti, gip ko sti, sna ge, iz dr žlji-
vo sti, pre ci zno sti i dr.

 Slo bod no, efi  ka sno i gra ci o zno vla da nje svo jom mo to ri kom i eko no mič nost u 
tro še nju mi šić ne ener gi je i sna ge.

 Raz voj rav no te že u sta tič kim i di na mič kim po lo ža ji ma ti je la.
 Raz vi je nost svih mi šić nih gru pa (tru pa, kič me, sto ma ka, no gu, ra me nog po-

ja sa, ru ku, ša ke, pr sti ju, sto pa la, vra ta, oči ju i li ca), po seb no mi ši ća-opru ža ča.
 Ospo so blje nost za ru ko va nje pred me ti ma uz po moć krup nih mi šić nih gru pa.
 Ovla da va nje osnov nim lo ko mo tor nim i ma ni pu la ci o nim po kre ti ma i usa vr ša-

va nje fi  ne mo to ri ke - volj nog usmje ra va nja po kre ta, nji ho ve ko or di na ci je, rit-
ma, sna ge, tač no sti, tem pa i raz ma ka po kre ta ru ke, ša ke i pr sti ju, po ve za no sa 

CILJEVI PREDŠKOLSKOG FIZIČKOG VASPITAN
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raz vo jem mi šlje nja i opa ža nja, pre ci zno sti, ori jen ta ci je u pro sto ru, kon cen tra-
ci je i dru gih spo sob no sti po treb nih za sti ca nje gra fi č kih i teh nič kih vje šti na od 
ko jih za vi si pi sa nje.

 Ja ča nje di saj ne mu sku la tu re, raz voj po kre ta grud nog ko ša, ospo so blje nost za 
du blje i rit mič ni je di sa nje uz po ve ća va nje ka pa ci te ta plu ća.

 Pra vi lan raz voj ner vnog si ste ma.
 Pri pre mlje nost za uslo ve ži vo ta i ra da ko ji di je te oče ku je u ško li.

2.2.  Sa dr ža ji i ak tiv no sti ko ji ma se ostva ru ju ci lje vi pred škol skog fi  zič kog 
vas pi ta nja

 Ak tiv no sti ko ji ma se sti če sli ka o sop stve nom ti je lu.
 Pri rod ni ob li ci kre ta nja sa ele men ti ma atle ti ke - (ho da nje, tr ča nje, ska ka nje, 

pe nja nje, pro vla če nje, ko tr lja nje, odr ža va nje rav no te že pri li kom kre ta nja, šu ti-
ra nje, uda ra nje i vo đe nje lop te i dr.).

 Ele men tar na gim na sti ka - sa vje žba ma za raz voj tje le sne spret no sti (ba ca nje 
i hva ta nje, ba ca nje ko tr lja njem, gu ra nje, vu če nje i po ti ski va nje, vo žnja tri ci-
kla, tro ti ne ta i bi ci kla, san ka nje, vo žnja ko tu ralj ki i kli za nje, ele men tar ni ob li ci 
spor ta, or ga ni zo va no po sta vlja nje i kre ta nje).

 Vje žbe za raz voj po je di nih mi šić nih gru pa (za raz voj ra me nog po ja sa, za raz-
voj leđ nih mi ši ća, za raz voj tr bu šnih mi ši ća, za raz voj mi ši ća sto pa la i no gu i 
za raz voj gra fo mo to ri ke).

 Igre - pri mar ne po kret ne igre, po kret ne igro li ke vje žbe, te mat ske po kret ne igre, 
tak mi čar ske po kret ne igre i ele men tar ne sport ske igre.

 Ple sne ak tiv no sti - te mat ski ple so vi, ple so vi uz mu zič ku prat nju, na še na rod ne 
igre i ple so vi, ple so vi dru gih na ro da i dis ko-ple so vi.

2.3. Osnov ne za ko ni to sti psi ho fi  zič kog raz vo ja dje te ta pred škol skog uz ra sta

O za ko ni to sti ma psi ho fi  zič kog raz vo ja dje te ta se sve vi še zna za hva lju ju ći ne pre-
stal nom raz vo ju pri rod nih i dru štve nih na u ka. U na stav ku tek sta na ve šće mo naj bit ni je 
te ze ko je ob ja šnja va ju ove za ko ni to sti:

1. Jed na od pra vil no sti ko ja se is po lja va na naj u oč lji vi ji na čin u ra nom dje tinj stvu 
i ko ja je od iz u zet nog zna ča ja za nje gu i vas pi ta nje dje ce je ste či nje ni ca ti je sne po ve za-
no sti iz me đu psi hič kog i fi  zič kog raz vo ja. Ta po ve za nost je dvo smjer na: psi hič ki raz voj 
za vi si od fi  zič kog, ali i obrat no. Da kle, s jed ne stra ne, sva ki zna čaj ni na pre dak u raz vo ju 
psi hič kih funk ci ja i po na ša nja u ra nim uz ra sti ma po či va i na mor fo lo škim i funk ci o nal-
nim pro mje na ma u or ga ni zmu dje te ta i po seb no, u ner vnom si ste mu (raz voj i di fe ren ci-
ja ci ja ner vnih tki va, mi je li ni za ci ja ner vnih pu te va, us po sta vlja nje slo že nih i bo ga tih si-
nap tič kih ve za me đu će li ja ma ner vnog si ste ma, itd.). Sto ga sve mje re zdrav stve ne za šti te 
i nje ge dje te ta, is hra na ali i fi  zič ka ak tiv nost dje te ta, na ro či to kroz igru uti ču na psi hič ki 
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raz voj. S dru ge stra ne, ne ke kom po nen te psi hič kog raz vo ja, kao što su us po sta vlja nje 
so ci jal ne in ter ak ci je i ko mu ni ka ci je i emo ci o nal nih ve za sa od ra sli ma iz oko li ne, mo gu 
znat no da uti ču na fi  zič ki raz voj dje te ta (na na pre do va nje ili stag ni ra nje te ži ne, vi si ne, 
na ma nju ili ve ću osje tlji vost na in fek ci je na za mor i ra stroj stva ner vnog si ste ma i dr.). 

2. Zbog to ga što je pro ces bi o lo škog sa zri je va nja dje te ta in ten zi van, ner vni si stem 
dje te ta i nje go ve psi hič ke funk ci je is po lja va ju vi so ku pla stič nost. To zna či da je di je te 
pri jem či vo za uti ske iz oko li ne, po seb no za one ko je pri ma iz so ci jal ne sre di ne i da ti 
uti ca ji, po seb no oni ko ji su re dov ni i si ste ma tič ni mi je nja ju po na ša nje dje te ta i nje gov 
psi hič ki raz voj.

3. U raz vo ju ve ći ne funk ci ja vr lo ja sno se is po lja va za ko ni tost ne pro mje nji vog 
re do sli je da, po ja vlji va nja od re đe nih ob li ka po na ša nja. Na pri mjer, u raz vo ju ho da nja ra-
znim re do sli je dom se po ja vlju ju spo sob nost dje te ta da sje di bez pri dr ža va nja, da sto ji uz 
po moć, da se iz vu če uz po moć u sto je ći po lo žaj, da ho da uz pri dr ža va nje, da sa mo stal no 
ho da. Po zna va nje ovih za ko ni to sti re do sli je da su od ne pro cje nji ve va žno sti za prak ti čan 
rad sa dje com, jer omo gu ća va ju da se zna ko ja po na ša nja i pri bli žno ka da će se ja vi ti u 
na red nim fa za ma- što omo gu ća va da se pro gra mi ak tiv no sti po de se pre ma funk ci ja ma 
ko je su u pu nom raz vo ju, a to, po red osta log, osi gu ra va vi so ku mo ti vi sa nost dje ce za 
ak tiv no sti ko je se nu de.

4. Psi hič ki raz voj kao i raz voj u cje li ni pro la zi kroz kva li ta tiv no raz li či te raz voj ne 
fa ze (sta di ju me) u ko ji ma se po na ša nje dje ce od re đe no pra vi li ma ko ja va že za tu raz voj-
nu fa zu. Dru ga či je re če no u sva koj raz voj noj fa zi spo lja šnje uti ca je i spo lja šnje za htje ve 
di je te pri ma ona ko ka ko mu to na la žu mo guć no sti u toj raz voj noj fa zi. Na pri mjer, di je te 
ko je je u fa zi pu za nja pre mje šta nje u pro sto ru oba vi će pu za njem jer sa mo ta ko mo že i 
slič no. Sto ga vas pit ni po stup ci od ra slih mo gu ima ti prak tič ne učin ke kod dje te ta sa mo 
ako se uva ža va ju oso be no sti raz voj ne fa ze u ko joj se di je te na la zi. 

5. Ka len dar ski uz ra sti na ko ji ma se ja vlja ju po je di ni ob li ci po na ša nja ili či ta ve 
raz voj ne fa ze i br zi na raz vo ja su do sta raz li či ti i kod po je di ne dje ce ili kod po je di nih 
gru pa dje ce. Po sto je i dje ca ko ja se i psi hič ki i fi  zič ki raz vi ja ju spo ri je ili br že, a da su i 
jed na i dru ga sa svim nor mal na. Ta ko đe po sto je dje ca ko ja se raz vi ja ju vr lo rav no mjer no 
i po ste pe no ali ta ko đe, i dje ca ko ja se raz vi ja ju sko ko vi to, bur no i u vi du ka rak te ri stič nih 
raz voj nih kri za. U prak tič nom vas pit nom ra du sa dje com mo ra ju se po što va ti oso be no-
sti rit ma raz vo ja sva kog po je di nač nog dje te ta, jer je taj ri tam po pra vi lu ne pro mjen ljiv i 
re gu li san unu tra šnjim či ni o ci ma. 

6. Osim u po gle du rit ma raz vo ja po sto je i dru ge ve o ma zna čaj ne in di vi du al ne 
raz li ke me đu dje com. U sva koj uz ra snoj gru pi raz li či ta dje ca se na la ze u vr lo raz li či tim 
raz voj nim fa za ma u po gle du raz vo ja u cje li ni i u po gle du raz vo ja po je di nih funk ci ja. 
Te raz li ke u po gle du ste pe na raz vo ja na me ću po tre bu da se i sa dje com ko ja su istog 
uz ra sta po stu pa na vr lo raz li či te na či ne. Po sto je ta ko đe in di vi du al ne raz li ke ko je ni je su 
kvan ti ta tiv ne raz li ke u po gle du br zi ne i ste pe na raz vo ja ne go kva li tet ne raz li ke kao što 
su raz li ke u po gle du tem pe ra men ta. I ove kva li ta tiv ne raz li ke na la žu da se dje ci pri stu pi 
na in di vi du a li zi ran na čin: da se uva ža va ju dje te to ve oso be no sti da se vas pit ni po stup ci 
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po de ša va ju pre ma tim oso be no sti ma. 
7. Di je te ni je uvi jek u jed na koj mje ri uda lje no od od ra slih u svim obla sti ma raz vo-

ja. Po sto je vr lo ve li ke raz li ke u br zi ni raz vo ja po je di nih funk ci ja i spo sob no sti dje ce. Na 
pri mjer, no vo ro đen če ima i do volj nu kon tro lu mi ši ća ša ke i ru ke da mo že čvr sto da dr ži 
svo ju te ži nu u vi se ćem po lo ža ju ka da se dr ži ša kom za ne što (po zna ti re fl eks hva ta nja). 
Za sve one ko ji se ba ve vas pi ta njem dje ce neo p hod no je da se oslo bo de stra ha da je di je-
te ra nog uz ra sta ne zre lo u cje li ni i da se s njim mo že ta ko i po stu pa ti. Na uč ne či nje ni ce 
po ka zu ju da su ra no raz vi je ne zna čaj ne funk ci je i spo sob no sti dje te ta. Na pri mjer ne ke 
spo sob no sti ko je su zna čaj ne za so ci jal nu in ter ak ci ju dje te ta sa dru gim oso ba ma iz oko-
li ne. U ta kve spo sob no sti spa da ju: spo sob nost raz li ko va nja ljud skih li ko va, spo sob nost 
raz li ko va nja emo ci o nal nih iz ra za ljud skih li ca i ljud skog gla sa, spo sob nost za ne ver bal nu 
ko mu ni ka ci ju sa dru gi ma (osmje hom, pla čom, po kre ti ma gla ve ti je la ru ku itd.). Da kle, na 
to nu op šte ne zre lo sti dje te ta po sto je vr lo zna čaj ne funk ci je ko je su re la tiv no zre le i to su 
baš one funk ci je ko je su, zbog bi o lo ške pri pre mlje no sti dje te ta, po seb no zna čaj ne za me-
đu sob ne od no se dje te ta i od ra slih ko ji se ba ve dje te tom. Baš te raz vi je ne spo sob no sti dje-
te ta omo gu ća va ju in ten ziv nu in ter ak ci ju i in ten zi van vas pit ni rad sa dje com ra nog uz ra sta.

8. Di je te je vr lo ak ti van uče snik dru štve ne gru pe i ak ti van či ni lac sop stve nog 
raz vo ja. To se ogle da pri je sve ga u to me što je di je te u sva koj raz voj noj fa zi vr lo se lek-
tiv no: od svih mo gu ćih uti ca ja iz oko li ne ono je ve o ma pri jem či vo za ne ke, one ko ji idu 
u su sret nje go vim raz voj nim i lič nim po tre ba ma, nje go vim in te re so va nji ma. Iz to ga raz-
lo ga je ve o ma bit no obra ti ti pa žnju na dje či ja in te re so va nja jer će mo ta ko sa zna ti šta je 
dje ci zna čaj no u toj fa zi raz vo ja. Di je te je ak tiv no i po to me što u sva kom tre nut ku ima 
sop stve nu mo ti va ci ju, za svo ja po na ša nja i za svoj raz voj. Te ak tiv no sti iza zva ne unu-
tra šnjim po kre ti ma sna žan su či ni lac mi je nja nja po na ša nja dje te ta i psi hič kog raz vo ja. 
Da kle, i bez spolj nog pod sti ca nja i bez ika kve pri nu de di je te se i po lo gi ci sop stve nog 
raz vo ja po ja vlju je kao ak tiv no bi će. Je dan od osnov nih ob li ka ak tiv no sti dje ce pred škol-
skog pe ri o da su sva ka ko, raz li či te vr ste dje či jih iga ra. To su ak tiv no sti za ko je di je te ima 
sna žnu sop stve nu mo ti va ci ju za ko je ima ra no raz vi je ne spo sob no sti i za to se glav no 
vas pit no dje lo va nje na dje cu od vi ja u kri lu ovih ak tiv no sti.

9. Pe riod ra nog dje tinj stva ni je ni ka kva ne raš čla nje na cje li na, već je ri ječ o ve o ma 
di na mič nom pe ri o du raz vo ja i unu tar tog pe ri o da po sto je ne ke po seb ne raz voj ne fa ze ili 
krup ne no vi ne u raz vo ju usli jed če ga se mo guć no sti dje ce mi je nja ju, pa otu da i vas pi ta-
nje dje ce nu žno sli je di te pro mje ne. Za to je za pra vil no za sni va nje vas pi ta nja po treb no 
tač no po zna va ti te raz voj ne pro mje ne. 

10. Uslo vi raz vo ja i na či ni po di za nja i vas pi ta nja dje ce u ra nom dje tinj stvu ima ju 
ve li ke ne po sred ni je iz vje sne du go roč ne po slje di ce, bi lo da je ri ječ o ne ga tiv nim po slje-
di ca ma, li ša va nja, bi lo o po zi tiv nim po slje di ca ma pod sti ca nja raz vo ja. Od po seb nog su 
zna ča ja po slje di ce emo ci o nal nog li ša va nja i so ci jal ne izo la ci je, ko je mo gu ve o ma ne-
ga tiv no da uti či na za stoj op šteg psi ho-fi  zič kog raz vo ja i po sto ji pri lič na vje ro vat no ća 
da du ža iz lo že nost sna žnom dje lo va nju ta kvih ne po volj nih uti ca ja u ra nom dje tinj stvu 
mo že da do ve de i do du go roč nih efe ka ta po raz voj lič no sti u ka snim pe ri o di ma raz vo ja. 
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3.  IGRA I MO TO RIČ KE AK TIV NO STI DJE CE
PRED ŠKOL SKOG UZRASTA

3.1. Igra i mo to rič ke ak tiv no sti dje ce uz ra sta od 6-12 mje se ci 

Igra dje ce uz ra sta od 6-12 mje se ci
U ovom pe ri o du pre o vla da va sa mo je dan ob lik igre i to: funk ci o nal na igra. To je 

igra ko ja se ja vlja sa sa zri je va njem no vih funk ci ja, a sa sto ji se uglav nom u vi še stru kom 
po na vlja nju rad nji ko je an ga žu ju po na ša nja ko ja se upra vo raz vi ja ju. U ovom pe ri o du 
to su uglav nom po no vlje na iz vo đe nja mo to rič kih rad nji ili an ga žo va nje čul nih or ga na. 
Ta po na vlja nja sa mim svo jim funk ci o ni sa njem pru ža ju za do volj stvo dje te tu. U pi ta nju 
su mo to rič ke funk ci je kao što je do hva ta nje bli skih pred me ta, hva ta nje pred me ta ko lje-
ni ma, a po tom i vr ho vi ma pr sti ju, volj no is pu šta nje pred me ta. Sve te rad nje po sta ju i 
rad nje igra nja. U funk ci o nal ne igre spa da i igra raz li či tim čul nim i per cep tiv nim funk-
ci ja ma: raz gle da nje pred me ta raz li či tih bo ja, ob li ka i kon fi  gu ra ci je, igra nje zveč ka ma i 
mu zič kim ku ti ja ma, lju lja nje i ba lan si ra nje itd.

No va vr sta igre su ma ni pu la tiv ne, eks plo ra tiv ne igre pred me ti ma: opi pa va nje, 
raz gle da nje, okre ta nje, lup ka nje pred me ta jed nih od dru ge, tra že nje, sta vlja nje u usta i 
si sa nje, lu pa nje po pred me ti ma, gu ra nje po po du i sto lu itd. Sve ove igre pred me ti ma su 
uvod u slo že ni je igre uz po moć igra ča ka, pod sti caj ne su za op šti raz voj dje te ta i pru ža ju 
dje te tu sa zna nja o pred me ti ma i nji ho vim svoj stvi ma.

Mo to rič ke ak tiv no sti dje ce uz ra sta od 6-12 mje se ci
U ovom pe ri o du po kre ti dje te ta su ra zno vr sni ji (ono upra žnja va pre vr ta nje, sje de-

IGRA I MOTORIČKE AKTIVNOSTI DJECE
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nje, pu za nje, usta ja nje i ho da nje uz pri dr ža va nje) te je po treb no da u vri je me bud nog sta-
nja bu de iz van kre ve ta (u „ogra di ci”, na po du), a ako vre men ske pri li ke to do zvo lja va ju 
i na po lju (u dvo ri štu, na te ra si). Pro mje na po lo ža ja ti je la (dr ža nje, cup ka nje, ljulj ka nje, 
okre ta nje) iza zi va ta ko đe osje ća nje za do volj stva.

Po red ade kvat nog pro sto ra tre ba obez bje di ti i do vo ljan broj pred me ta i igrač ki 
kao i čest in di vi du al ni kon takt vas pi ta ča sa dje te tom jer je to osno va za pod sti ca nje ra-
zno vr snih po kre ta i stva ra nje ra do snog ras po lo že nja.

Pri or ga ni za ci ji sre di ne tre ba, da kle, vo di ti ra ču na da se obez bje de ta kvi uslo vi 
u ko ji ma će di je te mo ći ne sme ta no da se igra, slu že ći se igrač ka ma na na čin ko ji je za 
nje ga pri stu pa čan.

U po sljed njim mje se ci ma pr ve go di ne ži vo ta dje te ta po kre ti su svr sis hod ni ji i 
pre ci zni ji, mi ši ći su oja ča li, a bo lja je i ko or di na ci ja po kre ta pa se stva ra njem uslo va za 
kre ta nje pru ža mo guć nost dje te tu da iz vo di ra zno vr sne po kre te, kao i da bo lje upo zna 
oko li nu i stek ne ve ću sa mo stal nost. Dje te tu ko je već do bro sje di, br zo i spret no pu zi, tre-
ba omo gu ći ti da se sa mo stal no po di že u sto je ći po lo žaj, kao i da ho da uz pri dr ža va nje za 
raz ne pred me te („most za ho da nje”, „ogra di ca”, sto li ca, ko li ca).

Na sto ja nje dje ce da pred kraj ovog pe ri o da sa mo stal no ho da ju tre ba za do vo lji ti 
stva ra njem po god nih uslo va i pod sti ca ja.

3.2. Igra i mo to rič ke ak tiv no sti dje ce uz ra sta od 12-18 mje se ci

Igra dje ce uz ra sta od 12-18 mje se ci
Funk ci o nal ne igre ko je se ja vlja ju već u pr vim mje se ci ma ži vo ta dje te ta ima ju 

zna čaj nu ulo gu i u ovom pe ri o du. Te ži šte ovih iga ra je na onim funk ci ja ma ko je u ovom 
pe ri o du sa zri je va ju: di je te se ne u mor no igra no vom funk ci jom us pra vlja nja i us prav nog 
ho da nja, is pro ba va svo ju spo sob nost pre mje šta nja u pro sto ru ho da njem (bez po ma ga la, 
ili gu ra, ili vu če raz ne na pra ve ko je po ma žu ho da nje). Di je te se ta ko đe in ten ziv no igra 
no vom spo sob no šću hva ta nja vr ho vi ma pr sti ju uz opo zi ci ju pal ca: hva ta zrn ca pra ši ne 
ko ja leb de u va zdu hu, mr vi ce, pi lu le i dug mad (uzi ma ih pr sti ma, spu šta, sta vlja u ku ti je 
ili fl a ši ce). Če ste su igre volj nog, na mjer nog sta vlja nja pred me ta na od re đe no mje sto, 
volj nog is pu šta nja pred me ta iz ru ku, ba ca nja na pod.

U ovom pe ri o du ja vlja ju se i sim bo lič ke (ima gi na tiv ne, igre pred sta vlja nja) igre, 
ko je su od ta ko ve li kog zna ča ja u svim na red nim pe ri o di ma. One se ja vlja ju u za če-
toj for mi, u okvi ru za jed nič kih ak tiv no sti sa od ra sli ma pa su otud iz ra zi to imi ta tiv ne 
i ni su po ve za ne u slo že ne igrov ne rad nje, ne go su jed no krat ne. Ne ke od naj če šćih su 
„hra nje nje” dru gih oso ba ili se be sa mog, sta vlja nje lut ke na spa va nje, „spre ma nje” je la, 
lju lja nje lut ke itd. Sve ak tiv no sti od ra slog ko je di je te po sma tra i ra zu mi je mo gu po sta ti 
pred met ovih iga ra i zbog nji ho ve ulo ge u so ci ja li za ci ji i op štem raz vo ju dje te ta tre ba lo 
bi ih što vi še pod sti ca ti stva ra njem pro stor nih uslo va, obez bje đe njem vre me na za njih, 
sta vlja njem na ras po la ga nje dje ci što vi še mi ni ja tur nih pred me ta - igra ča ka (ko ji u ovom 
uz ra stu tre ba što vi še da li če na pra ve pred me te ko je pred sta vlja ju), po ka zi va njem in te-
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re so va nja za te igre i ak tiv nim uče stvo va njem u nji ma.
Mo to rič ke ak tiv no sti dje ce uz ra sta 12-18 mje se ci
Na ovom ste pe nu raz vo ja dje ca se kre ću mno go i na raz ne na či ne pa je po treb no 

obez bje di ti od go va ra ju će uslo ve za onu ko ja sa ma pu ze i ho da ju dr že ći se za ne što, za 
onu ko ja ho da ju gu ra ju ći ko li ca is pred se be, kao i za onu ko ja se pe nju ho da ju ći sa mo-
stal no.

Kod dje ce ko ja su po če la sa mo stal no da ho da ju, ho da nje po sta je glav ni ob lik 
ak tiv no sti. U po čet ku je ho da nje ne si gur no usli jed ne do stat ka auto ma ti za ci je i ko or di na-
ci je, di je te iz vo di mno go su vi šnih po kre ta i još ni je u sta nju da po mog ne se bi pri ho du, 
gu bi rav no te žu i če sto pa da. Na sto ja nje dje te ta da pra vi pr ve sa mo stal ne ko ra ke tre ba 
po dr ža ti osmje hom i bla gim ri je či ma, ko je uli va ju si gur nost i do pri no se raz vo ju sa mo-
po u zda nja.

Dje ca se ve o ma ra do pe nju jer že le da po sma tra ju sve što se na la zi oko njih, po-
sma tra ju ći šta ra di vas pi tač i dru ga dje ca, a ko ri ste pe nja nje i za do hva ta nje pred me ta i 
igrač ki ko je im pri vla če pa žnju, a ni su im na do hvat ru ke.

Tre ba omo gu ći ti da di je te gu ra, vu če i vo zi raz li či te pred me te i igrač ke (ra zna 
ko li ca, auto mo bi le, voz, li ko ve ži vo ti nja na toč ko vi ma, san du ke, sto li ce, ve će koc ke, 
ja stu ke) kao i da se pro vla če is pod sto la, klu pe, preč ke, ka na pa.

Igre lop tom pri vla če di je te: ba ca ve ću lop tu na do lje, ma nje lop te u dalj, ko tr lja 
ve ću lop tu is pod sto la, sto li ce.

3.3. Igra i mo to rič ke ak tiv no sti dje ce uz ra sta od 18-24 mje se ci

Igra dje ce uz ra sta od 18-24 mje se ci
Kao u svim pret hod nim uz ra sti ma, i u ovo me se dje ca oda ju funk ci o nal nim igra-

ma, što omo gu ća va da se sa dje com or ga ni zu ju ak tiv no sti ko je će du go tra ja ti, ko je će ih 
odu še vlja va ti i ko je će pod sti ca ti nji hov raz voj. Di je te se igra onim svo jim funk ci ja ma 
ko je se upra vo ta da raz vi ja ju. Tu spa da ju mo to rič ke funk ci je kao što su ho da nje, tr ča nje, 
hva ta nje pred me ta pr sti ma i ma ni pu li sa nje pred me ti ma, ba ca nje pred me ta. Na toj osno vi 
se mo gu stva ra ti broj ne igre ho da nja na raz li či te na či ne (br zo ho da nje, spo ro ho da nje, 
ho da nje u stra nu, ho da nje po li ni ji ili tra ci, ho da nje uz sa vla đi va nje pre pre ke, pe nja nje 
uz ste pe ni ce i spu šta nje niz ste pe ni ce, ho da nje po raz li či tim pod lo ga ma, tr ča nje, ska ka-
nje uz pri dr ža va nje dje te ta za ru ku, ba ca nje lop te, sta vlja nje sit nih pred me ta u po su de i 
pre si pa nje, škra ba nje po pa pi ru ili pi je sku ili na ne koj dru goj osno vi itd.).

Eks plo ra tiv ne igre pred me ti ma kod dje te ta se u ovo me uz ra stu još vi še raz vi-
ja ju. Sve što je no vo u oko li ni pri vla či pa žnju dje te ta i ono mu, po sle us te za nja (dok 
se ne uvje ri da je to no vo bez o pa sno), pri la zi i upo zna je ga ak tiv no dje lu ju ći na nje ga 
(pi pa njem, uda ra njem, sta vlja njem u usta, raz gle da njem, oslu ški va njem) ili do vo de ći u 
me đu sob ni od nos raz li či te pred me te (kao što je sla ga nje koc ki, ni za nje per li, sta vlja nje 
dug mi ća u po su du, si pa nje pi je ska ili vo de, škra ba nje po pa pi ru itd.).

Igre pred sta vlja nja (sim bo lič ke ili ima gi na tiv ne igre, igre ma šte), ko je su se po ja-
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vi le u pret hod nom uz ra stu, po sta ju če šće, sta bil ni je su, du že tra ju, slo že ni je su. Pred met 
igra nja sa da su sve ljud ske ak tiv no sti ko je di je te po sma tra kod od ra slih.

Mo to rič ke ak tiv no sti dje ce od 18- 24 mje se ci
U ovom pe ri o du dje ca sa mo stal no ho da ju i či ne to sko ro ne pre kid no sa kra ćim 

pa u za ma za od mor (čas za sta nu, čas čuč nu, sjed nu) is po lja va ju ći pri tom ra dost i za do-
volj stvo zbog sop stve ne ak tiv no sti.

Ak tiv nost ve za na za ho da nje za htje va do volj no pro sto ra, o če mu tre ba vo di ti ra-
ču na pri li kom or ga ni zo va nja ži vot ne sre di ne ka ko bi se dje ci omo gu ći lo da ho da ju i tr če 
u ma kom di je lu so be, te ra se ili dvo ri šta. Uslo vi za kre ta nje u so bi u od no su na dvo ri šte 
su ne po volj ni pa je do bro ako su dvi je pro sto ri je me đu sob no po ve za ne jer omo gu ća va ju 
dje ci da tr če iz jed ne u dru gu, što pred sta vlja po seb no za do volj stvo i stva ra ve dro ras-
po lo že nje.

Za pre no še nje mo gu po slu ži ti ku ti je raz li či tih di men zi ja sa dr ška ma za no še nje 
kor pe, ta šne, ja stu ci od sun đe ra, okru gli ko ma di dr ve ta (du ži ne 15-20 cm), ve li ki me da, 
ve li ka lut ka, kao i dru ge ve će igrač ke na pra vlje ne od sun đe ra u ob li ku ži vo ti nja (konj, 
pas, mač ka, pa če, jag nje). Igrač ke od sun đe ra sa li ko vi ma ži vo ti nja po god ne su i za vu-
če nje, gu ra nje, pe nja nje, pre ko ra či va nje, a pod sti ču i na go vor i ta ko či ne igru sa dr žaj-
ni jom. Za gu ra nje su, po red na ve de nog, po god na i ko li ca raz li či tog ob li ka, san du ci na 
toč ko vi ma ta kvih di men zi ja da di je te mo že da uđe unu tra, auto mo bil, voz i slič no.

In te re so va nje za ba ca nje i ko tr lja nje je sve ve će, pa je neo p hod no obez bje di ti lop-
te (ma le, sred nje, ve li ke), dr ve ne toč ko ve i ši ro ke obru če. Di je te ko ri sti lop tu u igri na 
vi še na či na: ba ca, ko tr lja je po po du, tra vi, sta zi, ko so po sta vlje noj da sci, šu ti ra je i tr či 
za njom.

Dje ca, ta ko đe, mno go vo le da ne što si pa ju i pro li va ju pa za tu svr hu tre ba obez-
bje di ti vo du i ne ki sip ki ma te ri jal: pi je sak, pa sulj, sit ne dr ve ne ku gli ce, dug mad kao 
raz li či te po su de: la vo re, ka di ce, či ni je, šo lje, ku ti je, fl a še sa ši ro kim gr li ćem, dr ve ne 
ka ši ke, lo pa ti ce. Igra mo že bi ti or ga ni zo va na sa ma njom gru pom dje ce ka ko bi ih mo gli 
po sma tra ti i one mo gu ći ti im sta vlja nje u usta, uho ili nos ma te ri ja la pred vi đe nog za igru.

Bo ra vak na va zdu hu i neo p hod ne šet nje do pri no se pre ven ci ji od ka pljič nih za-
ra znih bo le sti i po bolj ša nju op šteg zdrav stve nog sta nja. Ti me se isto vre me no za do vo-
lja va ju po tre be dje ce za kre ta njem i upo zna va njem oko li ne, pri če mu tre ba pa zi ti na 
mo gu će po vre đi va nje. Po seb no su zna čaj ne mo guć no sti ju tar njih šet nji i iz la ga nja dje ce 
sun če vim zra ci ma, što do pri no si bo ljem fi  zič kom ra stu, pre ven ci ji ra hi ti sa i če li če nju 
or ga ni zma.

3.4. Igra i mo to rič ke ak tiv no sti dje ce uz ra sta od 24-36 mje se ci

Igra dje ce uz ra sta od 24-36 mje se ci
Funk ci o nal ne igre se i u ovom uz ra stu dje lom od vi ja ju oko mo to rič kih funk ci ja, 

do du še slo že ni jeg ob li ka. Tu spa da ju raz li či te igre slo že nog odr ža va nja rav no te že (ba-
lan si ra nje na ma loj pod lo zi na ko joj se sto ji, sta ja nje na jed noj no zi), slo že ni ob li ci ho-
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da nja i tr ča nja (ho da nje po ucr ta noj li ni ji, ska ku ta nje na jed noj no zi, tr ča nje, tr ča nje sa 
za o kre ti ma, pe nja nje uz raz li či te na pra ve) kao i slo že ni je rad nje po mo ću ru ku (ba ca nje 
i pri hva ta nje lop te, ci lja nje po mo ću ba če nog pred me ta, škra ba nje sit ni jih ša ra po mo ću 
olov ke itd.).

Eks plo ra tiv ne (is tra ži vač ke) igre su i da lje vr lo če ste i za ni mlji ve za dje cu. Is tra-
ži va nje ak tiv no sti će iza zva ti sva ka no vi na u si tu a ci ji, sva ki no vi pred met. Po seb no su 
me đu ovim igra ma za dje cu ovog uz ra sta in te re sant ne one igre ko je se sa sto je u is pi ti va-
nju mo guć no sti kom bi no va nja pred me ta (do vo đe nja u me đu sob ne pro stor ne, me ha nič-
ke, sta tič ke ili sa mo vi zu el ne od no se raz li či tih pred me ta). Te igre u ovom uz ra stu po sta ju 
pra ve kon struk tiv ne igre, igre gra đe nja. Me đu tim igra ma naj če šće su gra đe nje po mo ću 
koc ki („ku la”, „most”, „voz”, „ka pi ja”), igre pla ste li nom, igre pi je skom i pi je skom i vo-
dom, igre har ti jom (gu žva nje, ci je pa nje, li je plje nje) itd.

Igre pred sta vlja nja (sim bo lič ke igre) u ovom uz ra stu do bi ja ju pra vi po let. Po red 
iga ra pred sta vlja nja po je di nač nih rad nji, sa da se ja vlja ju slo že ni je kom bi na ci je igrov-
nih rad nji. Po mo ću ta kvih rad nji di je te već sa sta vlja ma lu dram sku pri ču (pred sta vu). U 
tu pri ču uklju če ne su po red igrov nih rad nji i sim bo lič ki pred me ti (je di ni pred me ti ko ji 
pred sta vlja ju dru ge), uve li ko se uklju ču je go vor kao ele ment od ko ga se gra di igra (na 
pri mjer, ako ne po sto ji od go va ra ju ća igrač ka di je te ne ki pred met ime nu je onim što mu 
je po treb no za igru), ja vlja ju se igre ulo ga (di je te u igri uzi ma ulo gu od re đe ne oso be, na 
pri mjer, po sta je „ma ma”). Po ja va ova kvih iga ra ulo ga je no vi na ovog uz ra sta i po seb no 
je zna čaj na za so cio-emo ci o nal ni raz voj dje te ta jer omo gu ća va dje te tu da u to ku igra nja 
raz li či tih ulo ga is ku si ka kva je spe ci fi č na ulo ga sva ke lič no sti.

Mo to rič ke ak tiv no sti dje ce od 24-36 mje se ci
Na ovom uz ra stu dje ca su stal no u po kre tu: mno go ho da ju, tr če, pe nju se, ska ču. 

Nji ho ve igre sa sto je se vr lo če sto od raz li či tih po kre ta ko ji se stal no mi je nja ju: čas pu ze 
če tvo ro no ške po dra ža va ju ći ne ku ži vo ti nju (psa, mač ku), čas se pe nju na ne što sa mo za-
to da bi sko či la, čas tr če za lop tom, ko li ci ma, obru čem ili jed no za dru gim.

Kao i na pret hod nom uz ra stu že lja za pe nja njem je vr lo iz ra že na i tre ba je za do-
vo lji ti omo gu ća va njem pe nja nja na raz li či te uz vi ši ce, ste pe ni ce, lje stve pri čvr šće ne na 
zid kao i pe nja nje na raz li či te pred me te (sto li ce, klu pi ce, pa nji će... ) sa ko jih dje ca si la ze 
bez po mo ći ru ku.

Lop ta je i da lje omi lje na i pri vlač na igrač ka, ko ja se sa da ko ri sti na raz li či te na či-
ne: ko tr lja nje po po du, tra vi, sta zi, nag nu toj da sci, niz to bo gan, ba ca nje ma njih lop ti ca u 
dalj, pre ba ci va nje pre ko preč ke ili ka na pa po sta vlje nog u vi si ni dječ jih oči ju, ba ca nje u 
vo do rav no po sta vljen cilj (koš, ku ti ja, kor pa), ba ca nje i hva ta nje u pa ro vi ma, do da va nje 
lop te pre ko gla ve una pri jed i una zad, sa stra ne, šu ti ra nje i tr ča nje za njom s ci ljem da se 
po no vo šut ne, uz smi jeh i ve se le uz vi ke.

Za raz li ku od pret hod nog uz ra sta, dje ca ovog uz ra sta u igru uno se do pun ske rad-
nje ko je zah ti je va ju slo že ne i ko or di ni ra ne po kre te, ured nost, po tre bu da se če sto obra-
ća ju od ra sli ma, a po ja vlju je se i nov na čin upo tre be igra ča ka na pri mjer vra ća ju ći koc ke 
u ku ti ju, dje ca ih re đa ju na sto je ći da ih sve smje ste, obra ća ju ći se isto vre me no vas pi ta ču 
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za po moć, vra ća ju lop te, ku gli ce, obo je ne ma le ob li ce u od go va ra ju ća udu blje nja, tra že 
ono što ne do sta je da bi do pu ni la i osta vi la na od go va ra ju će mje sto.

Ni je do volj no da vas pi tač stvo ri sa mo po volj ne uslo ve za dječ ju igru, ne go i da 
sam ak tiv no uče stvu je u igri, one mo gu ća va ju ći ta ko jed no lič no sti i si ro ma štvo igre i 
ne do volj nu ak tiv nost dje ce. Uče stvu ju ći u igri on po ma že da igra po sta ne bo ga ti ja i 
slo že ni ja, a isto vre me no stva ra kod dje ce po zi tiv no emo ci o nal no ras po lo že nje. Po što 
se dje ca u gru pi do sta raz li ku ju po uz ra stu, pa pre ma to me i po mo guć no sti ma uče šća u 
igri, vas pi tač mo ra da vo di ra ču na o in di vi du al nom pri la zu sva kom dje te tu, pod sti ču ći na 
od go va ra ju ći na čin nje go vu igru.

Igra pi je skom i vo dom je po seb no in te re sant na i pri vlač na. Za igru u pi je sku tre ba 
obez bje di ti do volj ne ko li či ne pi je ska ras po re đe nog na dva-tri mje sta, ko ja su bli zu je dan 
dru gom ka ko bi se iz bje glo sa ku plja nje dje ce na jed nom mje stu, a isto vre me no omo gu-
ći lo vas pi ta ču da pra ti dje cu, po vre me no se uklju ču je i pod sti če raz li či te igre: sa kri va-
nje - za ko pa va nje u pi je sak ne kog pred me ta, za si pa nje dječ jih ru ku pi je skom, pra vlje nje 
uz vi ši ce, ru pi ca, pro ko pa va nje ka na la, cr ta nje šta pi ćem po mo krom pi je sku i dr.

Dje ca ovog uz ra sta či ne če sto rit mič ke po kre te: mo gu da igra ju, da uda ra ju no-
ga ma u rit mu, da ho da ju uz mu zi ku i iz vo de raz li či te po kre te sa pred me ti ma (za sta vi ce, 
tra ke, cvi je će) uskla đu ju ći ih ta ko đe sa rit mom.

3.5. Igra i mo to rič ke ak tiv no sti dje ce 3-5 go di na

Igre dje ce uz ra sta 3-5 go di na
Če tvr ta i pe ta go di na ži vo ta obi lje že na je br zim raz vo jem mo to rič kih vje šti na 

bez gra nič ne ener gi je. Za ovaj uz rast po god ne su igre ko je tra že ak ci ju, po kret, sa i gra ča - 
tri cikl ili bi cikl, tro ti net i slič no. Raz voj go vor nih spo sob no sti, sa zri je va nje per cep tiv nih 
i in te lek tu al nih spo sob no sti da ju mo guć nost dje te tu da pri hva ti no vi ob lik iga ra - igre sa 
pra vi li ma, igre sa za dat kom u ko ji ma se tra ži da di je te sli je di una pri jed od re đe ni tok igre, 
re do sli jed igra nja, si stem u igri. Pa žlji vo, po sma tra ju ći slo bod nu dje či ju igru mo že mo 
uoči ti da su u njoj ve o ma za stu plje ne dram ske igre tzv. „kao da” igre, igre pre tva ra nja u 
ko ji ma sa dr žaj či ne obič no si tu a ci je iz sva ko dnev nog ži vo ta (rad i po na ša nje od ra slih, 
od no si ro di telj-di je te, va žni do ga đa ji, pra vi la po na ša nja ...) ko je di je te pro ra đu je, gra di, 
stva ra no ve. Pri tom su ma mi ne ci pe le ili ta šne „neo p hod ni” re kvi zi ti ko ji se mo gu upot-
pu ni ti od go va ra ju ćim lut ka ma, su do vi ma-igrač ka ma, „ala tom”, igrač ka ma ko je pred sta-
vlja ju opre mu za po je di na za ni ma nja itd. 

Mo to rič ke ka rak te ri sti ke dje ce mla đeg pred škol skog uz ra sta (3-5 go di ne)
Di je te ovog uz ra sta raz vi lo je spo sob nost br žeg i efi  ka sni jeg tr ča nja, na iz mje-

nič nog pe nja nja po ste pe ni ca ma li je vom i de snom no gom, ska ka nje su no žno pre ko 1-3 
ste pe ni ce, po ska ku je su no žno u vi si nu, ba lan si ra rav no te žu na jed noj no zi 2-3 se kun de, 
pe nje se po stva ri ma, ska če na jed noj no zi, ba ca lop tu u da lji nu i vi si nu, ska če u da lji nu 
pre ko 60 cm, hva ta ba če ne pred me te, ko lu ta se na raz ne na či ne, tr či na tra ške, igra se sa 
dru gom dje com itd.
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3.6.  Igra i mo to rič ke ak tiv no sti dje ce sta ri jeg pred škol skog uz ra sta
(5-7 go di na)

Igre dje ce sta ri jeg pred škol skog uz ra sta (5-7 go di na) 
Di je te ovog uz ra sta raz vi lo je spo sob nost ko sog ho da nja, ba ca nje lop te u da lji nu 

pre ko 3 me tra, lju lja se, pre ska če vi ja ču, tr či ve o ma ve li kom fre kven ci jom, pe nje se po 
vi so kom ste pe ni ca ma i lje stva ma, sa vla đu je raz ne pre pre ke, or jen ti še se u pro sto ru pre-
ma objek ti ma, igra se sa dru gom dje com. U ovom pe ri o du mo gu ća su uklju če nja u sek-
ci je gim na sti ke, pli va nja, ski ja nja, rit mič ke gim na sti ke, fol klo ra i slič no.

Na red ni pe riod ka rak te ri še ve ći obim pa žnje, du ža kon cen tra ci ja, mo guć nost da 
se usmje ri na pro blem, da se rje ša va ju pro ble mi-si tu a ci je. Dru štve ne igre ko je se mo gu 
ko ri sti ti tra že od dje te ta ve ću spo sob nost sa mo sa vla da va nja, kon cen tra ci je, pam će nje 
sa dr ža ja, ula ga nje um nog na po ra, na pri mjer, za go net ke i raz ne igre ri je či ma, lo to, mo-
no pol, šah itd. U ovom pe ri o du je iz ra že na i po tre ba dje te ta da ot kri va svoj stva ži vog 
svi je ta i ma te ri je kroz čul no is ku stvo i ma le eks pe ri men te. Bit no u ovom pe ri o du je 
sa vla da va nje osnov nih pra vi la po na ša nja u sa o bra ća ju za šta je po god na sa o bra ćaj na 
ma pa sa pra te ćim ele men ti ma kao što su sa o bra ćaj ni zna ci, auto mo bi li, fi  gu ri ce pje ša ka, 
sa o bra ća ja ca i td. 

Uko li ko se kod dje te ta ja vi in te re so va nje za slo va i bro je ve tre ba mu omo gu ći ti da 
ih kroz igru upo zna, a za to po sto je raz ne vr ste slo va ri ca, sla ga li ca sa slo vi ma i bro je vi-
ma, ge o me trij skim ob li ci ma koc ke na ko ji ma su sli ke slo va i bro je va i td. Mno ga dje ca 
se u ovom pe ri o du in te re su ju za sport pa im mo že mo po nu di ti i raz ne sport ske re kvi zi te, 
most za pro vla če nje, uže za pre ska ka nje i osta le pred me te i jed no stav ne gim na stič ke 
spra ve. Onoj dje ci ko ja su na klo nje na umjet no sti mo že mo po nu di ti raz li či te vr ste bo ja, 
pod lo ga za cr ta nje, ma te ri ja la za ob li ko va nje itd.

Na rav no, ova po dje la iga ra po uz ra stu je uslov na i ori jen ta ci o na jer je za sa gle da-
va nje jed ne kom plek sne ak tiv no sti kao što je igra, i nje nog uti ca ja na psi ho fi  zič ki raz voj 
dje te ta, po tre ban ši ri raz voj no-psi ho lo ški okvir.

Mo to rič ke ka rak te ri sti ke dje ce sta ri jeg pred škol skog uz ra sta (5-7 go di na)
Di je te ovog uz ra sta hva ta i ba ca lop tu na vi še na či na, vo di lop tu ru kom i no gom, 

uda ra te ni sku lop ti ci re ke tom, ba lan si ra sta ja njem na jed noj no zi do 8 se kun di, ho da 
po klu pi. U ovom uz ra stu sa zre la je ge ne ral na kon tro la mo to ri ke, di je te je ne u mor no u 
mo to rič kim ak tiv no sti ma i ja vlja ju se so lid no raz vi je ne ba zič ne mo to rič ke spo sob no sti. 
Mo to ri ka se kon so li du je, sa vla da ni su osnov ni pri rod ni ob li ci kre ta nja, di je te se vo zi bi-
ci klom, san ka se, ski ja, pli va, vo zi ro le re, igra fud ba la i slič no.

Iz pret hod no na ve de nog mo že mo za klju či ti da je mo to rič ki pro stor dje te ta do po-
la ska u ško lu ge ne ral nog ka rak te ra, od no sno mo že se go vo ri ti o ge ne ral nom fak to ru 
mo to rič kih spo sob no sti, o jed noj op štoj mo to rič koj di men zi ji. 

 Po zna va ju ći mo to ri ku ovog uz ra sta, ade kvat no će mo spro ve sti te sti ra nja mo to ri-
ke kod dje ce pred škol skog uz ra sta i u po re đe nju sa ne kim stan dar di zo va nim re zul ta ti ma 
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ima će mo na uvid da li se ta dje ca raz vi ja ju (u mo to rič kom po gle du) u pro sje ku sa dru-
gom dje com ili pred nja če u mo to rič kim spo sob no sti ma ili pak za o sta ju u nji ma. 

3.7. Sred stva za po bolj ša nje mo to ri ke dje ce pred škol skog uz ra sta

Mo to rič ko funk ci o ni sa nje u osno vi za vi si od mo to rič kog raz vo ja ko ji je uslo vljen 
raz vo jem mo to rič kih spo sob no sti i raz vo jem mo to rič kih na vi ka. 

Mo to rič ke spo sob no sti u ovom uz ra stu tre ba po bolj ša ti pr ven stve no pri mje nom 
ele men tar nih i dru gih iga ra (sport skih i slič no), igra ma u vo di i na vo di, ple so vi ma, vje-
žba nji ma na spra va ma i akro ba ti kom, ba ca njem ra znih pred me ta, hva ta njem, šu ti ra njem, 
šta fet nim igra ma, pri rod nim ob li ci ma kre ta nja i slič no. Tre ba pri mje nji va ti ve li ki broj 
vje žbi ob li ko va nja, po go to vo za pra vil no dr ža nje ti je la, za tim dje ci omo gu ći ti ma ni pu li-
sa nje ra znim pred me ti ma (lop te, igrač ke, pa li ce, obru či, vi ja če, ču nje vi, koc ke i slič no).

Sla bost mi ši ća vra ta, kič me nog stu ba i tr bu ha uslo vlja va mo guć nost na sto ja nja 
lo šeg dr ža nja i de for mi te ta ti je la ko je je mo gu će u ve li koj mje ri ot klo ni ti pre ven tiv nim i 
ko rek tiv nim me to da ma. Neo p hod no je stal no in si sti ra nje ro di te lja, tre ne ra, vas pi ta ča na 
pra vil no dr ža nje ti je la, no še nje ade kvat ne obu će i odje će i pra vil noj is hra ni. Na rav no, 
dje ci tre ba omo gu ći ti što du ži bo ra vak na po lju kao i upra žnja va nje ak tiv no sti na sni je gu. 
Ta ko đe je pre po ruč lji va i pri mje na ra znih po li go na sa pr ven stve nim uti ca jem na raz voj 
ko or di na ci je, ali i in te gral nog dje lo va nja u iz vr ša va nju kom plek sni jih za da ta ka (kom bi-
na ci ja sna ge, br zi ne, ko or di na ci je, rav no te že i slič no).

U ovom uz ra stu se ni ba zič ne ni spe ci fi č ne mo to rič ke spo sob no sti ne po ja vlju ju u 
svom ele men tar nom, de fi  ni sa nom i de fi  ni tiv nom ob li ku, pa u od no su na ge net ski po ten-
ci jal i pe ri o de sen zi bi li te ta, ba zič ne tre ba sa mo ini ci ra ti i pod sti ca ti, a spe ci fi č ne usta no-
vlja va ti pu tem pri mje ne ra znih sport skih ak tiv no sti ili ele me na ta tih ak tiv no sti.
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4.  PRI MJE NA MO TO RIČ KIH TE STO VA
ZA PRED ŠKOL SKI UZ RAST

Te sti ra nje spa da u gru pu op šte is tra ži vač kih teh ni ka, ko jom se do la zi da pri lič-
no po u zda nih ki ne zi o lo ških in for ma ci ja. Ka da se ka že is tra ži vač ka teh ni ka, mi sli se na 
si stem po stu pa ka i in stru me na ta za pri ku plja nje po da ta ka, či nje ni ca, va ri ja bli i slič no.

In stru ment teh ni ke te sti ra nja je test. Test u en gle skom je zi ku ozna ča va pro bu, opit, 
ogled, is pi ti va nje pod od re đe nim uslo vi ma. Shod no to me test pred sta vlja stan dar di zo van 
po stu pak, ko jim se iza zi va ak tiv nost ne kog si ste ma a za tim mje ri nje go va re ak ci ja. Test, 
da kle pred sta vlja niz lo gič ko po ve za nih za da ta ka ko ji se od no se na od re đe nu oblast, a 
či jim se spro vo đe njem u od re đe nim uslo vi ma, po una pri jed utvr đe nim na či ni ma na sto ji 
ob ja sni ti po sto ja nje ne kog fe no me na, kao i va lo ri za ci ja nje go vog kva li te ta i kvan ti te ta.

Ako se vi še me đu sob no po ve za nih te sto va (što je čest slu čaj) od no si na istu oblast, 
na zi va ju se ba te ri ja te sto va.

4.1. Osnov ne ka rak te ri sti ke te sti ra nja

Mje re nje mo to rič kih spo sob no sti zah ti je va plan sku, si ste mat sku i or ga ni zo va nu 
ak tiv nost na stav ni ka, te svje stan i ak ti van od nos uče ni ka. Uspje šna re a li za ci ja mje re-
nja zah ti je va ta kvu or ga ni za ci ju ko ja omo gu ća va do bi ja nje re le vant nih re zul ta ta ve li kog 
bro ja vas pi ta ni ka u što kra ćem vre me nu. Mje re nje „fi  zič kih spo sob no sti”, tj. mje re nje 
an tro po me trij skih ka rak te ri sti ka i mo to rič kih spo sob no sti uče ni ka vr ši se pri mje nom ba-
te ri je te sto va ko ja ob u hva ta raz li či te za htje ve po uz ra sti ma. 

Da bi ne ki test mo gao da za do vo lji za dat ke ko ji mu se po sta vlja ju u pro cje nji va-

IMJENA MOTORIČKIH TESTOVA
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nju spo sob no sti dje te ta, on mo ra da za do vo lji i kon kret ne kri te ri ju me, kao što su:
 va lja nost – ka rak te ri sti ka ko ja nam go vo ri da se da tim te stom u sva koj si tu a ci ji 

mje ri upra vo ona spo sob nost ili ka rak te ri sti ka ko ju že li mo da iz mje ri mo,
 po u zda nost – ogle da se u to me da se po no vlje nim te sti ra njem (re test) istih is pi-

ta ni ka do bi ja ju isti re zul ta ti,
 objek tiv nost – pod ra zu mi je va ta kvu nje go vu ko mu ni ka ci ju ko ja će, bez ob zi ra 

na to ko vr ši is pi ti va nje (te sti ra nje), omo gu ći ti do bi ja nje objek tiv nih re zul ta ta,
 osje tlji vost – od li ka te sta ko ja omo gu ća va uoča va nje što je mo gu će „fi  ni jih”, tj. 

ma lih raz li ka u ostva ri va nju re zul ta ta.
Da bi se te sti ra njem, tj. mje re njem an tro po me trij skih ka rak te ri sti ka, mo to rič kih 

spo sob no sti dje ce do bi li što re al ni ji re zul ta ti kao po ka za te lji ni voa nji ho vog an tro po lo-
škog sta tu sa, neo p hod no je pri dr ža va ti se od re đe nih pra vi la. To su:

 sva ki se test mo ra iz vo di ti pre ma da tim uput stvi ma i pra vi li ma,
 re do sli jed iz vo đe nja te sto va, pred vi đe nih i sklo plje nih u ba te ri ju te sto va, mo ra 

da bu de je din stven za sve uče ni ke,
 dva (ili ako se ra di vi še) te sti ra nja dje ce sa istom ba te ri jom te sto va, neo p hod no 

je oba vi ti u istim dnev nim vre men skim in ter va li ma,
 mje sto iz vo đe nja te sto va na svim te sti ra nji ma tre ba da osta ne ne pro mi je nje no.
Pri mje na teh ni ke te sti ra nja u ki ne zi o lo škoj na u ci je od ne pro cje nji ve va žno sti.
S ob zi rom da su an tro po lo ške oso bi ne, spo sob no sti i ka rak te ri sti ke ve o ma ra zno-

vr sne i mno go broj ne, ana log no to me, ve o ma je ra zno vr sno nji ho vo mje re nje, pro cje nji-
va nje i te sti ra nje.

Shod no to me, teh ni ka te sti ra nja u ki ne zi o lo škoj an tro po lo gi ji, u okvi ru utvr đi-
va nja mor fo lo ških ka rak te ri sti ka čo vje ka ob u hva ta mje re nje an tro po me trij skih mje ra, a 
u okvi ru funk ci o nal nih spo sob no sti, kog ni tiv nih spo sob no sti, ko na tiv nih ka rak te ri sti ka, 
mo to rič kih spo sob no sti i so ci o lo ških ka rak te ri sti ka, ob u hva ta psi ho me trij ska, ki ne zi o-
me trij ska i so ci o me trij ska te sti ra nja. 

U ovoj obla sti raz vi la se funk ci o nal na di jag no sti ka mi šić nog si ste ma (mu scle te-
sting), funk ci o nal na di jag no sti ka ko šta no-zglob nog si ste ma i ve o ma bo ga ta oblast te-
sto va i ba te ri je te sto va mo to rič kih spo sob no sti. U is tra ži va nju po ja va u obla sti fi  zič kog 
vas pi ta nja, spor ta i re kre a ci je naj vi še oče ku je mo od re zul ta ta ko je do bi ja mo te sti ra njem 
mo to rič kih spo sob no sti, jer su one ba za i osnov za sve osta le ak tiv no sti.

Pro ble ma ti ka ko ja se če sto ja vlja u da na šnje vri je me, je ste ka drov ska one spo so-
blje nost lju di ko ji se (iz raz li či tih raz lo ga) upu šta ju u ovaj pro blem. Ni je ri je dak slu čaj 
da ima mo „struč nja ke” ko ji ni ti pu no zna ju o mo to rič kom pro sto ru ni ti pu no zna ju o 
me to do lo gi ji is tra ži va nja. Da bi se te sti ra nje mo to rič kih spo sob no sti spro ve lo na od go va-
ra ju ći na čin, neo p hod ni su struč ni ka dro vi ko ji mo ra ju bi ti ospo so blje ni za slje de će: Gdje 
pri mi je ni ti test? Struč njak mo ra da zna ko je su teh ni ke pri mje nji ve i ko je od njih pru ža ju 
in for ma ci je o kom seg men tu psi ho mo to rič kog pro sto ra. Da bi što uspje šni je od go vo rio na 
ovo pi ta nje, mo ra da oda be re i upo tri je bi što je mo gu će objek tiv ni ji test. Ka ko da pro ci je-
ni oda bra ne te sto ve? Sva ki od psi ho mo to rič kih pro sto ra po sje du je od re đe ne spe ci fi č no sti 
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pa otu da tre ba za sva ki od njih oda bra ti od go va ra ju ći test. Struč no li ce mo ra de fi  ni sa ti o 
če mu že li da do bi je od go va ra ju će in for ma ci je, te da na osno vu to ga oda be re od go va ra ju-
će te sto ve ko ji će mu da ti naj bo lje od go vo re na to, i ujed no bi ti eko no mič ni, po u zda ni i 
ho mo ge ni. Ka ko tu ma či ti re zul ta te te sta? Tre ba da bu de ospo so bljen da pra vil no tu ma či 
re zul ta te te sta. Do bi je ne broj ke ni šta ne zna če uko li ko ni je smo u sta nju da ih pre tvo ri mo u 
nor me, bo do ve ili in for ma ci je ko je će nam da ti ori jen tir i uvid o že lje noj mo to rič koj spo-
sob no sti is pi ta ni ka. Ka ko da upo tri je bi re zul ta te te sta? Mo ra tač no da zna ko ju vr stu in-
for ma ci ja do bi ja oda bra nim te sto vi ma, ka ko bi bio u sta nju da upo tri je bi do bi je ne re zul ta-
te stvar nim po tre ba ma na stav nog pro ce sa i ta ko uspje šni je tran sfor mi še že lje ne seg men te 
psi ho mo to rič kog pro sto ra. Ka ko da upo tri je bi osno ve sta ti sti ke? Da bi mo gao uspje šno da 
tu ma či re zul ta te te sti ra nja, usa vr ša va nor me i slič no vas pi tač mo ra da bu de do bro upu ćen 
u sta ti stič ka zna nja. Ka ko se pro gram te sti ra nja od ra ža va na pro gram ra da? Va pi tač mo-
ra da zna mje sto i ulo gu pro cje nji va nja u sva kom pro gra mu sa pod ruč ja psi ho mo to ri ke. 
Mo ra da po sto ji lo gi čan i uza jam ni od nos iz me đu hti je nja i pro gra ma mje re nja. Zbog to ga 
sva ko te sti ra nje mo ra da ima za cilj una pr je đi va nje pro gra ma ko ji će uspje šni je do pri ni je ti 
že lje nim tran sfor ma ci ja ma u ovom pro sto ru. Pret hod no na ve de no, pred sta vlja pred u slo ve 
da bi se onaj ko se že li ba vi ti te sti ra njem mo to rič kih spo sob no sti mo gao upu šta ti u tu pro-
ble ma ti ku. Te sti ra njem mo to rič kih spo sob no sti naj če šće se vr ši pro cje na sna ge, br zi ne, 
iz dr žlji vo sti kao i dru gih spo sob no sti (fl ek si bil nost, rav no te ža, pre ci znost). 

Na osno vu te sti ra nja mo to rič kih spo sob no sti vas pi tač do bi ja in for ma ci je o: 
1. ni vou mo to rič kih spo sob no sti; 
2. na pre do va nju dje te ta u od no su na pret hod na sta nja, i 
3. do sa da šnjem struč nom ra du pro fe so ra ili tre ne ra (da li su sred stva, me to de i 

op te re će nja po zi tiv no uti ca le na raz vi ja nje mo to rič kih spo sob no sti dje ce. 
Do bi je ni re zul ta ti tre ba da da ju pra vu sli ku sta nja mo to rič kih spo sob no sti is pi ta ni-

ka. Na osno vu sli ke o mo to rič koj pri pre mlje no sti is pi ta ni ka vas pi tač pla ni ra i pro gra mi ra 
svoj da lji rad.

Zna če nje ovog raz do blja za psi ho fi  zič ki raz voj dje te ta je ve li ko, a ne ki is tra ži va či 
ga sma tra ju i pre sud nim.

Fi zič kim vje žba njem u ovom uz ra stu tre ba uti ca ti (naj če šće kroz ci lja nu igru) na 
raz voj op šte mo to ri ke dje te ta, kao i na pra vi lan stav i dr ža nje ti je la. Re la tiv na sla bost 
mi ši ća vra ta, kič me nog stu ba i tr bu ha, uslo vlja va mo guć nost na sta ja nja lo šeg dr ža nja i 
de for mi te ta ti je la. Ka ko se ti de for mi te ti ne fi k si ra ju br zo, mo gu će ih je u ve li koj mje ri 
ot klo ni ti fi  zič kim vje žba njem.

Pred škol sko do ba dje te ta mo že mo po di je li ti u tri gru pe ko je se od li ku ju sop stve-
nim psi ho mo to rič kim ka rak te ri sti ka ma : 1. mla đa gru pa (3 - 4 go di ne); 2. sred nja gru pa 
(4 - 5 go di na); 3. sta ri ja gru pa (5-7 go di na).

Ovo su ve o ma osje tlji vi pe ri o di od ra sta nja dje te ta, ka ko u po gle du raz vo ja mo-
to ri ke, ta ko i u po gle du raz vo ja funk ci o nal nih i in te lek tu al nih spo sob no sti. U pret hod no 
na ve de nim gru pa ma pred škol skog uz ra sta tre ba po sve ti ti mak si mal nu pa žnju fi  zič kom i 
zdrav stve nom vas pi ta nju.
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4.2. Mo to rič ki te sto vi za pred škol ski uz rast

U pret hod no na ve de nim po gla vlji ma na gla si li smo ko li ko je pred škol sko do ba 
va žno za ukup ni rast i raz voj dje te ta. Osnov ni cilj raz vi ja nja mo to rič kih spo sob no sti u 
ovom uz ra stu, usmje ren je na raz voj ge ne ral nih mo to rič kih spo sob no sti, tj. na raz voj 
op šte mo to ri ke. Spo sob no sti ko je di je te na vri je me ne raz vi je, ka sni je ih sve te že raz vi-
ja ili ih uop šte i ne raz vi je. Iz to ga raz lo ga bit no je pra ti ti dje te tov mo to rič ki raz voj uz 
ko ri šće nje pri mje re nih mo to rič kih te sto va za taj uz rast. Na taj na čin utvr đu je mo da li se 
kret ne ka rak te ri sti ke (dje te ta nad ko jim spro vo di mo te sti ra nje) raz vi ja ju onom di na mi-
kom ko jom se raz vi ja ju kret ne ka rak te ri sti ke ve ći ne nje go vih vr šnja ka, i da na osno vu 
to ga od mje ra va mo i pla ni ra mo bu du ći rad sa dje com.

Bje li ca, D i Pet ko vić, J.(2009) na vo de: „Ka da je u pi ta nju pri mje na mo to rič kih te-
sto va ja vlja ju se od re đe ni pro ble mi. Na i me, mo to rič ke spo sob no sti u tom uz ra stu ni je su 
još iz di fe ren ci ra ne, pa se če sto po sta vlja pi ta nje va lja no sti po je di nih te sto va za pro cje nu 
po je di nih (hi po tet skih) di men zi ja mo to rič kog sta tu sa. Ve ći na te sto va ko ja je ko ri šće na u 
raz li či tim is tra ži va nji ma, mo to rič kog pro sto ra pred škol skog uz ra sta, obič no je bi la neo-
d mje re na za ovaj uz rast. Raz log to me je či nje ni ca da su za da ci uglav nom spro vo đe ni po 
uzo ru na za dat ke za od ra sle oso be. Da kle ne do sta tak je bio ne pri la go đe nost za da ta ka 
uz ra stu, kao i kom pli ko va nost i slo že nost kret ne struk tu re za da ta ka.“2 Sto ga su i in for-
ma ci je ko je su do bi ja ne bi le ne re al ne i ne pre ci zne.

S ci ljem una pr je đe nja pro cje ne mo to rič kog sta tu sa pred škol ske dje ce kon stru i sa-
no je ne ko li ko ba te ri ja kret nih za da ta ka za te sti ra nje dje ce mla đe, i sta ri je gru pe pred-
škol skog uz ra sta. Sva ka ba te ri ja sa dr ža la je če ti ri kret na za dat ka kon ci pi ra na pre ma mo-
guć no sti ma uz ra sta i re al nim uslo vi ma pred škol ske usta no ve zbog če ga je ova kav na čin 
pro cje ne po stao vr lo po de san. 

Ta be la 1: Pri kaz, pre ma Min kre lji ću, ne kih te sto va za pro cje nu mo to rič kih spo sob no sti
OPIS AK TIV NO STI MO TO RIČ KE SPO SOB NO STI GO DI NE
pre no še nje koc ki ca agil nost, eks ploz. sna ga 4-6
vis zgr če no sna ga tru pa 4-6
po di za nje tru pa u 1 min. sna ga tru pa 6
iz dr žaj u zgi bu sna ga gor njih eks tre mi te ta 4 i 5
zgi bo vi nad hva tom sna ga gor njih eks tre mi te ta 6
pred klon u sje du fl ek si bil nost 4,5 i 6
tr ča nje na 10 m. br zi na 4,5 i 6
skok u dalj s mje sta eks plo ziv na sna ga no gu 4,5 i 6
skok u vis sa za le tom eks plo ziv na sna ga no gu 4,5 i 6
ba ca nje lop ti ce u dalj
(dominantnom rukom) eks plo ziv na sna ga ru ku 4,5 i 6

2 Bje li ca, D.,Pet ko vić, J. (2009): Te o ri ja fi  zič kog vas pi ta nja i osno ve škol skog spor ta, CSA Pod go ri-
ca, str:53
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Ve ći na auto ra is ti če slje de ća osnov na pra vi la ko jih se po treb no pri dr ža va ti pri li-
kom te sti ra nja: 

1. Obez bje di ti pri bli žne vre men ske, kli mat ske, pro stor ne uslo ve (vri je me te sti-
ra nje u to ku da na, vla žnost va zdu ha, stru ja nje va zdu ha), po zna to je da do ba da na kao i 
go di šnje do ba uti ču znat no na re zul ta te te sti ra nja. 

2. Obez bje di ti iste mje ri o ce za sve te sto ve i is pi ta ni ke (zbog teh nič ke gre ške mje-
re nja) i ako ima vi še te sti ra nja u to ku go di ne ta ko đe od re di ti iste mje ri o ce za iste te sto ve. 
Mje ri o ci mo ra ju ima ti uvi jek isti od nos pre ma svim is pi ta ni ci ma i ni ko ga ne smi ju pot-
ci je ni ti, ili po seb no sti mu li sa ti. Kod pri mje ne ba te ri je te sto va na jed nom ča su te sti ra nja, 
re do sli jed pri mje ne te sto va tre ba da je isti (od lak ših ka te žim), pr vo te sto vi pre ci zno sti, 
rav no te že, gip ko sti, ko or di na ci je, br zi ne, pa sna ge i iz dr žlji vo sti. Ovaj re do sli jed je po-
tre ban zbog iz bje ga va nja ne ga tiv nih uti ca ja jed nih te sto va na dru ge (sna ge na pre ci znost, 
iz dr žlji vo sti na ko or di na ci ju).

Po red ovih osnov nih pra vi la, kao i po red do bre ka drov ske ospo so blje no sti mje ri o-
ca neo p hod no je po go to vo pri li kom te sti ra nja mo to rič kih spo sob no sti dje ce pred škol skog 
uz ra sta uze ti u ob zir i slje de će: do bro po zna va ti mo to rič ke ka rak te ri sti ke sve tri gru pe 
pred škol skog uz ra sta (mla đa, sred nja i sta ri ja gru pa). Na osno vu po zna va nja mo to rič kih 
mo guć no sti dje ce neo p hod no je oda bra ti (ili kon stru i sa ti) od go va ra ju će mo to rič ke te sto-
ve, usko po ve za ti mo to rič ke te sto ve sa ele men tar nim igra ma, bi ti do bar de mon stra tor i 
ja san iz la gač, pri la go di ti pro stor (spra ve, re kvi zi te, po ma ga la i slič no) uz ra stu.

Ta be la 2: Pre gled mo to rič kih mo guć no sti dje ce pred škol skog uz ra sta po uz ra sti ma

3 godine
Tr či br zo i efi  ka sno, pe nje se po ste pe ni ca ma na iz mje nič no mi je nja ju ći no ge, ide 
po pra voj li ni ji do 3 me tra, ska če su no žno, ba lan si ra na jed noj no zi do 2 sec., pe nje 
se po stva ri ma, vo zi se tri ci klom, ho da na vr ho ve pr sti ju...

4 godine
Ho da uko so, ska če u dalj do 60 cm., ba lan si ra na jed noj no zi do 6 sec., hva ta ba če-
ne pred me te, tr či na ve će uda lje no sti, ska če na jed noj no zi, sa mo se obla či i svla či, 
igra se sa dru gom dje com...

5 godina

Tr či znat nom fre kven ci jom, pe nje se vi so ko po lje stva ma, sa vla đu je raz ne pre pre-
ke, hva ta lop tu, vo di lop tu ru kom i no gom, uda ra te ni sku lop ti cu re ke tom, ho da po 
klu pi pre ko 3 me tra, ho da rav no pre ma ci lju, ja vlja ju se ba zič ne mo to rič ke spo sob-
no sti u ne pre či šće nom smi slu, ne u mor no je u mo to rič kim ak tiv no sti ma...

6 godina

Mo to ri ka se kon so li du je, sa vla da va ju se pri rod ni ob li ci kre ta nja (ho da nje, tr ča nja, 
ba ca nje, sko ko vi, hva ta nje, pe nja nje, pu za nje, vu če nje, no še nje, gu ra nje), di je te 
ski ja, pli va, vo zi bi ci klo i ro le re, pre ska če ko no pac, dje ča ci igra ju fud bal, dje voj či-
ce pre ska ču la sti ku, igra ju ško li ce...

7 godina

Usvo je na kre ta nja po sta ju sta bil ni ja i do bi ja ju in di vi du al na obi ljež ja, raz li ke me đu 
po lo vi ma u mo to ri ci su ne znat ne, dje ča ci su efi  ka sni ji i tro še ma nje ener gi je ne go 
dje voj či ce, dje ca su spo sob na za pro blem sko rje ša va nje mo to rič kih za da ta ka, sti če 
se bo lja sen zor na kon tro la...
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Na osno vu po zna va nja mo to rič kog po na ša nje dje ce, od re di će mo ade kva tan test, 
ili ba te ri ju te sto va ko ji će nam da ti naj bo lju in for ma ci ju o že lje noj spo sob no sti is pi ta ni-
ka. U tom slu ča ju ne će nam se de si ti da is pi ta ni ci ma (dje ci) pred škol skog uz ra sta po sta-
vi mo za dat ke ko ji ni je su pri mje re ni nji ho vim spo sob no sti ma.

Pro stor u ko jem tre ba spro ve sti te sti ra nje sa dje com pred škol skog uz ra sta tre ba 
mak si mal no pri la go di ti uz ra stu. Obez bje di ti nji ho vom zna nju naj bli že spra ve i re kvi zi te 
(lop te, bi ci kla, vi ja če i slič no). Di je te će sa se bi po zna tim spra va ma i re kvi zi ti ma bo lje 
vr ši ti rad ne go ako se pr vi put upo zna ju sa nji ma za vri je me te sti ra nja. Ta ko đe pro stor 
mo ra bi ti ade kvat no za gri jan, osvi je tljen, pro vje tren i bez dru gih ak tiv no sti u nje mu, ko je 
bi dje ci od vla či le pa žnju.

Kva li tet ra da u svim pod ruč ji ma ki ne zi o lo gi je pre te žno za vi si od kva li te ta pro cje-
ne sta nja uče sni ka ki ne zi o lo ških pro gra ma. Objek tiv na i kva li tet na pro cje na ak tu el nog 
sta nja an tro po lo škog sta tu sa osno va je kva li tet ne pri mje ne tre na žnih-tran sfor ma cij skih 
sti mu lan sa u ki ne zi o lo gi ji. Pre ma to me, mo to rič ke spo sob no sti bi tre ba le bi ti u pr vom 
pla nu, ali se struč nja ci če sto su sre ću sa ne do volj no kva li tet nim i ne pri mje re nim mjer nim 
in stru men ti ma.

Po red do bro oda bra nih te sto va za pro cje nu mo to rič kog sta tu sa dje te ta, po treb na 
je do bra or ga ni za ci ja ra da kao i mak si mal na ka drov ska ospo so blje nost lju di ko ji se tom 
pro ble ma ti kom ba ve. Ka da je u pi ta nju pri mje na mo to rič kih te sto va za pred škol ski uz-
rast, u ak tu el noj li te ra tu ri ma lo je pa žnje po sve će no ovoj pro ble ma ti ci, pa je o raz vo ju 
mo to rič kih spo sob no sti pred škol ske dje ce i nji ho vom te sti ra nju, u li te ra tu ri ve o ma ma lo 
re če no.

Ne do sta ci se ja vlja ju obič no u ne pri mje re no sti mo to rič kih te sto va ovom uz ra stu, 
i ne do volj nom iz bo ru do stup nih te sto va za ovaj uz rast.

4.3. Pri mje na igre u pro cje ni op šteg sta nja mo to ri ke dje te ta

Igra je ak tiv nost ko ju dje ca pred škol skog uz ra sta naj vi še upra žnja va ju i ima va-
žnu ulo gu u dje te to vom raz vo ju. Stvar nu ve li či nu zna če nja igre mo že pro ci je ni ti sa mo 
do bro ospo so blje no struč no li ce ko je se ba vi po spje ši va njem ra sta i raz vo ja dje ce. Sto ga 
je po treb no i pri li kom spro vo đe nja mo to rič kih te sto va u ci lju pro cje ne op šteg sta nja mo-
to ri ke dje te ta i nje go vog raz vo ja, igru mak si mal no is ko ri sti ti.

Ko ja nam to ak tiv nost kao igra, mo že pru ži ti in for ma ci ju o mo to rič kom sta nju 
dje te ta pred škol skog uz ra sta? Po zna to je da je pa žnju dje ce pred škol skog uz ra sta ve o ma 
te ško za dr ža ti du že od 15 min. Sto ga je po treb no kon stru i sa ti ta kve mo to rič ke te sto ve 
ko ji će u se bi sa dr ža ti pri mje se ele men tar ne igre. U tom slu ča ju sa mo te sti ra nje dje ci 
ne će bi ti do sad no, i di je te će sa za do volj stvom is po lji ti svoj mak si mum u ra du. Tre ba od-
stu pi ti od ša blon skih mo to rič kih te sto va ko ji se pri mje nju ju pod jed na ko za sve uz ra ste, 
već kon stru i sa ti te sto ve ko ji će uz po moć dje či jih iga ra i igra ča ka (bi ci klo, tri ci klo, ro le ri 
i slič no) da ti kva li tet nu in for ma ci ju o nje go vim mo to rič kim spo sob no sti ma. U tom slu-
ča ju da kle, ne će mo na ru ša va ti zdra vlje dje te ta, a in for ma ci je ko je do bi je mo te sti ra njem 
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za si gur no će bi ti na ve ćem ni vou.
Dje ca pred škol skog uz ra sta zah ti je va ju jed no stav nost pri li kom sti ca nja ne kog no-

vog zna nja ili pri li kom spo zna je ne ke no ve in for ma ci je. Da bi dje ca br že i lak še shva ti la 
nji ho ve za dat ke pri li kom pro vje re nji ho vih mo to rič kih spo sob no sti, po treb na je mno go 
bo lja i ja sni je de mon stra ci ja pred vi đe nih za da ta ka ne go ka da su u pi ta nju od ra sli. Do bra 
i ja sna de mon stra ci ja po bu di će kod dje ce pa žnju za da lji rad.
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5.  HO DA NJE I TR ČA NJE KAO PRI ROD NI OB LI CI
KRE TA NJA

Ho da nja i tr ča nja spa da ju u kru žna (ci klič na) kre ta nja. Kru žna su za to jer se ona 
sa sto je iz po na vlja nja jed nih te istih po kre ta po je di nim di je lo vi ma ti je la u od re đe noj 
po ste pe no sti, tj. sva ka gru pa mi ši ća i ci je lo ti je lo u pro ce su kre ta nja mno go pu ta se vra-
ća ju u po lo žaj ana lo gan pret hod nom. Ho da nja i tr ča nja u svom ele men tar nom ob li ku 
pri mje nju ju se u na sta vi da bi se usa vr ši lo kre ta nje dje ce sta vlja ju ći ih u naj ra zno vr sni je 
uslo ve. Di je te tre ba da tr či bo so i obu ve no (u za vi sno sti od vre men skih uslo va), da se 
ospo so blja va da vla da svo jom iner ci jom u kre ta nju kroz za dat ke ko ji će to omo gu ći ti. 
Di je te tre ba ospo so bi ti da pro sto ru pri la go di svo je kre ta nje. Tre ba ga na vi ka va ti da umi je 
da iz bjeg ne su da re sa pre pre ka ma u mi ro va nju ili kre ta nju, ili da svo je kre ta nje uskla di sa 
kre ta njem osta lih oso ba. Sva ki i naj ma nje pro mi je njen uslov zah ti je va od dje te ta no vo i 
slo že ni je kre ta nje što u sva kom slu ča ju za vi si od spo sob no sti dje te ta.

 Pr va raz li ka iz me đu ho da nja i tr ča nja je u to me što kod ho da nja ima mo ne pre-
kid no osla nja nje i mi je nja nje po je di nač nog i dvoj nog oslon ca, a kod tr ča nja, 
umje sto ne pre kid nog osla nja nja ima mo fa zu le ta, to kom ko jih ne po sto ji kon-
takt sa pod lo gom.

 Dru ga raz li ka iz me đu ho da nja i tr ča nja sa sto ji se u raz li ka ma du ži ne po je di nih 
fa za u ci klu su kre ta nja, am pli tu di i br zi ni kre ta nja u zglo bo vi ma, ka rak te ru ra-
da mi ši ća i u ve li či ni fi  zič kog op te re će nja or ga ni zma.

Ho da nje je naj pri rod ni je, naj o bič ni je i u ži vo tu naj po treb ni je kre ta nje, pa su zbog 
to ga i vje žbe ho da nja naj pri rod ni ji ob lik fi  zič kih ak tiv no sti. Pri li kom ho da nja u rad se 
isto vre me no uklju či i do 50 % mi ši ća ti je la. Po sma tra mo li ho da nje, ono nam iz gle da 

5 HODANJE I TRČANJE KAO PRIRODNI OBLICI
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ve o ma la ga no i jed no stav no. Me đu tim pri li kom ho da nja se tro ši ve li ka ko li či na ener gi je 
i to na ro či to u pr vim go di na ma uče nja, tj. pri li kom usva ja nja pra vil nih teh nič kih osno va. 
Do bra teh ni ka ho da nja je eko no mič na i li je pa. 

Po ro đe nju di je te je uglav nom re fl ek sno bi će, a da lji raz voj mo tor ne sfe re usko je 
po ve zan sa psi hič kim raz vo jem. Za ova kav raz voj ve li ki zna čaj ima uti caj oko li ne. Po-
kre ti no vo ro đen če ta su ne svje sni, bez čvr sti ne, a mi ši ći sla bi. U da ljem raz vo ju ja ča ju 
mi ši ći, i to po čev od gor njih di je lo va ti je la pre ma do njim di je lo vi ma, a ti me se po la ko 
i is po lja va nji ho va funk ci ja. U dru gom mje se cu di je te po či nje da di že gla vu i mo že da 
je dr ži. U tre ćem mje se cu le ži po tr bu ške i po di že trup. Kra jem pe tog mje se ca ja ča mu-
sku la tu ra tru pa, a u še stom mje se cu di je te sje di, u sed mom i osmom pu zi i ide če tvo ro-
no ške. Ovo kre ta nje je ko ri sno za op šti raz voj mu sku la tu re i raz voj mo to ri ke. Iz me đu 
9-12 mje se ci di je te na sto ji, uz po moć oslon ca, da na pra vi pr ve ko ra ke, ne rav no mjer ne, 
ne sta bil ne, sa ra ši re nim no ga ma i ru ka ma. Obič no kra jem pr ve go di ne pro ho da, ali je 
taj hod si gu ran tek kra jem dru ge go di ne ži vo ta. Kra jem dru ge go di ne ži vo ta mo že ići i 
una trag. Kra jem dru ge ili po čet kom tre će go di ne ži vo ta po ku ša va da tr či što vi še li či na 
br že ho da nje. 

Ho da nje pred sta vlja osnov ni vid kre ta nja sva kog čo vje ka, pa shod no to me pro-
iz i la zi da di je te od naj ra ni jih da na mo ra mo ospo so bi ti ra znim ob li ci ma ho da nja i na taj 
na čin kod dje te ta stvo ri ti sprem nost, hi trost i dru ge mo to rič ke spo sob no sti. Di je te obič no 
pri kra ju do je nič kog pe ri o da pro ho da, ali je sve do sed me-osme go di ne ži vo ta taj hod 
trom i sa sa vi je nim ko lje ni ma, spu šte nom gla vom, ne po treb nim i pre tje ra nim ma ha njem 
ru ka ma i vu če njem no gu po tlu. Sve ovo pro u zro ku je ne si gu ran, ne rav no mje ran i kri vu-
dav hod pro pra ćen ra znim sa pli ta nji ma i pa do vi ma kao i ve li kom po tro šnjom ener gi je. 
Ulo ga vas pi ta ča, u pr vom re du, sa sto ji se u to me da pu tem ra znih vje žbi i ak tiv no sti 
dje ca na u če da što pra vil ni je ho da ju, a to će po sti ći na taj na čin što će od dje ce tra ži ti 
da pra vil no po sta vlja ju sto pa la u smje ru na pri jed, da gle da ju is pred se be i na pri jed, a ne 
ni ka ko pre ma tlu, ra me na tre ba ju bi ti la ba va i ma lo po vu če na una zad, ta ko da se lo pa ti ce 
pri bli ža va ju jed na dru goj. Po red ovo ga, od dje ce tre ba tra ži ti i da vr še po kre te ru ka ma, 
ali da ti po kre ti ne bu du ener gič ni i pre tje ra ni. Od dje ce ne tre ba tra ži ti sin hro ni zo van rad 
ru ku i no gu, jer će on do ći sam od se be - vre me nom, ka da bu du ovla da la ko or di na ci jom 
po kre ta i ste kla do volj no si gur no sti pri ho da nju. To se obič no de ša va pri kra ju še ste ili 
po čet kom sed me go di ne ži vo ta, ka da di je te sa la ko ćom ska če sa jed ne na dru gu no gu. 

Vje žbe ko je vas pi tač pri mje nju je za usa vr ša va nje ho da nja su ra zno vr sne i mo gu 
se pri mje nji va ti na raz ne na či ne i u raz li či tim prav ci ma (ho da nje du gim ili krat kim ko-
ra ci ma, br zo ho da nje, la ga no ho da nje, ti ho, buč no, sa vi so ko po dig nu tim ko lje ni ma, na 
pr sti ma, na pe ta ma, u po čuč nju, u čuč nju, če tvo ro no ške, ho da nje po rav nom i ne rav nom 
te re nu, po pi je sku, po šljun ku, pre ko, is pod, po red i iz me đu pre pre ka, na su že noj po vr-
ši ni oslon ca, sa no še njem ra znih pred me ta u ru ka ma: lop te, vre ći ce pi je ska, me di cin ke i 
dr., na gla vi i na le đi ma i dr.). To bi bi le naj o snov ni je vje žbe ho da nja ko je tre ba pri mje-
nji va ti sa tim što ih ko ri sti mo u ra znim prav ci ma i smje ro vi ma: na pri jed, na zad, li je vo, 
de sno, pra vo, kri vu da vo, kru žno, po je di nač no, u pa ro vi ma, u ko lo ni i dr.
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Ko ju vje žbu će vas pi tač ko ri sti ti za vi si od to ga šta da tom vje žbom že li po sti ći, 
od no sno ko je gre ške u ho da nju že li ot klo ni ti. Već od do la ska dje te ta u pred škol sku usta-
no vu, u po čet noj eta pi uče nja, vas pi tač mo ra po sta vi ti ja san cilj: na u či ti dje cu pra vil nom 
ho da nju. Va lja na po me nu ti da bez pra vil ne teh ni ke ho da nja ne ma ni pra vil ne teh ni ke 
tr ča nja kao ni mno gih dru gih ak tiv no sti. Dje cu naj pri je tre ba upo zna ti sa pra vil nom teh-
ni kom ho da nja, a to se po sti že po ka zi va njem uz do dat no opi si va nje. Dje ca po sma tra ju 
ho da nje sa stra ne kao i spri je da. Na kon to ga se, opo na ša ju ći vas pi ta ča, kre ću te re nom 
u ko lo na ma. Naj pri je tre ba pa žnju usmje ri ti na to da ho da nje bu de pri rod no i slo bod no, 
da no ge pod lo gu naj pri je do ti ču pe tom i to me ka no, s po stup nim pre la skom na pred nji 
dio sto pa la. Pri uče nju ho da nja po seb nu pa žnju tre ba obra ti ti na us pra van po lo žaj ti je-
la, na čin po sta vlja nja no gu na pod lo gu, kao i po kre ti ma no gu. Teh ni ka ho da nja se uči 
po ste pe no. Pri iz bo ru vje žbi za usa vr ša va nje ho da nja vas pi tač po seb nu pa žnju po kla nja 
po je di nač nim po tre ba ma i na osno vu to ga for mi ra in te re sne gru pe. Što su dje ca mla đa 
tre ba da va ti jed no stav ni je vje žbe, jed no stav ni je na či ne ho da nja i vre men ski naj kra će 
(5 - 15 min),dok sta ri joj dje ci (od 5 - 7 go di na) za da ci mo gu bi ti slo že ni ji i vre men ski 
du go traj ni ji (20 - 30 min). Po što je ho da nje kre ta nje ko je zah ti je va do sta pro sto ra, naj bo-
lje ga je iz vo di ti na po lje, ka da god to do pu šta ju vre men ski uslo vi (u dvo ri štu, par ku, na 
li va di, u šu mi i slič no), a sa mo ka da se mo ra u za tvo re noj pro sto ri ji. Vje žbe ho da nja sa 
dje com tre ba ra di ti u vi du igre i za ba ve, stva ra ju ći kod njih ve dro i ve se lo ras po lo že nje.

 Po red zna ča ja ko ji vje žbe ho da nja ima ju na pra vil no raz vi ja nje ho da nja i pra vil-
nog dr ža nja ti je la, nji ma se uti če na ro či to na raz voj mi ši ća ru ku i no gu. Za tim po sto ji 
zna ča jan uti caj na raz voj rav no te že, na ro či ti u po čet noj fa zi uče nja ho da nja, ka da se 
cen tri za rav no te žu, ko ji se na la zi u ma lom mo zgu, mo ra ju do sta an ga žo va ti. Po red ovih 
uti ca ja, zna ča jan uti caj ho da nja je i na raz voj ko or di na ci je kao mo to rič ke spo sob no sti i 
to kroz ori jen ta ci ju u pro sto ru i vre me nu.

Iako se ho da njem ne rje ša va ve ći broj za da ta ka fi  zič kog vas pi ta nja, ono se ja vlja 
kao osnov na vje žba za pra vil no dr ža nje ti je la i kul tu ru kre ta nja. Ho da nje tre ba uči ti po-
stup no. Sve lo še usvo je ne po kre te tre ba is pra vlja ti pri mje nom što ra zno vr sni jih iga ra i 
vje žbi. Rad ru ku, po sta vlja nja sto pa la, po lo žaj ti je la i gla ve pa i ri tam di sa nja naj va žni je 
su po je di no sti teh ni ke ko je mo ra ju bi ti u sre di štu pa žnje vas pi ta ča na sva kom ča su kad 
uče ni ci uče teh ni ku ho da nja.

Na kon što di je te sa vla da ho da nje, tr ča nje je pri rod ni raz voj do ga đa ja.
 Tr ča nje je naj br ži pri rod ni ob lik kre ta nja ci klič kog i lo ko mo to r nog ka rak te ra, 

pri če mu se mi sli na što br že pre no še nje ti je la u pro sto ru,
 Naj va žni ja je di ni ca kre ta nja u tr ča nju je ko rak, 
 Na tr ča nje, po red od ra za, uti če za mah no ge ko jom se tr kač tre nut no osla nja na 

tlo, kao i rad ru ku. 
Tr ča nja su kre ta nja slič na ho da nji ma s raz li kom što kod tr ča nja po sto ji tzv. „fa za 

le ta”. Dok pri ho da nju ima mo na iz mje nič no osla nja nje jed ne i dru ge no ge na tlo, kod 
tr ča nja ima mo osla nja nje jed ne pa dru ge no ge i let.

Tr ča nje je naj ko ri sni ja vje žba za raz vi ja nje i ja ča nje sr ca i plu ća, ako se iz vo di na 
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či stom va zdu hu, u šu mi, ili na igra li štu. Ako se iz vo di u za tvo re nom pro sto ru on da tre ba 
otvo ri ti pro zo re i do bro oči sti ti pod lo gu. Tr ča nje osim to ga što sna žno ja ča cio apa rat 
za kre ta nje uti če i na dru ge si ste me čo vječ jeg or ga ni zma. Tr ča nje pred sta vlja je dan od 
osnov nih sred sta va na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja. Po se ban raz log zna čaj no sti tr ča nja je ste 
i taj što se ve ći dio sport skih dje lat no sti ba zi ra na tr ča nju. Pra vil nom po sta vlja nju sto pa la 
kod tr ča nja po ma žu za da ci ko ji su ujed no ko ri sni i za raz voj rav no te že.

Tr ča njem dje ca obič no ovla da va ju oko če tvr te i pe te go di ne ži vo ta, što za vi si od 
pret hod nog uvje žba va nja. Ka rak te ri stič no je za dje cu pred škol skog uz ra sta da tr če ci je-
lim sto pa lom po tlu pri če mu na sta je ve li ka bu ka. Jed na no ga im je uvi jek na tlu zbog 
če ga im tr ča nje ni je me ka no i ela stič no, a raz log to me je što ne po sto ji fa za le ta ko ja je 
ka rak te ri stič na za tr ča nje kod od ra slih. Ra di uvje žba va nja tr ča nja, od no sno obez bje đi-
va nja „fa ze le ta” po god no je tr ča nje uz mu zi ku ili na gla ša va nje rit ma uda ralj ka ma, jer 
rit mič ki po kret po spje šu je od skok. Dje ca mo ra ju da tr če la ko, me ka no, ela stič no, bez 
bu ke i da pre vi še ne ma šu ru ka ma.

Dje ca od 4 - 5 go di na mo gu bez od mo ra tr ča ti 15 se kun di po sli je če ga im tre ba 
da ti od mor, dok dje ca od 6 i 7 go di na mo gu tr ča ti do 20, od no sno 30 se kun di. Mo guć no-
sti pri mje ne tr ča nja sa dje com su ve o ma ve li ka. Mo gu se pri mje nji va ti na raz ne na či ne i 
u raz li či tim uslo vi ma i prav ci ma kao, na pri mjer, obič no slo bod no tr ča nje, tr ča nje du gim 
ili krat kim ko ra ci ma, ti ho, buč no, la ga no, br zo, po la ko, tro mo, tr ča nje sa ma lo ili do sta 
po dig nu tim ko lje ni ma, na pr sti ma, če tvo ro no ške i dr. Tr ča nja tre ba iz vo di ti na rav nim i 
ne rav nim te re ni ma, po pi je sku i šljun ku, pre ko pre pre ka, is pod pre pre ka, oko pre pre ka, 
uz ko si nu, niz ko si nu, sa i bez pred me ta, na pri jed, na zad, stran ce i to sve po je di nač no, u 
pa ro vi ma ili u gru pi i u ra znim kom bi na ci ja ma.

Naj ve ći pro blem pri li kom uče nja teh ni ke ho da nja i tr ča nja je do ve sti u pra vi lan 
sklad rad mi ši ća an ta go ni sta, is klju ču ju ći ne po treb ne po kre te, na u či ti pra vi lan re do sli jed 
fa za na po ra i opu šta nja. Za uče nje i ob li ko va nje teh ni ke va žno je već od sa mog po čet ka 
pri mje nji va ti pra vil ne teh nič ke osno ve kre ta nja. Sva kre ta nja na u če na u po čet ku osta ju 
traj no usvo je na, pa ako su usvo je na ne pra vil no, ka sni je je po treb no mno go na po ra za 
bi lo ka kvo nji ho vo is pra vlja nje.
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6. SU ŠTI NA I ZNA ČAJ IGRE

6.1. Gle di šta na su šti nu igre

Su šti nom i zna ča jem igre ba vi li su se ra zni pe da go zi, psi ho lo zi, fi  lo zo fi  i te o re ti-
ča ri igre, pa shod no to me po sto je i raz li či ta tu ma če nja su šti ne igre. Ako ipak že li mo da 
od go vo ri mo na pi ta nje šta je iz vor igre, u če mu je nje na su šti na i zna čaj on da ne će mo 
po ći ni od pro šlo sti ni bu duć no sti, već od kon kret nog ži vo ta dje te ta i nje go ve psi ho fi  zič-
ke pri ro de ko ja se raz vi ja u kon kret nom ljud skom dru štvu. Igra je re zul tat po bu da ko je 
po ti ču iz cje lo kup nog dje lo va nja psi ho fi  zič ke struk tu re i uti ca ja dru štve ne sre di ne, a ne 
sa mo bi lo kog izo lo va nog uti ca ja.

Igra ne pred sta vlja sa mo za ba vu ko ja is pu nja va vri je me, već pred sta vlja je dan 
va žan dio ži vo ta pred škol ske dje ce uop šte. Igra je nji hov sva ko dnev ni po sao i po ma že 
im da uče i ra stu. Cje lo vi ta nji ho va mo ti va ci ja za igru pro iz i la zi iz za do volj stva ko je 
osje ća ju u sa mom pro ce su igra nja. Dje ca se fo ku si ra ju na sam čin igre vi še ne go na njen 
cilj i igra im je sa ma po se bi do volj na. Kroz igru di je te za do vo lja va svo ju po tre bu da je 
po seb no, uči da bu de ne za vi sno od oko li ne, uči da bu de ak tiv no. Vr lo je te ško za mi sli ti 
bi lo ko ju vr stu igre ko ja ne bi vo di la do uče nja. U mno gim pred škol skim udž be ni ci ma 
na vo di se da je igra va žan na čin uče nja kog ni tiv nih, ko mu ni ka tiv nih, so ci jal nih i mo tor-
nih vje šti na, kao i vje šti na pri la go đa va nja. Kroz igru di je te se pri pre ma za re a lan ži vot. 
Ne sa mo da kroz raz li či te igre ono uči ka ko da se po na ša, već kroz sam pro ces igra nja 
ono raz vi ja i od re đe ne psi hič ke, fi  zič ke, estet ske, mo ral ne, um ne i rad ne vje šti ne. S ob zi-
rom na to da je pod ruč je vas pi ta nja kroz igru ve o ma bo ga to i ra zno vr sno po sto je ve li ke i 
ra zno li ke mo guć no sti nje go vog ostva ri va nja u vas pit noj i škol skoj prak si.

6 SUŠTINA I ZNAČAJ IGRE



Prof. dr Du ško Bje li ca, dr Dragan Krivokapić

34

6.2. Zna čaj igre

Zna čaj igre za um no i rad no vas pi ta nje dje ce
Pro ces igra nja ni je sa mo ne što što dje ci do no si za do volj stvo, već je to na čin da dje-

ca uče i vje žba ju no va po na ša nja. Kroz igru dje ca pro di ru u svi jet od ra slih, upo zna ju ga i 
uče ka ko da ga sa vla da ju. Pu tem igre ona uče ka ko da se sna la ze u no vim si tu a ci ja ma, ka-
ko da ri je še pro blem, ta ko da igra kod dje ce raz vi ja do sje tlji vost, oštro um nost, kao i spo-
sob nost do no še nja od lu ka. Ka da di je te ma ni pu li še ra znim igrač ka ma, ono se isto vre me no 
upo zna je sa bo jom, ob li kom, ve li či nom i sa sta vom te igrač ke. Pro u ča va ju ći nje na svoj stva 
ono joj pro na la zi i raz li či te na mje ne. Di je te upo re đu je igrač ke, re đa ih od ma nje ka ve ćoj, 
pra vi od njih no ve pred me te i ob li ke, či me raz vi ja fan ta zi ju, kon struk tiv nost i ra do zna lost, 
ali i niz mi sa o nih spo sob no sti, po put se ri ja ci je i kla si fi  ka ci je. Ovaj ne po sred ni kon takt je 
ve o ma va žan, jer je op šte po zna to da dje ca naj bo lje uče pu tem vla sti tih is ku sta va i ak tiv-
no sti, ko je im igra u sva kom mo men tu pru ža. Ta ko đe kroz igru di je te raz vi ja i una pre đu je 
svo je go vor ne spo sob no sti. U naj ra ni jem dje tinj stvu igra je ve o ma va žna ka da je u pi ta nju 
raz voj ču la. Po sto ji či tav niz iga ra ko je su usmje re ne na raz vi ja nje od re đe nih ču la kod 
ma le dje ce: ču la do di ra, vi da, slu ha... Jed na od ta kvih iga ra je ka da di je te za ve za nih oči ju 
po ga đa ko ji pred met je na pi pa lo. Ono na ta kav na čin po ve zu je ču lo do di ra sa men tal nim 
pred sta va ma o pred me ti ma ko je po zna je ka ko bi do šlo do tač nog od go vo ra.

Da bi um no vas pi ta nje kroz igru bi lo efi  ka sno, neo p hod no je tač no od mje ri ti ko-
li ko igra tre ba da bu de te ška - jer ako je pre te ška, di je te će od u sta ti, a ako je pre la ka, 
ne će mu bi ti za ni mlji va. Kroz na por ko ji di je te ula že da bi do šlo do kra ja igre, ono se 
uči is traj no sti, po što va nju pra vi la igre, po što va nju dru gih igra ča, ra du je se uspje šnom 
za vr šet ku i po stig nu tom uspje hu… Na ta kav na čin di je te raz vi ja lju bav i sklo nost pre ma 
stva ra nju i pre ma ra du. Ma ka ren ko po seb no is ti če zna čaj igre za stva ra nje rad nih na vi ka 
i mi šlje nja je da je sva ka do bro or ga ni zo va na igra ona igra u ko ju dje ca mo ra ju da ulo že 
od re đe ni trud.

Zna čaj igre u for mi ra nju mo ral nog vas pi ta nja dje ce
Pred škol sko do ba je od naj ve ćeg zna ča ja ka da je u pi ta nju mo ral no vas pi ta nje 

dje ce. Mo ral ni ko deks dje ca naj če šće usva ja ju od svo jih uku ća na, jer su im oni pr vo i 
naj bli že okru že nje. Me đu tim, i u mo ral nom vas pi ta nju igra ima zna čaj nu ulo gu. Di je te 
usva ja mo ral ne prin ci pe kroz sva ko dnev ni kon takt sa oko li nom. Kroz raz li či te ulo ge 
u igri di je te se uči pra vi li ma i mo ral nim na če li ma. U naj ra ni jem dje tinj stvu ono uči da 
di je li igrač ke sa dru ga ri ma, kao i da vra ća po su đe ne, što kod dje te ta raz vi ja ne se bič-
nost i od go vor nost. Dje ci je od iz u zet ne va žno sti po što va nje pra vi la to kom igre, ta ko da 
se kroz igru uče uva ža va nju pra vi la, fer od no su pre ma sa i gra či ma, uva ža va nju po tre ba 
dru ge dje ce, sport skom po na ša nju, tim skom ra du, sa mo kon tro li, lo jal no sti, uče da po-
bje đu ju, ali i ka ko da pri hva te po raz. Ka da je igra in te re sant na, dje ca će sa ma pre u ze ti 
ulo gu „su di je” i osu di će sva ko po na ša nje ko je ni je ko rekt no. Kroz ta kvu igru raz vi ja ju 
se po zi tiv ne ka rak ter ne oso bi ne, kao što su: mo ral na sta bil nost, is traj nost, od luč nost, sa-
vje snost, otvo re nost, to le rant nost, ini ci ja tiv nost, sa mo stal nost i dru ge.
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Zna čaj igre u fi  zič kom vas pi ta nju
Fi zič ka ak tiv nost dje ce pred škol skog uz ra sta je od iz u zet ne va žno sti. Di je te ima 

stal nu po tre bu za kre ta njem ka ko bi is tra ži lo oko li nu, ali i se be i svo je fi  zič ke spo sob-
no sti. Kroz igru di je te sti če od go va ra ju ća zna nja, vje šti ne i na vi ke i raz vi ja psi ho mo to-
rič ke spo sob no sti. Ono na ne na me tljiv na čin raz vi ja ko or di na ci ju po kre ta, ja ča mi ši će, 
pod sti če pra vil no dr ža nje ti je la, raz vi ja se krup na i sit na mo to ri ka. Ta ko đe pod sti če i 
raz voj or ga na za di sa nje, bo lji rad žli je zda i kar di o va sku lar nog si ste ma, što sve do pri-
no si zdra vi jem i ja čem or ga ni zmu dje ce. Na ro či to je zna čaj no da se kod dje ce još pri je 
po la ska u ško lu pro du bi lju bav pre ma fi  zič kom vas pi ta nju i zdra vom na či nu ži vo ta. To 
mo že da bu de i osnov za ka sni je ozbilj no ba vlje nje spor tom. Pri to me, mo ra se vo di ti 
ra ču na da se dje ca ne smi ju pre tje ra no op te re ti ti. Ta ko or ga ni zo va no fi  zič ko vas pi ta nje 
dje ce pred škol skog uz ra sta je ko li ko u funk ci ji nji ho vog raz vo ja tje le snih svoj sta va, oču-
va nja i ja ča nja nji ho vog zdra vlja i psi ho fi  zič kih spo sob no sti, to li ko i u funk ci ji nji ho vog 
in te lek tu al nog, dru štve no-mo ral nog i estet skog raz vo ja. To ot kri va ju i za da ci fi  zič kog 
vas pi ta nja na pred škol skom uz ra stu, od ko ji su naj va žni ji: stva ra nje i učvr šći va nje hi gi-
jen skih na vi ka, vje žbe i kre ta nje, pra vi lan re žim sna, od mo ra i ra da, eks kur zi je u pri ro du, 
raz li či te dru štve ne igre, raz voj osje ća nja za pri pad nost gru pi i ko lek ti vu, kul tur no po na-
ša nje i slič no kao i raz voj dru štve no-mo ral nih, in te lek tu al nih, estet skih i rad nih kva li te ta.

Zna čaj igre u ostva ri va nju so ci jal nih kon ta ka ta
Di je te već od ro đe nja ima po tre bu za so ci jal nim kon tak tom. Naj pri je je to kon takt 

sa maj kom i sa naj bli žom po ro di com, a sa šest do se dam mje se ci, ono ih pre po zna je i 
ra du je im se. Sve do tre će go di ne, di je te će ra di je da se igra sa od ra sli ma, a na kon tog 
pe ri o da igra sa dru gom dje com će mu po sta ti za ni mlji vi ja. U po čet ku to je pe riod tzv. 
„pa ra lel ne igre”, ka da se di je te igra po red dru ge dje ce, na kon tog pe ri o da di je te po či nje 
da se igra u in ter ak ci ji, naj pri je sa jed nim do dvo je dje ce, a po tom i sa gru pom. Za ko ju 
igru će se od lu či ti naj če šće za vi si od uz ra sta, po la ili dje te to ve lič ne sklo no sti. Ipak sve 
te igre da ju dje ci pri li ku da uče. Na kra ju pred škol skog pe ri o da iz u zet no su im za ni mlji-
ve raz li či te tak mi čar ske igre, u ko ji ma dje ca mo gu sa mo stal no, ili u gru pi da po ka žu i 
od mje re svo je kva li te te.

Zna čaj igre u estet skom vas pi ta nju 
Če sto ču je mo da se za ozbilj ne, od ra sle umjet ni ke ka že da se oni „igra ju”, a ne da 

ra de je dan ve o ma ozbi ljan po sao, pa iz sa me te po ša li ce mo že mo za klju či ti ko li ko je igra 
bit na za raz voj estet skog stva ra la štva, kao i estet skog do ži vlja ja i uku sa. Estet sko vas pi-
ta nje se kroz igru ostva ru je kroz sam pro ces sva ke igre, kroz po kret, kroz do ži vljaj pri če, 
kroz iz ra du igra ča ka, kroz cr ta nje... U su šti ni, te ško je i za mi sli ti ma ko ju or ga ni zo va nu 
dječ ju igru u ko joj ne ma lje po te. Fi zič ko vas pi ta nje i sport pru ža ju ra zno vr sne mo guć-
no sti za za do vo lje nje estet skih po tre ba i raz vi ja nja estet skih vri jed no sti kod vas pi ta ni ka. 
Estet ska kom po nen ta fi  zič kog vas pi ta nja ve o ma je bo ga ta i ra zno vr sna: u maj stor stvu iz-
vo đe nja sport skih po kre ta, u lje po ti vla da nja ti je lom, u pro por ci o nal no sti, har mo nič no sti 
i lje po ti po kre ta, u stva ra lač koj dje lat no sti dje ce (na la že nje no vih ele me na ta i teh ni ka), u 
lje po ti ko lek tiv ne igre. Ovo me tre ba do da ti da raz li či ti vi do vi spor ta, od no sno ak tiv no sti 
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u fi  zič kom vas pi ta nju po ve za ne sa bo rav kom u pri ro di, ostva ru ju bo gat stvo mo guć no sti 
za pod sti ca nje i raz voj estet skog uku sa dje ce.

Zna čaj igre u raz vo ju ma šte i kre a tiv no sti
Ka da di je te ne što gra di, kom bi nu je, ne tra ži se od nje ga sa mo zna nje, vje šti na i 

tač nost već i ma šta i stva ra la štvo. To se po seb no od no si na ak tiv nost cr ta nja, sli ka nja, 
igre pla ste li nom i dru gim ma te ri ja li ma ko ji dje te tu pru ža mo guć nost stva ra lač kog iz ra-
ža va nja. Fik cij ske igre (od 2 - 5 go di ne ži vo ta) su one u ko ji ma je naj vi še za stu plje na 
fan ta zi ja. U nji ma di je te opo na ša na čin ži vo ta od ra slih ko ri ste ći se pred me ti ma ko ji naj-
če šće ima ju sim bo lič ko zna če nje. Sva ka kr pi ca, na pri mjer, mo že pred sta vlja ti lut ku, a 
ova sim bo li zu je di je te o ko me se dje voj či ca bri ne kao maj ka. Zna čaj ovih iga ra je upra vo 
u to me što one bu de i pod sti ču dje či ju fan ta zi ju i na pri kla dan na čin pri bli ža va ju dje te tu 
stvar nost i bu du će ži vot ne oba ve ze.

Zna čaj igre u raz vo ju mo ti va ci je
Igra od go va ra cje lo kup nom mo ti va ci o nom si ste mu pred škol skog dje te ta. Mo ti vi 

ko ji po kre ću i usmje ra va ju ak tiv nost dje te ta na la ze svoj naj pri rod ni ji iz raz u igri. Igra 
stva ra in te res, ak ti vi ra pa žnju i vo lju i na taj na čin omo gu ću je pro ces uče nja i da je mu 
iz vje snu or ga ni zo va nost i usmje re nost. U pro ce su uče nja kroz igru, ko ja je pri vlač na i 
uz bu đu je di je te, ono či ni po se ban na por da bi uče stvo va lo i igri, a ti me isto vre me no i na-
por da bi usvo ji lo neo p hod na zna nja i vje šti ne po treb ne za uspje šno iz vo đe nje ak tiv no sti 
sa dr ža nih u igri. Igra na sta je i kao po slje di ca dječ jeg in te re so va nja za slo že nu struk tu ru 
pri rod nih i dru štve nih po ja va, či je sa dr ža je di je te uno si u igru. U sa mom pro ce su igre 
ova in te re so va nja se da lje po ja ča va ju, a ste če na is ku stva se da lje pro vje ra va ju, is pra vlja-
ju i obo ga ću ju. Ta ko di je te ak tiv no pre ra đu je svo je is ku stvo. Igra u pri ro di, igra u ro di-
telj skom do mu, u pred škol skoj usta no vi, omo gu ća va da di je te kroz sop stve nu ak tiv nost 
upo zna raz li či te pred me te i po ja ve, nji ho va svoj stva i funk ci je. Ono uoča va raz li či te 
bo je, ob li ke, tem pe ra tu ru, te ži nu i mo guć no sti raz li či te pri mje ne pred me ta, uza jam ne 
ve ze po ja va, itd. Po dra ža va ju ći ak tiv nost lju di kroz igru, dje ci po sta je bli ža or ga ni za ci ja 
ži vo ta, upo zna ju raz li či te vr ste po slo va kao i sred sta va. U igri se raz vi ja ju na vi ke, stva ra 
in te res za rad, nje gu je po zi ti van od nos pre ma ra du uop šte i do ži vlja va ra dost zbog uspje-
šno oba vlje nog po sla.

Zna čaj igre u raz vo ju go vo ra
Dje ca če sto svo ju ak ci ju u igri pra te gla snim re a go va njem. U igri di je te ime nu je 

pred me te ko ji ma se igra kao i rad nje i od no se. Funk ci ja go vo ra iz ra že na je čak i u in di vi-
du al noj igri dje ce mla đe gru pe. U igri sta ri je dje ce ulo ga go vo ra je iz ra zi ti ja i slo že ni ja. 
Go vor po sta je neo p ho dan uslov grup ne igre ko ja, da bi se re a li zo va la, zah ti je va spo ra zu-
mi je va nje nje nih uče sni ka. Pri re a li zo va nju od re đe ne ulo ge u igri di je te usva ja ne sa mo 
na čin go vo ra, već i sa dr žaj go vo ra od re đe ne lič no sti. U tom po gle du po seb nu vri jed nost 
ima ju i igre dra ma ti za ci je knji žev nih tek sto va. Pre ko njih di je te bo ga ti rječ nik no vim 
iz ra zi ma i ri je či ma. Iz me đu go vo ra i dječ je ak tiv no sti u igri po sto ji dvo stru ka ve za. S 
jed ne stra ne, go vor se raz vi ja i ak ti vi ra u to ku igre. S dru ge stra ne, sa ma igra se raz vi ja 
i pre o bra ža va pod uti ca jem raz vit ka go vo ra. Vri jed nost igre u raz vo ju go vo ra mo že se 
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na ro či to uoči ti u igri bo ja žlji ve, ću tlji ve i pa siv ne dje ce ko ja u to ku igre go vo re slo bod no 
i ne u si lje no. Ona su u sta nju da go vo re či ta ve mo no lo ge, ako to ulo ga zah ti je va. Po seb nu 
vri jed nost ima ju je zič ke igre, tj. igre u ko ji ma se di je te sa ra do šću igra gla so vi ma, slo-
go vi ma, rit mom i me lo di jom je zi ka, smi slom i zna če njem ri je či i je zič kih cje li na. Di je te 
in tu i tiv no ot kri va je zik, nje go vu pri ro du i pra vi la, pri če mu do la zi do iz ra ža ja po seb no 
osje ća nje za duh ma ter njeg je zi ka. U op štem go vor nom stva ra la štvu je zič ke igre su ve o-
ma zna ča jan iz raz dječ jeg stva ra la štva.

Dječ ji raz voj je ve o ma kom plek san pro ces i za to je neo p hod no da se pod sti ču svi 
po ten ci ja li dje te ta, ka ko bi se ono raz vi lo u zdra vu i cje lo vi tu lič nost. U ovom pro ce su 
naj bit ni ju ulo gu igra naj ra ni je dje tinj stvo, ka da dje ca zna nja, umje nja i na vi ke sti ču kroz 
igru. Iz tog raz lo ga od iz u zet ne va žno sti je ka ko će i na ko ji na čin vas pi tač oda bra ti i 
osmi sli ti igru za dje cu, i sa ko li ko od go vor no sti i sprem no sti on sva ko dnev no pri stu pa 
tom za dat ku. A da bi je dan do bro or ga ni zo van vas pit no-obra zov ni rad dao za i sta do bre 
re zul ta te, neo p hod no je iz gra di ti do bar part ner ski od nos iz me đu po ro di ce dje te ta i pred-
škol ske in sti tu ci je.
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7. SVOJ STVA I KA RAK TE RI STI KE DJE ČI JE IGRE

7.1. Svoj stva igre

Osnov na svoj stva igre je ve o ma do bro pre ci zi rao Ka me nov, E. (1983). On na vo di 
slje de ća svoj stva igre:3 

Igra je slo bod na 
„Naj ši ri kul tur no-na uč ni pri laz igri ima J. Hoj zing, i on igru od re đu je kao „do bro-

volj nu rad nju ili dje lat nost, ko ja se od vi ja unu tar ne kih utvr đe nih vre men skih ili pro stor-
nih gra ni ca, pre ma do bro volj no pri hva će nim, ali oba ve znim pra vi li ma, ko joj je cilj u njoj 
sa moj, a pra ti je osje ćaj na pe to sti i ra do sti, te svi jest da je ona ne što dru go, ne go obič ni 
ži vot. Sva ka je igra u kraj njoj li ni ji i pri je sve ga slo bo dan čin, ona je slo bo da”.

Ako dje či ja igra ni je slo bod na, tj. ako ni je iz bor sa me dje ce, ne će da ti oče ki va ne 
re zul ta te. Igra se sma tra za je dan od naj moć ni jih po kre ta ča la tent ne ener gi je kod dje ce, i 
sva je vje šti na od ra slih u to me da ono što že le umi ju da pred sta ve dje ci kao igru. Uče nje 
kroz igru, ko ja je za do volj stvo, po sta je i sa mo iz vor sre će i mo ti va ci je, a nje go va osnov-
na obi ljež ja su spon ta nost i iz o sta vlja nje sva ke pri nu de. 

U psi ho lo škim te o ri ja ma, su šti na igre se vi di u pru ža nju slo bo de ko ja se sa sto ji u 
po seb noj osje tlji vo sti igra ča na svi jet oko nje ga, što se ogle da u mo guć no sti da se za pa-
ža ju na iz gled ne bit ni de ta lji kao i nje noj do bro volj noj pri ro di.

Igra je sa ma se bi cilj
„Igra sto ji iz van pro ce sa ne po sred nog za do vo lje nja nu žde i pro htje va, vr ši se ra di 

3  Ka me nov, E. (1983): In te lek tu al no vas pi ta nje kroz igru, ZUNS Be o grad i Svje tlost Sa ra je vo, str.50
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za do vo lje nja sa mog tog vr še nja”.4 To je ak tiv nost ko ja za kraj nji re zul tat ne mo ra da ima 
ne ko ma te ri jal no do bro. Ona se od vi ja ra di sa me se be, tj. ak te ri te ak tiv no sti u njoj sa moj 
pro na la ze za do volj stvo. U igri di je te slo bod no tr či, ska če, pje va, ra du je se. Sva draž i 
su šti na igre le ži u za do vo lja va nju nje go ve po tre be za po kre tom i slo bod nom iz ra ža va-
nju uti sa ka i do ži vlja ja, jer ako igra ne či ni di je te ras po lo že nim, ra do snim ona ni je igra.

Ne po no vlji vost 
Ovo svoj stvo igre nam uka zu je na pro la znost vre me na. Šta to zna či? To zna či da 

se je dan tre nu tak ne mo že vra ti ti na zad, u igri ne ma re pri ze. Jed na te ista igra mo že se 
igra ti bez broj pu ta, ali ni kad ne mo že bi ti ista. Na nju uti če mno štvo fak to ra, ko ji se ne 
mo gu kon tro li sa ti. Za to, jed na te ista igra, ne do no si uvi jek isto za do volj stvo. To zna či 
da se ona ni kad ne mo že po no vi ti i od i gra ti na isti na čin i do ži vje ti sa isto to li ko emo ci ja.

Fik tiv na 
Za pa ža ju ći raz ne po ja ve i na či ne na ko je se lju di od no se me đu so bom, kao i pre-

ma od re đe nim stva ri ma, di je te svo jom ma štom, do ča ra va slič ne na či ne od no sa. 
Psi ho lo zi su pri opi si va nju dje či je igre obra ća li pa žnju na fan ta zi ju tj. igra se raz-

ma tra la kao ma ni fe sta ci ja po seb ne bez bri žno sti i vi so ko raz vi je ne ma šte. Di je te ja še na 
šta pu, sto li ca mu je konj ili auto, jed nom ri je či ono ima sve što mu je po treb no gdje ono 
ho će i ka da ho će.

U svom stva ra la štvu fan ta zi ja mo že da po tek ne iz okol ne stvar no sti. Igra ju ći svo-
ju ulo gu, di je te u svo joj ma šti mi je nja svi jet oko se be ona ko ka ko to ono že li.

Po Dž. Se li ju: „Su šti na dje či je igre se sa sto ji u re a li za ci ji ne ka kve ulo ge i u to me 
da se stvo ri ne ka no va si tu a ci ja”. 

Ne pro duk tiv na 
Igra je ne pro duk tiv na jer ne stva ra ni do bra ni bo gat stvo kao rad ili umjet nost. 

Igra či su na kra ju za do volj ni što su se igra li, a ne što su na pra vi li ne što što će im do ni je ti 
ma te ri jal nu ko rist. Igra je sa ma se bi cilj.

Iz dvo je na iz sva ko dnev nog ži vo ta
Di je te kroz igru imi ti ra sve oko se be. Ono u jed nom tre nut ku mo že bi ti dok tor, 

a već u slje de ćem ka pe tan na bro du. Igrom gra di, stva ra, ra di i vr ši sve po slo ve na svoj 
dje či ji na čin i otu da to li ka vri jed nost i oprav da nost dje či jih iga ra.

De fi  ni sa na u vre me nu i pro sto ru 
Igra se od sva ko dnev nog ži vo ta raz li ku je po mje stu i tra ja nju. Nje na za vr še nost 

i ome đe nost zna či da se de ša va unu tar od re đe nih gra ni ca vre me na i pro sto ra. Dje ca se 
igra ju sve dok u igri pro na la ze za do volj stvo, dok im ne do sa di ili se ne umo re.

Ne iz vje sna, od no sno na pe ta
Ne iz vje snost upra vlja po je di nim igra ma, na ro či to onim ko je ima ju tak mi čar ski 

ka rak ter. Uče snik u igri ni kad na po čet ku sa me igre ne mo že da zna ka ko će se ona za vr-
ši ti. To igri i da je do dat ni kva li tet. Ako bi se na po čet ku zna lo šta će sve da se de ša va, u 
če mu bi on da bio smi sao igre?

Pro pi sa na, po sto je pra vi la

4  Ibid. 
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Sva ka igra ima i pra vi la ko ja se tre ba ju po što va ti. Ho će li se i ko li ko po što va ti 
pra vi la igre za vi si od uz ra sta dje ce i od vr ste igre. Mla đa dje ca ne vo le da se pri dr ža va ju 
pra vi la, nji ma sa ma igra či ni za do volj stvo, a ne njen is hod. Me đu tim, ne ke igre pro sto ne 
bi ima lo smi sla igra ti, ako se igra či ne bi pri dr ža va li una pri jed pro pi sa nih pra vi la.

7.2. Ka rak te ri sti ke dje či je igre

Igra ima ne ke svo je oso be no sti i ka rak te ri sti ke, a kao što su:
 Ak tiv nost dje te ta u igri iz raz je psi ho fi  zič kih po tre ba dje te ta, emo ci o nal nih sta-

nja i so ci jal nih te žnji. Ona je pri rod ni put za upo zna va nje sre di ne u ko joj ži vi i 
dru štve nog i pri rod nog okru že nja uop šte;

 Igra je iz raz te žnje dje te ta da ak tiv no uče stvu je u sre di ni u ko joj ži vi i to ostva-
ru je kroz igru; 

 U igri se ogle da dje či ja sklo nost ka po dra ža va nju i opo na ša nju dra gih oso ba, 
za ni mlji vih rad nji i po slo va ko je di je te vi di oko se be. U tom pro ce su di je te ot-
kri va svoj od nos i stav pre ma ono me što ga okru žu je;

 Igra je ak tiv nost u ko joj se dje ca iz van red no pro jek tu ju, iz ra ža va ju i is po lja va ju 
sve svo je po zi tiv ne i ne ga tiv ne cr te lič no sti ste če ne u svo jim po ro di ca ma; 

 Igra je spon ta na, na gon ska ak tiv nost, jer se i di je te pa i od ra stao čo vjek po či nje 
igra ti spon ta no. Ali igra ni je sa mo na gon ska ak tiv nost, ona je i svje sna, mi sa-
o na ak tiv nost.

 Igra je pri jat na, za bav na ak tiv nost. Ona od vra ća čo vje ka od sva ko dnev ni ce, 
oslo ba đa ga ner vne na pe to sti, opu šta;

 Igra je ak tiv nost ko ja pri vid no ne ma ni ka kav od re đen spolj ni cilj. Igra gdje se 
cilj ja sno uoča va pre sta je bi ti igra u pra vom smi slu te ri je či. Ali na pro tiv, igra 
sva ka ko ni je bes cilj na ak tiv nost. Po mo ću nje dje ca raz vi ja ju mno ge oso bi ne 
ko je su im po treb ne za ži vot i rad;

 Igra je za sno va na na ra zno vr snim po kre ti ma. Ve ći na iga ra ima či tav niz ra znih 
po kre ta u vi du ho da nja, tr ča nja, ska ka nja, ba ca nja, hva ta nja i slič no, što zna či 
da igra ra zno vr sno uti če na čo vje ka.

 Dje či je igre se u mno go me raz li ku ju od igre od ra slih. Po sto ji ne ko li ko op štih 
ka rak te ri sti ka dječ jih iga ra ko je nam mo gu po mo ći da uoči mo po če mu se one raz li ku ju:

1. Igra sli je di pra vac i ste pen raz vo ja dje te ta
Di je te se igra na na čin ko ji od go va ra nje go vom uz ra stu i raz vo ju. Igra je u po-

čet ku vr lo jed no stav na i či ne je na su mič ni po kre ti i dra že nje čul nih or ga na. Ka sni je sa 
raz vo jem dje či jih funk ci ja in te li gen ci je igre po sta ju sve slo že ni je. Od ra nog dje tinj stva, 
pa sve do 7 - 8 go di ne omi lje na je igra sa igrač ka ma. Po sli je 7 - 8 go di ne po sta ju po pu-
lar ne igre u va zi sa tr ča njem, ska ka njem i fi  zič kom ak tiv no šću uop šte. Za tim sli je de igre 
za ko je po sto je od re đe na pra vi la (utak mi ce, dru štve ne igre).

2. Broj iga ra sma nju je se sa sta ro šću 
Na po čet ku raz vo ja di je te se igra sa ve li kim bro jem igra ča ka i iga ra, a ka sni je po-
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či nje da se spe ci ja li zu je, za dr ža va ju ći se sa mo na od re đe nim svo je volj no iza bra nim igra-
ma i igrač ka ma. Sma nje nje bro ja iga ra po slje di ca je sve ma nje ras po lo ži vog vre me na, 
uglav nom zbog po la ska u ško lu, ali i zbog pri rod nog raz vo ja jer je di je te sve spo sob ni je 
da za dr ži pa žnju na jed noj igri, či ji je ni vo slo že no sti na ni vou nje go vog raz vo ja.

3. Vri je me ko je se pro vo di u igri opa da sa uz ra stom
Zbog skra će nja slo bod nog vre me na, na ro či to pri po la sku u ško lu ukup no vri je me 

ko je di je te pro vo di u igri sma nju je se. Ma lo di je te pro vo di go to vo svo vri je me u igri. Što 
je di je te sta ri je, sve je kra će vri je me ko je ono pro vo di u igri zbog du žno sti ko je tre ba da 
vr ši. Za to je di je te pri mo ra no da se po sve ti sa mo onim igra ma ko je mu se naj vi še do pa-
da ju. Uko li ko se slo bod no vri je me sve vi še sma nju je, di je te mo ra da vr ši sve uži iz bor 
me đu svo jim igra ma.

4. Sa uz ra stom se pro du ža va vri je me pro ve de no u spe ci fi č noj igri 
Sa sta ro šću po ve ća va se kon cen tra ci ja i ona omo gu ća va du že za dr ža va nje na od-

re đe noj igri. Ma la dje ca ni su u sta nju da se du že kon cen tri šu na jed nu igru.
5. Što je di je te sta ri je igra zah ti je va sve ma nje fi  zič ke ak tiv no sti
Dok za vri je me pr va tri raz re da osnov ne ško le dje ca vi še vo le igru ko ja je ak tiv na, 

sta ri ja dje ca upra žnja va ju igre ko je zah ti je va ju ma nje ener gi je. 
 Po la ze ći od to ga da je igra otvo re na, vanj ska (prak tič na) ak tiv nost dje te ta, Ma te ić 

is ti če slje de će nje zi ne ka rak te ri sti ke:
1. Igra pred sta vlja si mu la tiv no po na ša nje sa slje de ćim od li ka ma:
di ver gent nost (or ga ni za ci ja po na ša nja na nov i neo bi čan na čin);
ne kom plet nost (ne ob u hva ta do sti za nje spe ci fi č nog ci lja, sa že to i skra će no po-

na ša nje);
ne a de kvat nost (po na ša nja ne su gla sno da toj si tu a ci ji);
2. Igra je sa mo mo ti vi šu ća ak tiv nost, iz če ga sli je di:
da po sje du je sop stve ne iz vo re mo ti va ci je;
da je pro ces igre va žni ji od is ho da ak ci je;
do mi na ci ja sred sta va nad ci lje vi ma;
od sut nost ne po sred nih prag ma tič nih efe ka ta;
3. Igra is pu nja va lič ne po tre be igra ča, tj.:
oslo ba đa od na pe to sti, rje ša va kon fl ik te;
re gu li še fi  zič ki, spo znaj ni i so ci jal no-emo ci o nal ni raz voj;
4. Igra se iz vo di u sta nju op ti mal nog mo ti va cij skog to nu sa, iz če ga sli je di:
igra se ja vlja u od sut no sti neo d lo žnih bi o lo ških pri si la i u sta nju umje re ne psi-

hič ke ten zi je.
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8. ISTO RIJ SKI RAZ VOJ IGRE

Igra je sta ra ko li ko i ljud sko dru štvo i raz vi ja la se ne po sred no sa nje go vim raz-
vo jem. Na ni žim stup nje vi ma dru štve nog raz vo ja i ona je po for mi i sa dr ža ju bi la pri-
mi tiv ni ja, a ka ko se ono raz vi ja lo bi va sve slo že ni ja i kom plek sni ja ak tiv nost. Pi ta nji ma 
ve za nim za igru, ba vi li su se mno gi fi  lo zo fi  i pe da go zi, že le ći da ob ja sne nje no po ri je klo 
i su šti nu. Svi raz voj ni pe ri o di čo vje ko vog ži vo ta su is pu nje ni igrom - ne ki ma nje, a ne ki 
vi še. S pra vom mo že mo go vo ri ti da je ona pri mar na ak tiv nost naj ra ni jeg do ba, to jest 
ak tiv nost naj mla đih. O nje noj pri sut no sti go vo re nam cr te ži u pe ći na ma, na po su đu i 
pred me ti ma, kao i igrač ke pro na đe ne ar he o lo škim is ko pa va nji ma.

8.1. Raz voj igre u sta roj Grč koj

1. Plu tarh (46 - 127), kao autor bi o gra fi  je Li kur ga (spar tan skog za ko no dav ca), 
na vo di: „Li kurg je po sma trao vas pi ta nje kao pro blem ko ji se po sta vlja pri je ro đe nja dje-
te ta... Za to je on tra žio da i žen ska dje ca če li če svoj or ga ni zam tr ča njem, rva njem, ba-
ca njem di ska i ko plja, da bi za me tak bu du ćeg dje te ta cr pio naj zdra vi je sa stoj ke iz ja kog 
maj či nog ti je la i ta ko bo lje ra stao.” Dje ca su za nje ga „za jed nič ko do bro dr ža ve.”

2. Pla ton (427 - 348), po red to ga što is ti če da je za raz voj „sa svim ma le dje ce” 
ve o ma va žno kre ta nje, to jest za nji hov tje le sni i du šev ni raz voj, za šta su ve o ma va žne 
igre, on tvr di da bi to tre ba lo bi ti „kre ta nje u što ve ćoj mje ri pre ko ci je le no ći i da na”, 
vas pi ta či ce tre ba da vo de bri gu o dje ci ko ja se sa ku plja ju oko sve ti li šta a „igre su dje ci 
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tog do ba ne ka ko pri ro đe ne, pa kad se na đu na oku pu, go to vo ih sa ma pro na la ze.”
U igra ma uče stvu ju i dje ca ro bo va, ali su raz li či to te sti ra na. U svom dje lu „Za ko-

ni”, igru po sma tra kao za jed nič ku ak tiv nost oba po la, a po sli je še ste go di ne dje cu tre ba 
raz dva ja ti po pol nom obi ljež ju. 

3. Ari sto tel (384 - 322) u svom spi su „Po li ti ka”, igru vi di kao „od lič no sred stvo”, 
ko ja mo ra bi ti „do stoj na slo bod nog čo vje ka” i da ne vri je đa ni vo vla da ju ćih.

Ka ko dječ je ti je lo ne bi bi lo tro mo, do 5-te go di ne po red za ba ve ko je od go va ra-
ju dje ci tog uz ra sta, po treb ne su i igre. Vas pi ta či mo ra ju u dru štvu dje ce vo di ti ra ču na o 
svom po na ša nju i ta ko đe obez bje di ti da igre bu du „po dra ža va nje onih dje lat no sti, ko je 
će dje ca ka sni je ka da od ra stu ozbilj no shva ti ti”. Da kle, pre ma vas pi ta či ma to ga vre me na 
neo p hod no je bi lo da se dje ca vas pi ta va ju u ro di telj skoj ku ći, a da što ma nje vre me na 
pro vo de sa ro bo vi ma. 

8.2. Raz voj igre u Sred njem vi je ku

1. Pi e tro Pa o lo Ver ge rio (1349 - 1420), na pi sao je ras pra vu o vas pi ta nju si na go-
spo da ra Pa do ve, gdje go vo ri o vas pi ta nju ka rak te ra, di sci pli ne, slo bo do um nom uče nju, 
re kre a ci ji, tje le snom vje žba nju i tre nin gu u umjet no sti ra to va nja. Is ta kao je neo p hod nost 
zna nja o zdra vlju uz mno go pri mje ra o tje le snom vje žba nju i re kre a tiv nim ak tiv no sti ma.

2. Vi to rio da Fel tre (1378 - 1466), na ro či tu pa žnju po sve ću je igra ma sa lop tom, 
ska ka nju i ma če va nju uz is ti ca nje sna ge. Pro gla šen je za pra vog uči te lja re ne san se, jer je 
nje gov pro gram na šao pra vu mje ru fi  zič kog, mo ral nog i in te lek tu al nog vas pi ta nja.

3. Ma te us Ve gi us ( 1407 - 1458) je vje ro vao da vas pi ta nje tre ba da raz vi je čo vje-
ko ve fi  zič ke i du hov ne spo sob no sti i fi  zič ko vas pi ta nje po sma tra kao fa zu pot pu no slo-
bod nog vas pi ta nja. Is ti če va žnost zdrav stve nih na u ka i na vo di da fi  zič ko vas pi ta nje ne 
smi je pre ći u eks trem, već da to bu de do bra re kre a tiv na ak tiv nost. 

4. Mar tin Lut her (1483 - 1546) je bio en tu zi ja sta ko ji je sma trao da fi  zič ke ak tiv-
no sti ima ju ne za o bi la zan zna čaj u vas pi ta nju mla dih. 

5. Fran soa Ra ble (1483 - 1553), kla sič ni hu ma ni sta, po znat po svo joj ras pra vi 
„Gar gan tua i Pan ta gruel”, u ko joj iz la že svoj kon cept vas pi ta nja sa zna čaj nim mje stom 
za fi  zič ku ak tiv nost. Sma trao je da fi  zič ko vje žba nje po ma že u ja ča nju zdra vlja kao i 
vje žbe i raz ne re kre a tiv ne ak tiv no sti. Ra ble na vo di igre ko je je po god no iz vo di ti u sa li, 
uko li ko se ne mo gu od vi ja ti va ni.

6. To ma zo Kam pa ne la (1568 - 1639), ko ji u svom di je lu „Grad sun ca”na vo di: 
„Po sli je pr ve i pri je tre će go di ne, dje ca vje žba ju da go vo re i uče azbu ku še ta ju ći se oko 
zi do va. On da se ona di je le na če ti ri odje lje nja ko ja nad gle da ju če ti ri star ca to jest nji ho ve 
vo đe, uči te lji. Oni ih po sli je iz vje snog vre me na vje žba ju u gim na sti ci, tr ča nju, ba ca nju 
di ska i osta lim igra ma da bi – im se pod jed na ko raz vi li svi di je lo vi ti je la, ali uvi jek idu 
bo sa i go lo gla va sve do sed me go di ne.”

7. Jan Amos Ko men ski (1592 -1670), di dak ti čar, po znat po dje lu „In fo ma to ri jum 
za ma te rin sku ško lu”, u ko joj si ste mat ski ob ra đu je pe da go ška pi ta nja od ro đe nja do 6-te 
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go di ne ži vo ta. U skla du sa svo jim prin ci pi ma is ti če da dje ci sve tre ba „sta vi ti” po red ču-
la i do zvo li ti im i omo gu ći ti da bu du što ak tiv ni ja: „… ne ka kao mra vi ne pre sta no ra de, 
pu za ju, no se, vu ku, sla žu, raz la žu i pre me ću, da pa met no ra de šta god da ra de, u tom im 
va lja po ma ga ti, a po ne kad se sa nji ma i po i gra ti”.

Ko men ski po seb no ci je ni igru ro di te lja sa dje com, o ko joj tre ba da zna ju da ona 
ni je „ne do lič na od ra slog čo vje ka”, već po treb na i ko ri sna. 

U pro gra mu ma te rin ske ško le, dje ca u če tvr toj i pe toj go di ni ži vo ta se mo gu vje-
žba ti sli ka nju i pi sa nju: „ne ka mu se da kre da u ru ke… tim će se po la ga no pri vik nu ti ru ka 
na dr ža nje kre de i pra vlje nje cr ta i ra zu mje će ka sni je šta je tač ka, cr ta itd.” is ti če da dje ca 
do še ste go di ne tre ba što vi še da se kre ću: „ … uvi jek tr ča ti i va zda ne što ra di ti, znak je 
zdra vog ti je la i bi stre mi sli.”

Autor pred la že i da se uče ple snim igra ma i bu du mu zič ki obra zo va na. U is toj 
knji zi da je pri mje re „je zič ko - li te ral nih” iga ra ko je se mo gu pri mje nji va ti u ra znim pri-
li ka ma. 

Do sta go vo ri o igra ma u obla sti mu zič kog vas pi ta nja, ko je tre ba što vi še ko ri sti ti 
u sva ko dnev nom ži vo tu. 

Ko men ski je kon cep ci ju svog vas pit nog si ste ma gra dio na po stav ci „da ško le ni-
je su mu či li šta, i za tvo ri, već mje sta igre.”

Svo ju mi sao o ško li igre (sco la ku dus), ostva rio je i u prak si. Za raz li ku od dru gih 
hu ma ni sta, on ni je sa mo pre po ru či vao igru, već je i ja sno da vao pra vi la igre.

Po la zio je od to ga da igre tre ba spro vo di ti po šte no i u du hu po sto je ćih pra vi la tj. 
„sr dač no šću, a ne pre va rom po bje đi va ti”, pa ne pre po ru ču je one ko je iza zi va ju su ro vost 
i raz u zda nost. Pre po ru ču je: tje ra nje obru če va, lop ta nje, kli ke re, ku gla nje, tr ča nje, ska ka-
nje i ja ha nje. Opi sao je i jed nu igru slič nu da na šnjem te ni su.

J. A. Ko men ski uka zao je i na zna čaj igra ča ka: „ … ne ka se sa ta kvim pred me ti ma 
igra ju i vje žba ju, gra de i li je pe ku će, bi lo od iver ja, pru ća i ka me na... jed nom ri ječ ju – ma 
sa či me god ho će ne ka se igra ju, sa mo da im to ne ško di. Tre ba im u to me po mo ći, a ne 
sme ta ti im. Jer ona ne ma ju čim dru gim da se ba ve, a bes po sli ca ško di i ti je lu i du hu”.

8.3. Raz voj igre u No vom vi je ku

1. Džon Lok (1632 - 1704), fi  lo zof i pe da gog, či ji su ra do vi i ese ji zna čaj no uti-
ca li na mno ge te o re ti ča re vas pi ta nja. U svom dje lu: „Mi sli o vas pi ta nju”, za la že se za 
vas pi ta nje „mla dog džen tlme na” ko ji će bi ti jed no stav no i mo ral no ozbilj no. Sto ga do sta 
ras pra vlja o pi ta nji ma di sci pli ne i pro tiv je kraj nje stro go sti. Ipak, imuć ni je po ro di ce bi u 
svom do mu tre ba le vas pi ta va ti dje cu, a ni ka ko u gru pi ne va spi ta ne dje ce. 

Džon Lok zah ti je va da uče nje bu de u stal noj do pu ni i iz mje ni i da se ne za sni va 
na pri nu di i pri si li. Dje cu tre ba pu sti ti da se igra ju ina če će im tre ba ti dva, tri pu ta vi še 
vre me na za uče nje. „Ako se vas pi ta nje iz vo di kao što tre ba, on da sve što dje ca uče na 
na še tra že nje, mo že im po sta ti od mor od igre, kao što je igra - od mor od uče nja”. Ta ko đe, 
is ti če i zna čaj igra ča ka i da je me to dič ka uput stva za nji ho vo ko ri šće nje i ove „sit ni ce na 
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pr vi po gled” ima ju ve li ki vas pit ni zna čaj, a to mo že bi ti: …obao šlju nak, par če har ti je, 
sve žanj klju če va ili ma šta či me se ne mo gu po vri je di ti bi će za dje cu isto to li ko do bra 
za ba va kao i one sku pe, li je po iz ra đe ne igrač ke iz rad nje ko je se od mah po lo me i po kva-
re. Lok sma tra igru va žnom za for mi ra nje na vi ka i na vo di: „Sva ka dječ ja igra i za ba va, 
mo ra bi ti upu će na na po sti za nje do brih na vi ka ili će ste ći rđa ve”.

2. Žan Žak Ru so (1712 – 1778), po zna ti i uti caj ni te o re ti čar i fi  lo zof ve li ki za-
go vor nik „vra ća nja pri ro di”, is ti če: „Za blu da je ako se pri go va ra da tje le sno vas pi ta nje 
sme ta du šev nom. Ti je lo mo ra da ima sna ge da slu ša duh… te ne pre sta ne, pri ro di sa svim 
pre pu šte ne vje žbe, ja ča ju ti je lo i ne sa mo da ne otu plju ju duh, ne go na pro tiv - stva ra ju 
jed nu vr stu ra zu ma za ko ju je spo sob no dje ti nje do ba i ko je sva kom do bu naj po treb ni je”.

Ve li ku pa žnju Ru so po sve ću je igri, za ko ju bi uslo ve tre ba lo da stva ra ju od ra sli. 
Nji ho va po moć tre ba bi ti dis kret na i ne na me tlji va, ka ko bi se dje ca osje ća la slo bod no i 
slo bod no rje ša va la po sta vlje ne za dat ke. Ipak, ni je do volj no pi sao o igri, ali svo jim sta vo-
vi ma o: „slo bo di kao naj bo ljem uči te lju”, „kre ta nju kao iz vo ru pred sta va”, „pri rod no sti 
dječ jeg raz vo ja”, „in di vi du al no sti dje te ta” i ta ko da lje, da je te o rij sku pod lo gu za mno ge 
ka sni je te o ri je o vas pi ta nju i igri.

3. Jo han Hajn rih Pe sta lo ci (1746 - 1827), švaj car ski vas pi tač svo ja pe da go ška gle-
di šta iz no si u dje li ma: „Le on hard i Ger tru da”, „Ka ko Ger tru da uči svo ju dje cu”, „Knji ga 
za maj ke”, „O fi  zič kom vas pi ta nju” itd. Ipak, u nji ma ne osta vlja mno go po gle da na igru, 
već uka zu je na njen zna čaj i do ne kle ga raz ra đu je. Uče nje i igra se me đu sob no do pu nju ju 
i po ve zu ju, pa ih uči te lji mo gu ko ri sti ti za ostva ri va nje vas pit nih za da ta ka.

4. Jo han Ber nard Be ze dov (1724 - 1790), svo jim prak tič nim i te o rij skim ra dom 
je dao zna ča jan do pri nos fi  zič kom vas pi ta nju uop šte. Za la že se za mno ge igre, za ko je je 
da vao i me tod ska uput stva. Sma tra da se pre ko njih raz vi ja sr ča nost, omo gu ću ju emo ci-
o nal ni do ži vlja ji i stva ra ju uslo vi za do bar i sre ćan ži vot. 

5. Jo han Fri drih Guts Muts (1759 - 1839), je je dan od naj zna čaj ni jih te o re ti ča ra i 
si ste ma to ra tje le snih vje žbi, a mno gi od prin ci pa na ko ji ma po či va nje go va te o ri ja i me-
to di ka i da nas su ak tu el ni, što ja sno go vo ri o vri jed no sti nje go vog ra da. Po seb no je ci je-
nio i is ti cao vas pit nu vri jed nost igre, gdje se pre ko njih, po red po ve ća nja psi ho fi  zič kih 
spo sob no sti - su zbi ja ne po treb na osje ćaj nost, po ve ća va od luč nost, čvr sti na vo lje, pa žnja 
i pa met. Za to je u svo jim dje li ma na veo oko 60 na či na igra nja lop tom. Po sli je iga ra naj-
vi še ci je ni sko ko ve. 

6. Ro bert Oven (1771 - 1858), „osni vač pred škol skih usta no va”, ka ko ga mno-
gi na zi va ju i so ci ja li sta - uto pi sta, vas pi ta nju pri da je ve li ki zna čaj i sma tra da se njim u 
zna čaj noj mje ri mo gu pro mi je ni ti lju di i dru štve ni po re dak. „Od pr ven stve nog zna ča ja 
je ste da im se usa de ona shva ta nja i na vi ke, ko je mo gu da ih uči ne sreć nim…”, i o pi ta nju 
sre će če sto ras pra vlja. Dje cu di je li po uz ra stu: od 1 - 3 go di ne i od 4 i 5 go di na i iz ra đu je 
pro gram za njih ko ji se ostva ru je u pri ro di i na či stom va zdu hu. Iz vas pit nog ra da is klju-
ču je ka znu i strah od ka zne, a u pr vi plan sta vlja za ba vu i ra zo no du: „lak še je uti ca ti, ako 
im se pru ži do bro smi šlje na za ba va i ra zo no da, ne go ako se pri si lja va ju na bes ko ri sna 
od ri ca nja i spu ta va ju ne kim za bra na ma”. Na igra li štu sva dje ca tre ba da se igra ju za jed no 
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i vo de ra ču na da ne uvri je de je dan dru go ga. Ko lek ti vi zam je za R. Ove na osnov ni prin-
cip u svim slu ča je vi ma vas pit nog ra da: i u igri, šet nji i vje žba ma.

7. Fri drih Fre bel (1782 - 1852), „otac pe da go gi je”, ko ji si stem ski ob ra đu je pro-
ble me pred škol skog vas pi ta nja. Bez ob zi ra na nje go vu re li gij sku mi stič nost i ide a li stič ka 
fi  lo zof ska opre dje lje nja i da nas se po štu ju nje go ve za slu ge u obla sti pred škol ske pe da go-
gi je, kao te o ri je i u obla sti pla na osni va nja pred škol skih usta no va. Čak je i na ziv „dječ ji 
vr tić”, po te kao od nje ga. Mno gi struč nja ci za mje ra ju mu da je dječ ju igru shva tio su vi še 
ozbilj no i po sta vio je „po stro gom re du i ša blo nu”, pa joj je ta ko od u zeo glav no obi ljež-
je tj. spon ta nost. On dje te tu sve stro go pri pi su je kroz či tav „si stem da ro va”, tj. igra ča ka 
ko je ima ju stro gi red i ulo gu u raz vo ju od re đe nih spo sob no sti. Da ro vi (lop ta, koc ka, 
va ljak…) ima ju od re đe nu sim bo li ku, ko ji mno gi da nas do ži vlja va ju ne stvar no. Pre po-
ru ču je i niz dru gih sred sta va za igru dje ce (plo či ce, kru ži će, šta pi će i slič no). Ka da pre-
sta ne stu panj odoj če ta i poč ne stu panj dje te ta: „igra je naj či sti ji, naj du hov ni ji pro iz vod 
čo vje ka na ovom stup nju, a u isto vri je me uzor i ko pi ja čo vje ko vog ži vo ta, unu tra šnjeg, 
taj nog… zbog to ga ona ra đa ra dost, slo bo du, za do volj stvo u se bi i iz van se be, mir sa svi-
je tom…Zar ni je naj ljep ša po ja va dječ jeg ži vo ta ovog do ba - di je te ko je se igra ili di je te 
ko je se pot pu no iz gu bi lo u igri?

Po god nost „da ro va” za raz voj po je di nih oso bi na i spo sob no sti, pro vje ra vao je u 
ra znim gru pa ma dje ce iz su sjed stva, ko je je F. Fre bel or ga ni zo vao u tu svr hu. Če sto je i 
or ga ni zo vao i igre na va zdu hu i osim di dak tič kih iga ra (u nji ma po la zi od jed no stav nog 
ka slo že nom i od je din stva ka raz li či to sti), iz ra dio je i ko lek ci ju po kret nih iga ra sa mu-
zič kom prat njom. 

8. Ma ri ja Mon te so ri (1870 - 1952 ), po zna ta po svo jim ni zo vi ma igra ča ka i sred-
sta va to jest „ma te ri ja la”, ko ji ima ju tač no od re đen za da tak, i ko ji su se mno go ko ri sti li 
1909 -1960 go di na u SAD. (Me to da M. Mon te so ri). Uz po moć tih ma te ri ja la, po sti že 
zna čaj ne re zul ta te sa dje com ome te nom u raz vo ju. Naj va žni ji cilj je ste: pro bu di ti kod 
dje ce sa mo ak tiv nost i sa mo po što va nje. 

9. An ton Se mje no vič Ma ka ren ko (1888 - 1939), či ji se te o rij ski kon cep ti raz vi ja ju 
na prak tič nom ra du u „Rad noj ko lo ni ji Mak sim Gor ki” ili ko mu ni „Djer žinj ski”, is ti če 
se zna čaj nim za pa ža nji ma o dječ joj igri, a po seb no o igrač ka ma. Po što je vi še ci je nio rad 
o za ba vlja nja, ak tiv nost od slu ša nja i po sma tra nja, za la že se za „ma te ri ja le za igra nje” u 
od no su na go to ve igrač ke. Go vo ri o po ve za no sti igre i ra da, a rad je naj va žni je osnov no 
sred stvo vas pi ta nja: „Do bra igra je slič na do brom ra du, i u sva koj igri se na la zi pri je sve-
ga rad ni i mi sa o ni na por… igra je pri pre ma za rad…”

U igri su dje ca ak tiv na, ra do sna, od go vor na i ozbilj na pre ma pra vi li ma igre. Od-
ra sli tre ba da vo de igru ta ko da osta ne igre, ali da isto vre me no njo me raz vi ja ju dječ je 
spo sob no sti.
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9.  GLE DI ŠTA PO ZNA TIH TE O RE TI ČA RA NA FE NO MEN 
IGRE

9.1. Te o ri ja igre Jo ha na Hu i zin ge 

Igra kao ak tiv nost u ob li ku ko ji je ka rak te ri sti čan za čo vje ka vr lo je sta ra, vje ro-
vat no ko li ko i sa mo čo vje ko vo po sto ja nje. Jo han Hu i zin ga u knji zi Ho mo lu dens ka že da 
se svi na ro di igra ju, ali da ta ak tiv nost u svim je zi ci ma ni je ob u hva će na jed nom je di nom 
ri ječ ju. Gr ci su ima li vi še iz ra za ko ji ma je bi la na gla še na raz li ka iz me đu iga ra dje ce i 
bor be nih iga ra i tak mi če nja ka rak te ri stič nih za od ra sle. To što Gr ci ni su stvo ri li jed nu 
ri ječ ko ja bi ob u hva ta la či ta vo pod ruč je igre Hu i zin ga ob ja šnja va ti me što je „he len sko 
dru štvo u svim svo jim ma ni fe sta ci ja ma bi lo ustro je no to li ko igrač ki’, da je igra kao ne-
što po seb no je dva do pi ra la do svi je sti”. U la tin skom je zi ku ri ječ lu dus-lu de re ob u hva ta, 
po red osta log dje či je igre, scen ske, igre na sre ću, kao i pod ruč je neo zbilj nog. U je zi ci ma 
evrop skih na ro da po sto je broj ni iz ra zi za igru, ali se či ni da se po lje nad ko jim se pro te že 
po jam igre sve vi še ši ri.

Hu i zin ga igru po sma tra kao po ja vu kul tu re i na sto ji da utvr di u ko joj mje ri sa ma 
kul tu ra po sje du je ka rak ter igre. Za čo vje ka je igra isto ta ko bit na funk ci ja kao rad i mo-
že mo za nje ga re ći da je ho mo lu dens, čo vjek ko ji se igra. Po če tak knji ge Ho mo lu dens 
po sve ćen je ana li zi su šti ne i zna če nja igre kao ak tiv no sti i igre kao po ja ve kul tu re. Hu-
i zin ga na gla ša va da je igra sta ri ja od kul tu re i obra zla že ti me da se i ži vo ti nje igra ju, a 
to zna či da je igra na sta la pri je čo vje ka. Ži vo ti nje ne sa mo da se igra ju već po mi šlje nju 
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Hu i zin gi nom, sva glav na obi ljež ja igre mo gu se uči ti u nji ho voj igri. Do sa da šnja ob ja-
šnje nja igre is ti ču da ona ima ne ku bi o lo šku svr hu ili da slu ži ne če mu, bi lo da je to pri-
pre ma za ne ku ozbilj nu dje lat nost, ras te re će nje od su vi šne ener gi je ili iz raz na še stra sti 
da se upu šta mo u nad me ta nje sa dru gi ma.

Igra se po mi šlje nju Hu i zin ge u na šoj svi je sti ja vlja kao ne što su prot no zbi lji i 
mo že mo slo bod no re ći, igra je ne zbi lja ali ne mo že mo re ći da je neo zbilj na, jer mo-
že bi ti vr lo ozbilj na. Hu i zin ga igru po sma tra kao po ja vu ko ja po sto ji kao ,,dru štve no 
ustroj stvo” jer su po nje go vom mi šlje nju igrom pro že te ,,go to vo sve zna čaj ne iskon ske 
dje lat no sti za jed nič kog ljud skog ži vlje nja”. Sva ka igra, ne za vi sno od to ga ka da se igra la 
i ko ji su je na ro di igra li, po sje du je jed no vr lo va žno svoj stvo, a to je slo bo da mo guć no-
sti da je poč ne mo kad to za že li mo i da je isto ta ko pre ki ne mo. Naj če šći ob li ci igre ko je 
Hu i zin ga po sma tra su tak mi če nje i pred sta vlja nje. Tak mi če nje i pred sta vlja nje ne pro-
iz i la ze iz kul tu re ne go joj, na pro tiv, pret ho de. Igra se naj če šće ja vlja kao bor ba za ne što 
ili pred sta vlja nje ne če ga. Ve ći dio knji ge Hu i zin ga po sve ću je tak mi čar skim igra ma. Tak-
mi če nja su, kao i kult ne igre, ka rak te ri stič na za pra sta re za jed ni ce. Za jed nič ko svoj stvo 
ovim igra ma je ste vje ro va nje da su i jed ne i dru ge ko ri sne i neo p hod ne. Po seb nu pa žnje 
Hu i zin ga po kla nja od no su igre i raz li či tih ob li ka zna nja ko ji ma se iz ra ža va po tre ba za 
do ka zi va njem pr ven stva, kao i po sma tra nju fak to ra igre u po je di nim kul tu ra ma.

Hu i zin ga svo ju knji gu po či nje od re đe njem igre kao slo bod ne ak tiv no sti da bi, na 
kra ju, po ka zao da je to svoj stvo iz gu bi la u sa vre me nom svi je tu.

9.2. Te o ri ja igre Žan Pi ja žea

Jed na od naj slo že ni jih i naj u ti caj nih sa vre me nih te o ri ja kog ni tiv nog raz vo ja je 
ona či ji je tvo rac švaj car ski psi ho log Žan Pi ja že (Pi a get,1896 - 1980).

Igra se ne iz bje žno ja vlja u ži vo tu sva kog dje te ta. Pi ja že go vo ri o spe ci fi č nom i 
op štem na slje đu. Spe ci fi č no na slje đe od no si se na uro đe ne or gan ske i ana tom ske mo-
guć no sti or ga ni zma. Uro đe ne ner vne i sen zor ne struk tu re ote ža va ju ili olak ša va ju funk-
ci o ni sa nje in te lek ta, no ne ob ja šnja va ju to funk ci o ni sa nje ali, kao bi o lo ški dar do bi ja mo 
op šte na slje đe, a to je na čin funk ci o ni sa nja in te lek ta. Di je te na slje đu je mo dus ope ran di, 
na čin na ko ji ostva ru je uza jam nu ve zu sa okru žu ju ćom sre di nom. U pro ce su funk ci o ni-
sa nja in te lek ta iz gra đu je se sa znaj na struk tu ra. Bez ob zi ra na iz mje nu te struk tu re, na čin 
funk ci o ni sa nja in te lek ta osta je sa vr še no ne iz mi je njen u to ku ži vo ta. Pro ce si ko je in te-
lek tu al no funk ci o ni sa nje či ne ne pro mje nji vim to kom ži vo ta su or ga ni za ci ja i adap ta ci ja. 
Adap ta ci ja uklju ču je asi mi la ci ju i ako mo da ci ju. Asi mi la ci ja je pro ces iz mje ne ele me na ta 
spo lja šnje sre di ne ra di uklju či va nja nji ho ve struk tu re u or ga ni zam, a ako mo da ci ja je pri-
la go đa va nje or ga ni zma spo lja šnjoj sre di ni.

U te o ri ji Pi ja žea igra se is tra žu je kao raz voj ni fe no men i to u sklo pu op šteg, a 
po seb no kog ni tiv nog raz vo ja. Is tra žu ju ći igru u sklo pu kog ni tiv nog raz vo ja Pi ja že je ne 
do vo di u ve zu sa sa dr ža jem već sa struk tu rom mi sa o ne ak tiv no sti. Ta ko sim bo lič ka igra 
pred sta vlja iz raz for me ne a de kvat nog mi šlje nja.
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Funk ci o nal na igra od go va ra sen zo-mo tor noj in te li gen ci ji, a sim bo lič ka igra pre-
do pe ra ci o nal nom mi šlje nju. Ve za iga ra sa pra vi li ma i in te lek tu al nim struk tu ra ma ni je 
vi še ta ko oči ta.

Sim bo lič ka igra jed na je od ma ni fe sta ci ja sim bo lič ke funk ci je, tj. je dan od ob li ka 
re pre zen ta ci je stvar no sti. U pro ce su raz vo ja sen zo-mo tor ne in te li gen ci je, u spon ta noj in-
ter ak ci ji s fi  zič kom re al no šću na sta ju sim bo li kao što su men tal ne sli ke.

Sim bo lič ka igra do sti že svoj vr hu nac iz me đu tre će i če tvr te go di ne a opa da iz me-
đu če tvr te i sed me go di ne.

Kod pi ta nja ge ne tič ke per spek ti ve sim bo lič ke igre Pi ja že na vo di da ona bi va za-
mi je nje na igra ma s pra vi li ma, ali ne ka da i kre a tiv nim ak tiv no sti ma. 

 9.3. Te o ri ja igre u so vjet skoj psi ho lo gi ji

Pre ma Vi got skom igra pred sta vlja zo nu na red nog raz vo ja dje te ta. U igri je di je te 
uvi jek vi še od svog pro sječ nog uz ra sta, „za gla vu vi še od sa mog se be“. Igra u kon de zo-
va nom vi du do pri no si po ve ća nju svih ten den ci ja raz vo ja.

Te o ri ja igre u so vjet skoj psi ho lo gi ji stvo re na je u okvi ru op štih po stav ki o raz vo ju 
i for mi ra nju vi ših psi hič kih funk ci ja na osno vu usva ja nja kul tur no-isto rij skog is ku stva 
(Vi got ski, Le on tjev, Lu ri ja, Elj ko njin). 

Po ovom shva ta nju iako di je te do la zi na svi jet sa od re đe nim na slje đem, ono je sa-
mo pret po stav ka za nje gov psi hič ki raz voj, a ne od re đu je ni ka rak ter ni ni vo to ga raz vo ja. 
Sva ko nor mal no di je te ima ogrom ni po ten ci jal psi ho fi  zič kih mo guć no sti i sav pro blem 
sa sto ji se u to me ka ko stvo ri ti op ti mal ne pe da go ške uslo ve za re a li za ci ju tih mo guć no sti. 
Vo de ću ulo gu u psi hič kom raz vo ju dje te ta igra uče nje ko je se sa sto ji u usva ja nju dru štve-
nog is ku stva u ovla da va nju ma te ri jal nom i du hov nom kul tu rom svje do čan stva.

,,Sva ka vi ša psi hič ka funk ci ja u raz vo ju dje te ta”, pre ma Vi got skom(1956) ,,ja vlja 
se na sce ni dva pu ta: naj pri je kao ko lek tiv na dje lat nost, so ci jal na dje lat nost, tj. kao in-
terp si hič ka funk ci ja, a dru gi put kao in di vi du al na dje lat nost, kao unu tra šnji na čin mi šlje-
nja dje te ta, kao in trap si hič ka funk ci ja.”

Osnov ne psi ho lo ške te o ri je o igri u so vjet skoj psi ho lo gi ji po sta vio je Vi got ski, a 
raz ra di li su je Le on tjev, Lu kov, Frad ki na, Za po ro žec, Elj ko njin i dr. Osnov ne te ze ovog 
shva ta nja su:

1. Igra je u svo jim osnov nim ob li ci ma isto rij ska po ja va. Na sta nak igre ulo ga u to-
ku isto rij skog raz vo ja dru štva od re đen je iz mje nom mje sta dje te ta u si ste mu dru štve nih 
od no sa.

2. Ni ca nje igre ulo ga u to ku in di vi du al nog raz vo ja dje te ta po ve za no je sa shva ta-
njem pri ro de ma ni pu la tiv ne ak tiv no sti dje te ta ra nog uz ra sta. Igra ulo ga je so ci jal na 

3. Pre ma Elj ko nji nu (1975).,,igra ulo ga je ak tiv nost u ko joj di je te mo ti vi sa no že-
ljom-ži vje ti dru štve ni ži vot sa od ra slim čla no vi ma dru štva; pr vo, uzi ma ulo gu od ra slog; 
dru go, stva ra igrov nu si tu a ci ju pu tem pri je no sa zna če nja s jed nog pred me ta na dru gi; 
tre će, uslov no pri ka zu je rad nju od ra slih, mo de li ra ju ći mo ti ve, ci lje ve i nor me od ra slih”.
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4. Igra je po ve za na s fun da men tal nim pro ce si ma raz vo ja lič no sti u pred škol skom 
uz ra stu. U igri se ob li ku ju so ci jal ne po tre be, u igri se for mi ra uslov no-di na mič ka po zi-
ci ja, igra pot po ma že u mi šlje nju i po na ša nju dje te ta, igra ima uti caj na raz voj kon tro le 
po na ša nja itd.

5. Pi ta nje ge ne tič ke per spek ti ve ulo ga igre ne rje ša va se ja sno. Vi got ski po mi nje 
kre ta nje u prav cu iga ra s pra vi li ma i raz voj ka unu tra šnjim pro ce si ma u škol skom uz ra-
stu.

9.4. Te o ri ja igre Ro ge ra Ca il lo sa

Ca il los igru de fi  ni še kao ak tiv nost ko ja ima slje de ća obi ljež ja:
1. Na igru se igrač ne mo že pri mo ra va ti, a da ti me igra ne iz gu bi pri ro du ve se le 

ra zo no de, igrač slo bod no ula zi u igru i slo bod no je na pu šta, ako že li; 
2. Iz dvo je nost-igra je ogra ni če na vre men skim i pro stor nim, una pri jed utvr đe nim 

gra ni ca ma; ona je re zer vi san svi jet, a na pu šta nje tog svi je ta pod ra zu mi je va i 
dis kva li fi  ka ci ju igra ča;

3. Ne iz vje snost-tok i is hod igre ne mo že se una pri jed pred vi dje ti; sna ge pro tiv-
ni ka tre ba ju bi ti ujed na če ne, nad sva kim igra čem tre ba po sto ja ti pri jet nja po-
ra za; 

4. Ne pro duk tiv nost-igra ne stva ra ni do bra ni bo gat stva, osim pre no še nja vla sni-
štva unu tar kru ga igra ča; is hod igre je si tu a ci ja slič na onoj na po čet ku igre;

5. Pro pi sa nost-pod vrg nu tost pro pi si ma ko ji uki da ju obič ne ,,ofi  ci jel ne’’ za ko ne i 
uvo de na tre nu tak no vu, jed no va že ću za ko ni tost;

6. Fik tiv nost-nu žnost svje sno sti o no voj vr sti re al no sti ili ne re al no sti u od no su 
na sva ko dnev ni ži vot;

7. Svje snost-od vi ja nje igrov ne ak tiv no sti od vi ja se na svje snom ni vou;
8. Za do volj stvo-sa mo su dje lo va nje u igri do no si spe ci fi č nu vr stu za do volj stva; 

is hod igre mo že stva ra ti za do volj stvo ili ne za do volj stvo.
Ro ger Ca il los di je li igre u če ti ri glav ne pod vr ste, za vi sno od to ga da li u igra ma 

pre o vla da va tak mi če nje (ovu vr stu iga ra na zi va agon), ili sre ća (alea), pre tva ra nje ili 
opo na ša nje (mi mi cry), ili za nos, trans (ilinx).

1. Ilinkx je naj pri mi tiv ni ja pod vr sta iga ra. U ovoj pod vr sti iga ra is po lja va ju se 
okrut ne i ne u gla đe ne for me afi r ma ci je lič no sti. Ga la ma iz pet nih ži la, to bo gan, 
vr te ška, spust niz str mi nu, lju ljač ka, okre ta nje oko se be, ak tiv no sti su ko je pro-
u zro ku ju za nos kod dje ce.

2. Mi mi cry sa dr ži pri hva ta nje ilu zi je da smo iz mi šlje na lič nost i po na ša nje u skla-
du s tim. Osno va ove pod vr ste iga ra je ne pre sta no iz mi šlja nje. Ve ći na iga ra u 
užem smi slu ne pri pa da ju sa mo jed noj pod vr sti iga ra, već na sta ju me đu sob nim 
kom bi na ci ja ma raz li či tih pod vr sta iga ra. Ovo pre kla pa nje je vr lo va žno kod 
Ca il lo i so ve te o ri je iga ra.

3. Alea na zna ču je i ot kri va na klo nost sud bi ne, ko ja je je di ni či ni lac po bje de. Igre 
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pod vr ste alea su šta su su prot nost igra ma agon, jer do bi tak u ovim igra ma za-
vi si o či stom slu ča ju , a ne o igra ču. Kod ove pod vr ste iga ra igrač ra ču na na 
sve osim na se be sa mog. Is klju ču je vo lju i lič nu od go vor nost, pre pu šta ju ći se 
sud bi ni. Alea zah ti je va pro ra ču na tost, spo sob nost an ti ci pa ci je.

4. Agon pred sta vlja ,,bor bu sa vje štač ki stvo re nim iz gle di ma za po bje du. Ri val-
stvo se obič no od no si na jed nu oso bi nu ili spo sob nost, ali mo že i na vi še njih. 
Po bu da za igru je že lja kon ku re na ta da im se pri zna da su je dan ili dru gi bi li 
bo lji u da tom do me nu. Agon i alea stva ra ju di le mu oko de skrip ci je po sljed nje 
ka rak te ri sti ke iga ra-za do volj stva. Da li će is hod igre ovih pod vr sta re zul ti ra ti 
ili bi ti pra ćen za do volj stvom, za vi si is klju či vo od spo sob no sti i vje šti na igra ča, 
od no sno od na klo no sti sud bi ne.

9.5. Psi ho a na li tič ki pri stup is tra ži va nju igre

Frojd po la zi od svo je op šte pret po stav ke da je sva ko po na ša nje od re đe no im pul-
si ma Ega i Ida, pa ta ko i igrov no po na ša nje. Za ot kri va nje unu tra šnjih kon fl i ka ta kod 
od ra slih ko ri sti me to du slo bod nih aso ci ja ci ja a kod dje ce u istu svr hu ko ri sti i igru. Igra 
se ko ri sti i kao te ra pe ut sko sred stvo. Froj do va raz mi šlja nja o igri iz ni je će mo u slje de ćim 
te za ma:

1. Od dje te ta zah ti je va is pu nja va nje že lja bez od la ga nja, a ka ko u stvar no sti vla da 
,,prin cip re al no sti’’ a u igri ,,prin cip za do volj stva’’ di je te pri bje ga va igri.

2. Ako di je te pri bje ga va igri zbog ,,prin ci pa za do volj stva’’ ka ko to da u igri po-
na vlja ne pri jat ne do ga đa je? Ovu pro ti vur ječ nost Frojd rje ša va po zi va ju ći se na 
za do vo lje nje in stink ta za vla da njem. Po na vlja ju ći ne pri jat nu si tu a ci ju, di je te 
po sta je go spo dar te si tu a ci je i ak tiv no ovla da va ank si o zno šću, od no sno kon-
fl ikt nim si tu a ci ja ma što do vo di do re duk ci je ten zi je.

3. Po red ovih funk ci ja igre ko je su od go vor ne za oču va nje ega Frojd na ne kim 
mje sti ma pri pi su je igri i pro kre a tiv nu funk ci ju u raz vo ju uvi đa ju ći da je igra 
nor mal na ak tiv nost u ži vo tu sva kog dje te ta. ,,Zar ne mo že mo re ći da se sva-
ko di je te u igri po na ša kao kre a tiv ni pi sac, u tom smi slu da stva ra svoj vla sti ti 
svi jet ili bo lje re ći da ras po re đu je objek te u svi je tu na nov na čin što mu stva ra 
za do volj stvo”5.

4. Frojd po mi nje kao mo gu ći uzrok ja vlja nja igre i ak ti vi ra nje or ga ni zma ra di po-
sti za nja pri jat no sti.

5. Psi ho a na li tič ka te o ri ja ve za la je za igru poj mo ve fi k tiv no i sim bo lič ko. No sim-
bol je ov dje od re đen dru gim ne svje snim slo je vi ma lič no sti.

5  Frojd, pre ma: Ma te jić, 1978.
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10. SA VRE ME NE TE O RI JE IGRE

10.1. Dje či ja igra sa sta no vi šta te o ri je re ka pi tu la ci je

Ra zni ob li ci iga ra či ne sa stav ni dio kul tu ra svih ljud skih za jed ni ca, na ra znim 
stra na ma svi je ta i na svim ste pe ni ma nji ho vog raz vo ja. Čo vjek se igrao od sa mih po če-
ta ka svog fi  lo ge net skog i on to ge net skog raz vo ja. Nje go va igra za vi si la je od do stig nu tog 
ste pe na nje go vog raz vo ja i od dru štve no-isto rij skih okol no sti ili od po li tič kih uslov no sti 
u ko ji ma je ži vio, po go to vo od kul tur nog kon tek sta u ko jem se eg zi sti ra a ko jem i sam 
da je svoj udio. 

Fi lo ge ne zom na zi va mo raz voj vr ste od naj jed no stav ni jih or ga ni za ma do čo vje ka, 
od no sno raz voj po na ša nja od jed no stav ni jih do naj slo že ni jih po na ša nja. On to ge ne za je-
ste raz voj je din ke od za če ća do smr ti. 

Igra je ste jed na od istin skih iako ne i nu žnih po tre ba čo vje ka. Ona ipak pri pa da 
ar se na lu kul tur nih po tre ba, po što je po seb no obi lje že na kul tu rom u ko joj čo vjek ži vi i u 
ko joj se raz vi ja igra ju ći se. Po tre ba za igrom na la zi se ne gdje iz me đu čo vje ko vih osnov-
nih po tre ba i iz ve de nih ter ci jar nih po tre ba (za kul tur nim uz di za njem i no vim sa zna njem).

 Igra u funk ci ji fi  lo ge net skog raz vo ja
Po sta nak i raz voj igre pre pli je će se s kul tom, umjet no šću, ma gi jom, voj nič kom 

pri pre mom, tje le snim vje žba njem i spor tom. Igra se naj če šće is ka zu je kroz ples i rit mič-
ko kre ta nje, raz go vor, pje va nje, glu mu, imi ti ra nje, pan to mi mu, raz ne vje šti ne i nad me-
ta nje i slič no.

10 SAVREMENE TEORIJE IGRE
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Od pam ti vi je ka čo vjek je u igri na sto jao do sti ći ideal umjet nič kog, vjer skog i 
fi  zič kog sa vr šen stva. U naj sta ri joj igri – kul tu, re li gi o znom ob re du slu že nja ne kom bo-
žan stvu, za jed ni ca je za vri je me sve ča no sti u po sve će nim pred sta va ma sla vi la zna čaj ne 
do ga đa je iz ži vo ta i pri ro de. 

Da bi se što bo lje shva tio raz voj iga ra kao po slje di cu re ka pi tu la ci je fa za u raz vo-
ju ljud ske vr ste, ne za o bi la zne su ana li ze na či na ži vo ta lju di to kom isto rij skog raz vo ja. 
Is tra ži va či ko ji se ba ve isto ri jom kul tu re i ci vi li za ci je uvi jek iz no va na i la ze na fe no men 
iga ra kao iz vor na ko me se ob na vlja za jed nič ko ži vlje nje lju di i ko ji stal no uno si pro mje-
ne u te ob li ke za jed ni štva. 

Sva kom od re đe nju igre pret ho di le su ra zno vr sne te o ri je i ana li ze nje ne pri ro de 
i su štin skih ka rak te ri sti ka. Ne ke od njih su pre va zi đe ne ili ne od go va ra ju u pot pu no sti 
sa vre me nim shva ta nji ma, ali su od i gra le od re đe nu ulo gu u pro ble ma ti zo va nju ovog poj-
ma. For mi ra ne su u skla du sa ori jen ta ci ja ma ko ji ma su nji ho vi auto ri pri pa da li, od no sno 
sa na u kom na ko ju su se osla nja li (bi o lo gi ja, psi ho lo gi ja), po gle dom na svi jet ko ji su 
pri hva ti li, itd.

Ka ko je igra prak tič no sta ra ko li ko i čo vje čan stvo, mo že mo slo bod no ka za ti da 
je ne za o bi la zna kom po nen ta ljud skog ko lek tiv nog is ku stva. Ipak, pr ve na uč ne, fi  lo zof-
ske, et no lo ške, stu di je ve za ne za te o rij sko pro mi šlja nje igre kao fe no me na, po ja vlju ju se 
re la tiv no ka sno, kra jem de vet na e stog i po čet kom dva de se tog vi je ka. Je dan od pr vih te o-
re ti ča ra igre je austrij ski fi  lo zof Lud wig Wit tgen ste in, ko ji je u svo jim Fi lo zof skim is tra-
ži va nji ma za klju čio da igru ni je mo gu će de fi  ni sa ti jed nom sve o bu hvat nom de fi  ni ci jom 
tog poj ma, već da je za pot pu no ra zu mi je va nje bi ti igre po treb no ima ti na umu ci je li niz 
de fi  ni ci ja po je di nih seg me na ta tog poj ma. Iz ovog im pul sa raz vi ja se to kom 20. vi je ka 
te o rij ski i me to do lo ški okvir za nji ho vo pro u ča va nje. Po rast in te re so va nja za pro ble ma ti-
ku dječ jih igrov nih ak tiv no sti re zul to va no je po ja vom iz vje snog bro ja is tra ži va ča, po put 
Vi got skog, El ko nji na, Huj zin ga, Ka joa, Ko na, Pja žea. Oni dječ je igre tre ti ra ju kao ak-
tiv no sti sa vi so ko na gla še nim kog ni tiv nim, edu ka tiv nim, ko mu ni ka cij sko’sim bo lič kim 
vri jed no sti ma, vr lo če sto do pu nje ne i funk ci jom fi  zič kog raz vo ja.

Tra di ci o nal ne dječ je igrov ne ak tiv no sti od re đe ne su op štim so cio-eko nom skim i 
kul tur nim od li ka ma sre di ne iz ko je su po ni kle. One či ne sa stav ni dio na rod ne kul tu re, 
od no sno dječ jeg fol klo ra. Pre no še ne su sa ko lje na na ko lje no u usme noj for mi, ta ko da 
u nji ma dje ca ni su sa mo pa siv ni re ci pi jen ti, već su isto vre me no i ak tiv ni stva ra o ci, pre-
no si o ci i iz vo đa či kul tur nih sa dr ža ja. Nji ho vo pra vil no tu ma če nje mo gu će je ob ja vi ti 
je di no u kon tek stu tra di ci o nal ne kul tu re i dru štve ne za jed ni ce iz ko je su po te kle.

Igra kao sre di šte i su šti na on to ge net skog raz vo ja
Igra je naj a u to nom ni ja čo vje ko va ak tiv nost i naj i zra zi ti ji ob lik dje či je ak tiv no sti. 

Na i me, ka ko je u čo vje ko voj pri ro di da se igra, što on za pra vo i či ni to kom ži vo ta, ipak 
tre ba re ći da ona ni u jed nom raz do blju ljud skog ži vo ta ne ma ta kvo zna če nje i to li ku 
moć kao u dje tinj stvu. Sto ga je igra sa svim po u zda no jed na od osnov nih pret po stav ki za 
pra vi lan rast i raz voj dje ce. Šta vi še igra je za di je te „sve”, po tre ba, za do volj stvo, „ži-
vot”. Upra vo po tre ba dje te ta za fi  zič kom ak tiv no šću pred sta vlja naj če šće i glav ni mo tiv 
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nje go vog uklju či va nja u igru. Di je te u igri ima pri li ku da po ka že sve što zna, naj če šće i 
sve što mo že, što ga is pu nja va osje ća jem ve li kog za do volj stva. Za to igra ima ve li ku vas-
pit no-obra zov nu va žnost. Ak tiv nost dje te ta u igri po volj no uti če na raz voj or ga ni zma u 
cje li ni a po seb no na ne ke or gan ske si ste me i na ko šta no mi šić ni si stem.

Za vri je me igre di je te je ak tiv no i ra do sno, sa uži va njem tr či, ska če, pe nje se, pro-
vla či, hva ta, ba ca i td., jer ta da za do vo lja va svo ju po tre bu za kre ta njem. Po kret ne igre 
raz vi ja ju i usa vr ša va ju kre ta nja i to ona ko ja su uslo vlje na sa zri je va njem ner vno-mi šić-
nog si ste ma. Brz raz voj ovog si ste ma uslo vlja va i brz raz voj mo to ri ke, te je uti caj igre na 
kre ta nje i na mo to rič ke spo sob no sti ve li ki. 

Igra do pri no si i „če li če nju” or ga ni zma, po go to vu ako se igra u raz li či tim tem pe ra-
tur nim i pro stor nim uslo vi ma ko je di je te na vo de na pri la go đa va nje, kao i na po ve ćan fi -
zič ki na por. Igra po zi tiv no dje lu je na raz voj si ste ma or ga na za di sa nje i sr ča no su dov nog 
si ste ma. Ona se uglav nom za sni va na kre ta nju i tr ča nju. Što je in ten ziv ni je kre ta nje, ti me 
se ja če na dra žu je cen tar za di sa nje a ti me di sa nje po sta je du blje i br že. Mi šić nim ra dom 
po ja čan je i rad sr ca. Po ve ća va se ko li či na kr vi ko ju sr ce is ti sku je u krv ne su do ve i na taj 
na čin do la zi do ja ča nja sr ča nog mi ši ća i po ve ća nja ela stič no sti krv nih su do va. Igre tre ba 
do zi ra ti i si ste mat ski po ve ća va ti na por da ne bi do šlo do pre ko mjer nog op te re će nja sr ca.

Kroz igru dje ci po sta je bli ža or ga ni za ci ja ži vo ta, upo zna ju raz li či te vr ste po slo va 
kao i sred stva, od no sno oru đa za rad. U igri se raz vi ja ju na vi ke, stva ra in te re so va nje za 
rad, nje gu je po zi ti van od nos pre ma ra du i do ži vlja va ra dost zbog uspje šno oba vlje nog 
po sla. U pro ce su igre di je te usva ja ne sa mo na či ne sa rad nje sa dru gi ma, već i for mi ra 
na čin upo tre be stva ri, ono se uči da pri la go đa va po kre te svo je ru ke lo gi ci kre ta nja re-
kvi zi ta. Po se ban zna čaj pri da je se igri u raz vo ju go vo ra. Dje ca če sto ak ci ju u igri pra te 
gla snim re a go va njem. Go vor po sta je neo p ho dan uslov grup ne igre ko ja da bi se iz vo di la, 
za htje va ra zu mi je va nje nje nih uče sni ka. Zna čaj igre u raz vo ju go vo ra naj bo lje se uoča va 
u igri bo ja žlji ve, ću tlji ve i pa siv ne dje ce ko ja u to ku igre go vo re slo bod no i ne u si lje no.

Po seb no zna čaj no mje sto za u zi ma igra u for mi ra nju mo ral nih oso bi na dje te ta. 
S ob zi rom na to da ve ći na iga ra ima svo ja pra vi la, nor me di je te će na ak ti van na čin 
upo zna ti se sa is ti ma, ono će kroz igru for mi ra ti dru štve na po na ša nja i pra vi lan od nos i 
po stu pa nje pre ma dru goj dje ci. Do pri nos igre raz vo ju mo ral nih oso bi na kao što su str-
plji vost, ini ci ja ti va, di sci pli na, is traj nost i slič no je od ve li kog zna ča ja jer igra po sta je i 
sred stvo vas pi ta nja i ka rak ter nih oso bi na.

Ve li ka je va žnost dje či je igre za so ci ja li za ci ju i so ci jal ne od no se dje ce. So ci ja-
li za ci ja dje te ta je neo dvo ji va od igre, a igra je opet neo dvo ji va od uče nja. Uče nje ni je 
pot pu no ni mo gu će iz van gru pe vr šnja ka, a igra pred sta vlja osnov nu for mu dru že nja 
dje ce. Kroz igru dje ca sti ču svo ja so ci jal na is ku stva, iz gra đu ju svo je me đu sob ne od no-
se. Uko li ko je di je te vi še uklju če no u za jed nič ki ži vot, uto li ko je dru štve no raz vi je ni je. 
Si gur no je da igra pod sti če dru štve ni raz voj dje te ta, ona omo gu ću je da se funk ci je po-
je di nih spo sob no sti vi še raz vi ju. So ci jal ni kon tak ti po bu đu ju di je te da usa vr ša va svo je 
spo sob no sti, a usa vr ša va ne spo sob no sti omo gu ću ju bo lje uče stvo va nje u so ci jal nim od-
no si ma i ura sta nje u so ci jal no dru štvo. Igra ju ći se di je te uz di že svo je so ci jal ne od no se i 
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svoj dru štve ni raz voj, jer igra svo jom spe ci fi č no šću i je din stve no šću pru ža dje te tu vi sok 
ste pen sti mu la ci je. So ci jal no uče šće dje ce u igri zna či da di je te uči da di je li, da pri ma, da 
da je da gu bi bez ljut nje i do bi ja bez hva li sa nja. Sve u sve mu, uče šće dje ce u igri po ja ča-
va so ci jal ne kon tak te i omo gu ća va br že ula že nje u so ci jal no dru štvo. Uče šće dje ce u igri 
zna či i sve du blje po ni ra nje u slo že nu struk tu ru so ci jal nih od no sa.

10.2. Igra sa sta no vi šta psi ho lo ških te o ri ja

Po ana lo gi ji sa psi ho lo škim prav ci ma u psi ho lo gi ji uop šte, mo gu će je raz li ko va ti 
ne ko li ko re le vant nih ori jen ta ci ja psi ho lo ških te o ri ja o igri.

Psi ho fi  zi o lo ška ori jen ta ci ja na gla ša va zna čaj pro ce sa ko ji se od vi ja ju u mo zgu 
za vri je me igrov nih ak tiv no sti, pa u pro u ča va nju po la zi od uvje re nja da je naj bo lji na čin 
pro u ča va nja po na ša nja u igri kroz is pi ti va nje fi  zi o lo ških pro ce sa u mo zgu, od no sno nji-
ho vog uti ca ja na is pi ti va no po na ša nje.

So ci jal no-psi ho lo ška ori jen ta ci ja, s dru ge stra ne, is ti če da je sva ko po na ša nje, 
pa i po na ša nje u igri, od re đe no dje lo va njem ve li kog bro ja fak to ra, od ko jih je dan dio 
po ti če iz so ci jal nog okru že nja, a dru gi, či ni se još zna čaj ni ji, od na še in ter ak ci je sa tim 
so ci jal nim okru že njem (pod ko jim pod ra zu mi je va mo i ro di te lje, i vr šnja ke, i sve ko ji na 
kon kret nu oso bu vr še ne ki uti caj ko ji bi se mo rao uze ti u ob zir pri tu ma če nju po na ša nja 
u da toj si tu a ci ji), ne za ne ma ru ju ći pri to me oso bi ne lič no sti sa me oso be. Otud, ovaj pri-
stup u pro u ča va nju je usmje ren ka is pi ti va nju uti ca ja so ci jal ne sre di ne na po na ša nje i, 
po vrat no, uti ca ja od re đe nog po na ša nja na re la ci je so ci jal ne sre di ne.

Kog ni tiv no-bi he vi o ri stič ka ori jen ta ci ja po la zi od sta va da je po na ša nje de ter mi-
ni sa no uti ca ji ma so ci jal nog okru že nja, ali i ak tiv nim uče šćem kog ni tiv nih ele me na ta 
pri oba vlja nju od re đe nih igrov nih ak tiv no sti. Ne mo gu će je za mi sli ti bi lo ko ju igrov nu 
ak tiv nost, po ovom shva ta nju, bez uče šća raz mi šlja nja, za klju či va nja, kao i na še sop-
stve ne in ter pre ta ci je do ži vlje nog ili opa že nog. Pro u ča va njem sa mo po u zda nja, oče ki va-
nja, uvje re no sti u sop stve ne mo guć no sti, ori jen ta ci je ka ci lju, jed nom ri ječ ju unu tra šnje 
mo ti va ci je, auto ri ko ji po la ze od ove te o rij ske ori jen ta ci je na sto je da ob ja sne po na ša nje 
uče sni ka, i što je po seb no va žno, da ta ob ja šnje nja ko ri ste u svr he pre dik ci je i kon tro le 
po na ša nja uop šte.

Op šte pri hva će na je po stav ka te o ri je, ko ja igru sma tra za cen tral nu ak tiv nost dje-
tinj stva i uka zu je na njen iz u ze tan zna čaj u dječ jem in te lek tu al nom raz vo ju, što je i 
do ka za no či nje ni ca ma pred sta vlje nim kroz kog ni tiv ne te o ri je igre, ko je su po tvr di le po-
ve za no sti iz me đu na či na na ko ji se dje ca spon ta no igra ju i nji ho ve in te li gen ci je. 

Su šti na igre pre ma psi ho lo škim te o ri ja ma svo di se na:
- do mi na ci ja sred stva nad ci ljem (di je te je oslo bo đe no čvr sto od re đe nog ci lja, 

mo že da udru žu je ele men te po na ša nja ili sred sta va u ne u o bi ča je ne po ret ke)
- uma nji va nje ri zi ka od ne u spje ha („ko ba ja gi” ak tiv nost)
- pri vre me ni pre sta nak fru stra ci je kod igra ča (pre pre ka na ko ju se na i đe u to ku 

rje ša va nja pro ble ma, pri ma se sa rav no du šno šću ili čak ra do šću, in te lek tu al nom 
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ra do zna lo šću)
- pru ža nje slo bo de ko je se ogle da u po seb noj osje tlji vo sti dje te ta za svi jet oko 

se be (mo guć nost da se za pa ža ju na iz gled ne bit ni de ta lji)
- do bro volj na pri ro da igre
- omo gu ća va eks pe ri men ti sa nje, jer je ri zik po slje di ca igrač kih či no va ma li
- odr ža va ak tiv nost du že ne go što je uobi ča je no.
Pre ma to me, igra se tre ti ra kao aspekt ši ro ke ska le po na ša nja.
Kog ni tiv ne (sa znaj ne) te o ri je igre na vo de na po sma tra nje igre kao spe ci fi č ne sa-

znaj ne dje lat no sti ko ja je od ve li kog zna ča ja za raz voj sim bo lič kih funk ci ja, ali i igre 
kao fe no me na ko ji pra ti raz voj in te lek tu al nih funk ci ja i re fl ek tu je glav ne ka rak te ri sti ke 
po je di nih eta pa.

10.3. Igra sa sta no vi šta pe da go ških te o ri ja

Sa sta no vi šta pe da go ških te o ri ja igra se po sma tra kao osnov ni ob lik uče nja dje-
te ta pred škol skog uz ra sta. Po mo ću igre di je te sti če zna nja o oko li ni ko ja ga okru žu je. 
Ta zna nja se sti ču pr ven stve no po sma tra njem, a za tim kroz imi ta ci ju ra znih ži vot nih 
si tu a ci ja bi va ju smje šte ni u dje či je is ku stvo. Ta ste če na zna nja se stal no pro vje ra va ju, 
sre đu ju, ko ri gu ju, pro ši ru ju i pro du blju ju. Di je te kroz igru sti če pred sta ve o pred me ti ma, 
for mi ra poj mo ve na osno vu tih pred sta va, uči funk ci je tih pred me ta, raz li či te upo treb ne 
vri jed no sti tih pred me ta, si tu a ci je u ko ji ma se ti pred me ti upo tre blja va ju. Igra uti če na 
kon cen tra ci ju dje te ta, pro du žu je nje go vu pa žnju, for mi ra i raz vi ja nje go vo mi šlje nje, 
raz vi ja pam će nje, ma štu i stva ra lač ku spo sob nost. Igra for mi ra dje či ja in te re so va nja, 
dje či ji ka rak ter, is traj nost, str plje nje i ini ci ja ti vu. Igra uti če na me đu sob no zbli ža va nje 
dje ce, ona ih so ci ja li zu je, udru žu je ih na osno vu za jed nič kih in te re so va nja i upu ću je ih 
da vo de ra ču na jed ni o dru gi ma.

Pe da go ška ulo ga igre se ogle da u raz vi ja nju po zi tiv nih oso bi na lič no sti kod dje ce: 
spret no sti, iz dr žlji vo sti, str plji vo sti, sna la žlji vo sti, is traj no sti, za tim, raz vi ja nju tak mi-
čar skog du ha, po što va nja dru gih, sa mo po što va nja, te mo ral nih oso bi na lič no sti. U mno-
gim igra ma, po seb no u ko lek tiv nim is po lja va ju se i po tvr đu ju po zi tiv ne oso bi ne lič no sti, 
a su zbi ja ju se ne ga tiv ne. Ovim igra ma tre ba, kao pro tiv te žu, pri dru ži ti stva ra lač ke igre u 
ko ji ma će se pod stak nu ti dje či ja ma šta i kre a tiv nost, iz gra đi va ti osje ćaj za li je po, i raz-
vi ja ti ino va tiv nost. Igre u ko ji ma di je te tre ba da raz mi šlja, ta ko đe ima ju zna čaj nu ulo gu 
u in te lek tu al nom raz vo ju dje te ta. Igra ima zna ča jan obra zov ni uti caj na dje cu. Pu tem 
igre, a pre ko igra ča ka di je te se upo zna je sa ra znim ob li ci ma, bo ja ma, od no si ma ve li či na, 
ra zno vr snim ma te ri ja li ma. Ka ko di je te ra ste ono kroz igru sti če raz ne vje šti ne, a ka sni-
je i od re đe na zna nja. Zna nje ko je je ste če no kroz igru i pu tem igre mno go je traj ni je od 
ono ga što di je te na u či u ško li ili na ne ki dru gi na čin.

Igra je pri sut na u svim sfe ra ma ljud skog ži vo ta, pri sut na je u ljud skoj ci vi li za ci ji. 
Sve do kra ja sred njeg vi je ka ni je bi lo po ku ša ja da se igra upo tre bi u vas pit no-obra zov ne 
svr he. Sam ute me lji vač pred škol ske pe da go gi je Fri drih Fre bel sma tra da se dje či ji raz voj 
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ogle da u sa mo dje lat no sti, a ta sa mo dje lat nost se u cje lo sti ostva ru je upra vo kroz dje či ju 
igru. 

Upo zna va nje raz li či tih poj mo va, pred me ta i ob li ka iz oko li ne ko ja ga okru žu je 
do pri no si for mi ra nju dje te ta. Igra je sa stav ni dio dje či jeg ži vo ta, nje go ve sva ko dne vi ce 
i nje go vog po na ša nja. Igra je: in ter ak tiv na, slo bod na, otvo re na, ma što vi ta i eks pre siv na 
ak tiv nost. 

In ter ak tiv nost igre ogle da se u stal nom ostva ri va nju kon tak ta i raz mje ne sa okru-
že njem, lju di ma ko ji su uče sni ci u igri. Igra i raz voj su me đu sob no po ve za ni, sam raz voj 
otva ra no ve mo guć nost u igri. Kroz igru mo že mo sa zna ti mno go o dje te tu i nje go vim 
mo ral nim kva li te ti ma.

Slo bod na igra kao ak tiv nost omo gu ća va dje ci da se is ka žu bez pri nu de. Pu tem 
igre dje ci se pru ža pri li ka da pro ci je ne šta je naj bo lje za njih, da po sta ve pla no ve, i da 
ka sni je stvo re od re đen re do sli jed do ga đa ja u igri.

 Sa ma otvo re nost pod ra zu mi je va ne ko nač nost igre. Igra se pri la go đa va tre nut nim 
in te re so va nji ma i po tre ba ma dje te ta. Otvo re nost igre is ka zu je se i u bro ju uče sni ka, raz-
li či tim sa dr ža ji ma, pra vi li ma, vre me nu i pro sto ru u kom se sa ma igra odr ža va.

Ma što vi ta igra se ba zi ra na dje či joj ma šti i nji ho vim lič nim do ži vlja ji ma. Dje ca 
če sto imi ti ra ju „ži vot od ra slih.” Ako že li te da bo lje upo zna te svo ju dje cu, če šće ih po-
sma traj te za vri je me igre. Ov dje je di je te oli če nje ne po sred no sti, ov dje se pot pu no is po-
lja va nje go va ma šta, stva ra la štvo, sna la žlji vost i pa žnja.

Eks pre siv nost do la zi do iz ra ža ja u dje či joj igri, kroz ko ju dje ca raz vi ja ju ver bal-
ne i ne ver bal ne eks pre si je. Igra ju ći se di je te slo bod ni je for mu li še re če ni ce i mi sao, i tu 
mi sao i re če ni cu pro pra ti sa ne kom ne ver bal nom ko mu ni ka ci jom, mi mi kom, ge sti ku-
la ci jom.

10.4. Igra sa sta no vi šta so ci o lo ških te o ri ja

Raz voj so ci jal nih od no sa
Ter min so ci jal na kom pe ten ci ja od no si se na so ci jal ne, emo ci o nal ne i kog ni tiv ne 

vje šti ne i po na ša nja ko ja su po treb na za uspje šno sna la že nje u so ci jal nim si tu a ci ja ma. 
Po sto ji još niz raz li či tih de fi  ni ci ja so ci jal ne kom pe ten ci je, no u svi ma je na gla še no da se 
ne ra di o od re đe noj spe ci fi č noj oso bi ni ili spo sob no sti, već da vi še raz li či tih spo sob no-
sti, zna nja i vje šti na od re đu ju ka ko će se po je di nac sna ći u po je di noj so ci jal noj si tu a ci ji. 
Mno gi pri tom na gla ša va ju i va žnost sa me si tu a ci je, bu du ći da ne ka po na ša nja ili so ci-
jal ne vje šti ne ko je su po treb ne u ne koj si tu a ci ji u dru goj mo gu bi ti sa svim ne pri klad ne. 

Ši re nje dje či jeg so ci jal nog pro sto ra
Raz voj so ci jal nih od no sa kod dje te ta je po stu pan. Pr vi nje go vi so ci jal ni kon tak ti s 

nje go vom oko li nom ostva ru ju se u okvi ru pre te žno auto mat skih i bi o lo ški do bro utvr đe-
nih me ha ni za ma neo p hod nih za pre ži vlja va nje i raz voj. Di je te za po či nje svo je so ci jal ne 
od no se s oko li nom iz ra ža va ju ći svo je po tre be, ša lju ći sig na le na ko je oko li na re a gu je. 
Pri tom se iz me đu dje te ta i nje go ve naj bli že oko li ne us po sta vlja sna žna afek tiv na po ve-
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za nost, va žna za cje lo ku pan nje gov raz voj. S vre me nom so ci jal ne in ter ak ci je dje te ta i 
nje go ve oko li ne po sta ju sve bo ga ti je, ra zno li ki je i slo že ni je, a nje gov so ci jal ni pro stor 
sve se vi še ši ri. Di je te po sta je spo sob no pod no si ti krat ko traj nu odvo je nost od svo jih ro-
di te lja i us po sta vlja ti so ci jal ne od no se i s dru gi ma. Ka ko di je te ra ste i sa zri je va, od no si s 
vr šnja ci ma po sta ju sve va žni ji u nje go vom ži vo tu. In ter ak ci je iz me đu dje ce po sta ju sve 
bo ga ti je, a igre sve slo že ni je. U po čet ku se di je te igra uz dru gu dje cu, pa ra lel no s nji ma 
ili sa mo po sma tra što oni ra de, da bi se usko ro po če le ja vlja ti pr ve in ter ak ci je. Kroz da lji 
raz voj dje te ta igra po sta je sve in ter ak tiv ni ja i slo že ni ja, a sa rad nja me đu dje com po či nje 
uklju či va ti po dje lu za da ta ka, ulo ga u igri, sli je đe nje pra vi la i slič no Od no si me đu dje-
com po sta ju sve sta bil ni ji i po či nju se ja vlja ti pr va pri ja telj stva. Po na ša nje dje te ta, kao i 
nje go vo emo ci o nal no iz ra ža va nje i do ži vlja va nje, mi je nja ju se pod uti ca jem so ci jal nih 
od no sa. Di je te na te me lju re ak ci ja dru gih na vla sti ta po na ša nja i emo ci o nal na iz ra ža va-
nja uči ko je su re ak ci je pri klad ne u po je di noj si tu a ci ji, a ko je to ni je su. Na taj na čin uči 
kon tro li sa ti vla sti to po na ša nje i pri la go đa va ti ga okol no sti ma. Di je te uči i na te me lju po-
sma tra nja po na ša nja dru gih (op ser va cij sko uče nje) i na taj na čin sti če sa zna nja, vje šti ne 
i zna nja ko ja na di la ze vla sti to is ku stvo.

Is ku stvom u so ci jal nim od no si ma di je te po stup no sve bo lje ra zu mi je dru ge, nji-
ho ve na mje re, po tre be i že lje, po sta je sve uspje šni je u uoča va nju dis kret nih so ci jal nih 
zna ko va i sve tač ni je na njih re a gu je. Po ve ća va se osje tlji vost na emo ci o nal na sta nja i 
do ži vlja va nja dru gog (em pa ti ja), a po stup no se raz vi ja i mo guć nost ra zu mi je va nja po zi-
ci je dru gog i nje go vog na či na gle da nja (tzv. te o ri ja uma). Osje tlji vost na dru ge pod sti če 
i us po sta vlja nje kon tro le nad vla sti tim po na ša njem, na pri mjer, agre siv nim, im pul siv nim 
i slič no. 

Di je te po stup no ši ri svoj re per to ar po na ša nja i uči ka ko da se po na ša u po je di noj 
so ci jal noj si tu a ci ji (so ci jal ne vje šti ne). Dru že njem uči i na či ne igra nja i uče stvo va nja, 
pra vi la igre, po na ša nja ko ja se oče ku ju od sa i gra ča i slič no Na taj na čin in ter ak ci je iz me-
đu dje ce po sta ju sve du že i sklad ni je.

In di vi du al ne raz li ke
Dje ca se već od ra ne do bi me đu sob no raz li ku ju u svom so ci jal nom po na ša nju. 

Ne ke su raz li ke od re đe ne ka rak te ri sti ka ma lič no sti, od no sno tem pe ra men ta, ta ko da se 
dje ca me đu sob no raz li ku ju u iz ra že no sti po tre be za so ci jal nom sti mu la ci jom. Ne ka dje ca 
su dru štve ni ja od dru ge, tra že vi še so ci jal nih pod sti ca ja i ma nje vo le bi ti sa ma. 

Dje ca se, me đu tim, raz li ku ju i u so ci jal noj kom pe ten ci ji, od no sno po svo jim mo-
guć no sti ma, vje šti na ma i spo sob no sti ma us po sta vlja nja i odr ža va nja za do vo lja va ju ćih 
so ci jal nih od no sa. Ne ka s la ko ćom us po sta vlja ju i od ra ža va ju so ci jal ne ve ze s dru gi ma, 
dok se dru ga u to me sla bi je sna la ze, bi lo zbog ne do volj nog is ku stva, bi lo zbog ne kog 
dru gog raz lo ga ko ji mo že dje lo va ti na nji ho vo so ci jal no po na ša nje (po put sra me žlji vo-
sti, ank si o zno sti, agre siv no sti, im pul siv no sti i slič no). Kod ne ke dje ce ja vlja ju se i du blji 
pro ble mi ko ji se od ra ža va ju i na so ci jal ne od no se. Nji ho vo rje ša va nje za vi si od pri ro de 
pro ble ma i za htje va in di vi du al ni pri stup. 
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Igra i so cio-emo ci o nal ni raz voj
Igra kao dru štve na ak tiv nost pru ža iz van red ne mo guć no sti za raz voj so ci jal ne 

svi je sti kod dje ce i iza zi va nje po zi tiv nih emo ci ja ko je dje lu ju in te gra tiv no na nji ho vu 
lič nost.“ Ona, kao sred stvo me đu lič nog op šte nja, omo gu ća va dje te tu da ula zi u ak tiv-
ne od no se sa dru gom dje com i od ra sli ma (sa rad nič ke i tak mi čar ske), da u njih uno si 
smi sao, i ta ko mu po ma že da pro ši ru je, sre đu je i osmi šlja va svo je so ci jal no is ku stvo. 
Kroz za jed nič ko iz ra ža va nje i ma šta nje ono mo že da pre va zi la zi osje ća nja ugro že no sti 
i su par ni štva, ot kri va ju ći za do volj stvo or ga ni zo va nog dru štve nog ži vlje nja, raz mje na i 
za jed ni štva, od ko jih za vi si nje go vo dru štve no pri la go đa va nje.“6 

Igra sa vr šnja ci ma pod ra zu mi je va me đu sob ne od no se jed na kih. To je sa jed ne 
stra ne oslo ba đa ju će, jer se di je te oslo ba đa pod či nje no sti pre ma od ra slom, ali sa dru ge 
zah ti je va po seb ne na po re u ostva ri va nju sop stve nog iden ti te ta i so ci jal nog po lo ža ja me-
đu dru gi ma ko ji se za to ta ko đe bo re. „Za di je te je po ziv da se uklju či u igru vi še ne go 
pri li ka za ba vlje nje pri vlač nom ak tiv no šću, ko ja za nje ga ima eg zi sten ci jal ni smi sao. Bi ti 
iz van gru pe zna či bi ti iz van ži vo ta; uklju či va nje u igri zna či sti ca nje iden ti te ta i sta tu sa 
me đu oni ma ko ji ma se vje ru je i ko ji vje ru ju, što je od cen tral nog zna ča ja za pro ces so ci-
ja li za ci je. Osim to ga, sti če se i osje ćaj pri pad no sti gru pi.“7 

10.5. Igra sa sta no vi šta te o ri je in stink ta

Ri ječ in stinkt u do slov nom pre vo du ima zna če nje – na gon, na sljed ni na gon kod 
ži vo ti nja i lju di ko ji ih na go ni da, bez uti ca ja vo lje i ra zu ma, da kle ne svje sno, vr še iz vje-
sne rad nje ko ji ma je, u osno vi, cilj odr ža va nje je din ke (in di vi due) i vr ste.

Po što sve ljud ske fi  zič ke ak tiv no sti, a tu ubra ja mo i ak tiv no sti igre, tre ba sma tra ti 
fi  zič kim iz ra zi ma men tal nog do ži vlja va nja, u ovoj te o ri ji se tra že uzro ci i na či ni dje lo va-
nja u ljud skim in stink ti ma od no sno na go ni ma.

Is tak nu ti psi ho lo zi kra jem pro šlog i po čet kom ovog vi je ka (K.Gro os, W.Ja mes, 
Thor ndi ke, An gel i dru gi) po ku ša li su da ob ja sne mo ti ve igre na gon skim pod sti ca ji ma. 
Mo ti vi zbog ko jih se upra žnja va igra, kao i či ta vo ljud sko po na ša nje, pre ma nji ho vim 
osnov nim po stav ka ma, pro iz i la ze iz ljud skih na go na na sta lih u čo vje ku to kom raz vo ja, 
u bor bi za odr ža nje i pro du že nje vr ste. Iz osnov nih na go na: gla di i že đi, po la i si gur no sti, 
na sta li su na go ni za ak tiv no šću (ma ni pu la tiv ni), za usa vr ša va njem (po bolj ša nje ak tiv-
no sti), za sti ca njem (lov i pri ku plja nje do ba ra) za stva ra njem (pra vlje nje oru đa odje će, 
oruž ja i gra đe nje); za tim na gon za dru štve no šću, za po dra ža va njem, za tak mi če njem.

Uro đe no po na ša nje ili in stinkt (im puls, in spi ra ci ja, na gon) svoj stven je na gon ži-
vog or ga ni zma pre ma od re đe nom po na ša nju. Uti če na ras po lo že nje i na ak tiv nost po sti-
za nja ci lja. Uro đe na po na ša nja su na sli je đe ni obra sci ko ji po sto je bez po tre be uče nja. 
In stinkt je slo žen i kom plek san la nac bez u slov nih re fl ek sa. Va žni su u osi gu ra va nju kri-
tič nih po tre ba or ga ni zma; pri mjer: ko mu ni ka ci ja, do bi ja nje hra ne, od bra na od opa sno sti, 

6  Isa acs, 1967, str. 428.
7  Van den berg, 1986, str. 82-3.
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itd. Na u ka ko ja se ba vi pi ta nji ma uro đe nog po na ša nja je eto lo gi ja.
Po te o ri ji in stink ta ja sno je da po sto ji na gon i za igrom. Po sma tra ju ći naj mla đe 

mo že se uoči ti da su od ma lih no gu ak tiv ni ko ri ste ći se npr. lop tom. Ja sno je da ro di te lji 
oba vlja ju ći ku po vi nu lop te omo gu ća va ju da ot poč nu igra nje, ali za ko ri šće nje lop te ni je 
po treb no edu ko va ti dje cu. Raz log za to je ste što dje ca ni žeg uz ra sta ko ri ste lop tu ra di 
igra nja sa dru gom dje com ili uži va nja u igri bez pri su stva dru ge dje ce. U tom pe ri o du 
dje ca igra ju bez po zna va nja pra vi la i ve ći na iga ra ne ma for mi ran na ziv.

Pri je od la ska u ško lu, tj. pred škol ski uz rast pre po zna je se kao pe riod ka da od re đe-
ni broj dje ce po zna je dio pra vi la. Po zna va nje pra vi la uslo vlje no je in te re so va njem dje ce, 
ali je ne mi nov no da dje cu ni je po treb no „tje ra ti” da se igra ju, već oni sa mi od la ze na 
te re ne ili od re đe ne di je lo ve pro sto ra otvo re nog ka rak te ra, na mi je nje nje nog za igru dje ce.

U to ku po ha đa nja osnov ne ško le pla nom i pro gra mom pred vi đe no od če ga će 
se sa sto ja ti škol ski ča so vi u od re đe nom pe ri o du. Na osno vu to ga, pro fe sor osmi šlja va 
sa dr žaj škol skog ča sa. Me đu tim, če sto se mo že pri mi je ti ti da na ča so vi ma mu ški dio 
po pu la ci je pri bje ga va igra nju ne kih od spor to va svoj stve nih tom po lu (naj če šće fud bal), 
dok će žen ski dio po pu la ci je ta ko đe iza bra ti ka rak te ri stič ne igre. Ove vr ste iga ra ko je 
stan dard no upra žnja va ju ka rak te ri šu se kao po tre ba za igrom sa sta no vi šta in stink ta. 
Po tre ba za igrom kao što je po zna to ja vlja se pri je po la ska u ško lu i tra je go di na ma ko je 
sli je de. Naj lak še ih je ob ja sni ti kao ne do sta tak za ne sme ta no funk ci o ni sa nje or ga ni zma 
ili te žnja da se pre va zi đe ne za do vo lja va ju će sta nje, do sti za njem ci lja. Po tre ba za igrom 
kod dje ce ni žeg uz ra sta is ti če se is pred za da ta ka ko ja dje ca tre ba da oba ve. 

Po je din ci ko ji ima ju ne za do vo lje ne po tre be za igrom po te o ri ji in stink ta, bez uče-
nja će ob ra đi va ti ak tiv no sti ko ji ma će ostva ri ti ne ki cilj ko ji su za cr ta li, pa bio to cilj 
po bje đi va nja dru gog dje te ta bez mo guć no sti do bi ja nja na gra de, ali u slu žbi po ve ća nja 
sa mo po u zda nja. Po ve ća no sa mo po u zda nje ko ri sti će lju di ma za oba vlja nje dnev nih ak-
tiv no sti i do sti za nje ci lje va u bu duć no sti. 

Pri mje na iga ra, od no sno uče stvo va nje u igri omo gu ća va lju di ma da op sta ju u smi-
slu da pu tem fi  zič ke ak tiv no sti (nje nom upo tre bom) „obez bi je de” do volj no svih či ni la ca 
ko ji su neo p hod ni za pri va zi la že nje pre pre ka i do sti za nje pla ni ra ne po zi ci je u bu duć no-
sti. Ova pret po stav ka ko ja se po ka za la tač na lju di ma je omo gu ći la da ne svje sno raz mi-
šlja ju na ova kav na čin, jer su od ma le na iz lo že ni upo zna va njem sa pred no sti ma.

Po la zi šte te o ri je in stink ta uka zu je da se kod lju di ne svje sno ja vlja po tre ba za spro-
vo đe njem ak tiv no sti ra di odr ža va nja po je din ca. S to ga, po tre be za igrom ja vlja ju se u 
raz li či tim do bi ma sta ro sti. Mno go pu ta ni je smo svje sni da baš upra žnja va njem iga ra 
omo gu ća va mo da se odr ži mo i umno go me pod stak ne mo raz voj i rast lič no sti.

10.6. Igra sa sta no vi šta te o ri je kom pe ten ci je

Da bi smo ra zu mje li po jam kom pe ten ci ja, nu žno je da ga raz gra ni či mo od dva vr lo 
bli ska i srod na poj ma: od kom pe ti ci je i spo sob no sti. Po jam kom pe ti ci ja po ti če od la tin-
ske ri je či com pe ti tio što zna či tak mi če nje ili su par ni štvo. U „Pe da go škom reč ni ku” ovaj 
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po jam je ob ja šnjen u ve zi sa tak mi če njem uče ni ka kao prin ci pom na ko me se za sni va lo 
pod sti ca nje uče ni ka u ško la ma. Taj si stem se za sni vao na „emu la ci ji”, vr šnjač kom tak-
mi če nju u ko me je sva ki uče nik imao svo ga pa ra „aemu lu sa” ko ga je tre bao nad ma ši ti u 
uče nju i škol skim du žno sti ma8. 

Tak mi če nje i po re đe nje sa dru gi ma, po red eks pli cit ne, ima i im pli cit nu, od no sno 
ne svje snu di men zi ju. Kao „so ci jal na ži vo ti nja” čo vjek bri ne o svo joj dru štve noj po zi ci ji, 
o vla sti tim svoj stvi ma i učin ci ma po ko ji ma će bi ti jed nak ili bo lji od dru gih. U svo joj 
ak ci ji on na stu pa ko o pe ra tiv no ili kom pe ti tiv no. Stu pa ju ći u od no se kom pe ti ci je, čo-
vjek gra di vla sti ti i uče stvu je u po sto je ćim in ter per so nal nim mo ti va ci o nim si ste mi ma Za 
raz li ku od kom pe ti ci je, kom pe ten ci ja pod ra zu mi je va „…ima ti neo p hod ne spo sob no sti, 
auto ri tet, vje šti nu, zna nje itd.”9

Čo vje kov kom pe ti tiv ni si stem ima za cilj da de fi  ni še lič ni so ci jal ni rang, tj. od nos 
do mi na ci je i sub mi siv no sti. U pod lo zi mu je ri tu a li zo va na agre si ja, do mi na ci ja ili pre-
stiž, po pu šta nje i po vla če nje10. Da kle, za raz li ku od ko o pe ra tiv nog si ste ma, kom pe ti tiv ni 
se ba zi ra na po tre bi za do mi na ci jom ili re zul ti ra na pu šta njem i tra ga njem za pod ruč jem 
u ko me je do mi na ci ja mo gu ća. Su prot no od kom pe ti tiv nog, ko o pe ra tiv ni si stem pod ra-
zu mi je va spo sob nost za ko o pe ra ci ju na ba zi jed na ko sti i rad na ostva re nju za jed nič kih 
ci lje va.

Spo sob nost se od no si na „…ka pa ci tet ili moć da se dje lu je fi  zič ki ili men tal no”, 
pod ra zu mi je va i ta le nat; da kle i po ten ci jal ko ji se mo že raz vi ti. Svi jest o vla sti tim ka pa-
ci te ti ma, mo ći ma i li mi ti ma lič nost naj ja sni je for mu li še to kom ado le scen ci je i po sta je 
svje sna svo jih in di vi du al nih obi ljež ja. 

U od no su na spo sob nost, kom pe ten ci ja je, da kle, spo sob nost na dje lu ili do ka za na 
spo sob nost. Spo sob nost pod ra zu mi je va dis po zi ci ju ili po ten ci jal da se dje lu je ra ci o nal-
no emo ci o nal no ili fi  zič ki; ta dis po zi ci ja mo že ali ne mo ra bi ti ostva re na, a u slu ča ju 
kom pe ten ci je mo ra. U od no su na kom pe ti ci ju, kom pe ten ci ja pod ra zu mi je va po zi tiv nu 
so ci jal nu i lič nu afi r ma ci ju. Kom pe ti ci ja mo že bi ti ori jen ti sa na i na ospo ra va nje dru gih, 
na ome ta nje ili na iz bje ga va nje dru gih ko je po je di nac ne mo že nad ma ši ti, a kom pe ten ci-
ja se ori jen ti še na zre nje i po bolj ša nje vla sti tih per for man si ka ko bi po je di nac nji ho vim 
do ka zi va njem na dje lu bio pri hva ćen ili afi r mi san u dru štvu, ka ko bi bio kom pe ten tan. 

U od no su na ci lje ve lju di, kom pe ten ci ja je bli ska zre nju-kao ci lju tj. že lji po-
je din ca da po bolj ša vla sti te per for man se ka ko bi ih na dje lu do ka zao se bi i dru gi ma a 
kom pe ten ci ja je bli ža per for ma tiv nim ci lje vi ma ko ji su ori jen ti sa ni na to da po je di nac 
bu de bo lji od dru gih ili da iz bjeg ne dru ge ko je ne mo že nad ma ši ti ili si tu a ci je u ko ji ma 
će nje go ve per for ma tiv ne kva li te te bi ti upit ne.

Hu i zin ga ka že da sva ko tak mi če nje mo že mo na zva ti igrom, jer se ,,ono od vi ja u 
se bi sa mo me, a nje gov is hod ne ma ni ka kva udje la u nu žnim ži vot nim pro ce si ma ne ke 
gru pe”. 

8  Pe da go ški reč nik, 1967, str. 460.
9  Ox ford advan ced le ar ners encyclo pe dic dic ti o nary, 1989, str. 183.
10  Gil bert, 1989.
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U tak mi čar skim igra ma se ja vlja jed no no vo svoj stvo-po bje da kao do kaz vla sti tih 
nad moć no sti uče sni ka u nji ma. Po bje da do no si ugled i po ča sti po bjed ni ku, ali i gru pi 
ko joj on pri pa da. Bo re se za pr ven stvo u sna zi ili spret no sti, na zna nju ili na bo gat stvu, u 
da re žlji vo sti ili u sre ći. Bo re se tje le snom sna gom, ra zu mom ili pe sni com, pri ka zi va njem 
ras ko ši, ve li kim ri je či ma, raz me ta njem, hva li sa njem ili ko nač no lu kav stvom i pre va rom.

Na rav no, igra se pre ki da ka da igra či poč nu da va ra ju ili da se ko ri ste lu kav stvom. 
Od tre nut ka ka da se ro de, još pri je ne go što poč nu da se ma ze i gu ču, be be po či nju da is-
tra žu ju. One do di ru ju sve oko se be, dr že i tre su, uzi ma ju i is pro ba va ju stva ri, ot kri va ju ći 
svi jet ne sa mo oči ma i uši ma već i ru ka ma, no ga ma, usti ma. Be be se igra ju. Dje ca ko ja 
se igra ju ne pre sta no su u po slu – opa ža ju, pi ta ju i od go va ra ju na pi ta nja, što šta bi ra ju 
i ši re svo ju ma štu i stva ra lač ki duh. Igra dje ci da je pod sti caj i fi  zič ku ak tiv nost ko ji su 
im po treb ni da raz vi ja ju mo zak za bu du će uče nje. Kroz igru, dje ca is tra žu ju, iz mi šlja ju 
i stva ra ju. Ona raz vi ja ju dru štve ne vje šti ne i na či ne raz mi šlja nja, uče ka ko da se iz bo re 
sa osje ća nji ma, da po bolj ša ju svo je fi  zič ke spo sob no sti i da ot kri va ju se be i sop stve ne 
spo sob no sti. Dječ ja igra pru ža čvr ste osno ve za uče nje to kom či ta vog ži vo ta. Ka ko ra stu, 
dje ca sti ču no ve vje šti ne i na do gra đu ju po sto je će spo sob no sti. Pe nja nje, tr ča nje, ska ka-
nje i pre ska ka nje do dat no raz vi ja ju i osna žu ju nji ho va ti je la. Sve vi še se so ci ja li zu ju i 
sa vla đu ju sve vi še po treb nih ži vot nih vje šti na. Igre sa pra vi li ma i ne iz bje žan tim ski rad 
ima ju va žnu ulo gu za dje cu škol skog uz ra sta. Oni im po ma žu da raz vi ju sop stve ne fi -
zič ke vje šti ne i da vje žba ju sa rad nju, uza jam no ra zu mi je va nje i lo gič ko mi šlje nje. Oni 
ih uče ka ko se tre ba smje nji va ti sa čla no vi ma svo je eki pe, ka ko tre ba di je li ti za jed nič ko, 
po što va ti svo je vr šnja ke i uva ža va ti pra vi la.

Kroz igru di je te upo zna je dru ga sa ko jim se igra, po sti že uspjeh za jed no sa njim 
i za jed no se ra du ju. U igri di je te uči da se kon tr o li še, da po štu je i ci je ni dru ga kao i da 
se ko ri gu je u ko rist ko lek ti va. Na taj na čin se di je te ospo so blja va za so ci jal ni ži vot. Igra 
pred sta vlja po vod da se dje ca oku pe u za jed nič kim ak tiv no sti ma, to je zna čaj no za pro-
ces so ci ja li za ci je. Raz ne igrač ke za dru štve ne igre po ma žu dje te tu da pre va zi đe svo ju 
ego cen trič nost da shva ti da ne po sto ji sa mo ,,on” već da po sto je dru gi. Di je te po sta je 
svje sno da po sto je pra vi la u igri sa vr šnja ci ma da se ona mo ra ju po što va ti da bi svi bi li 
za do volj ni i igra uspje šna. Di je te uči da di je li, da pri ma i da je, da sa ra đu je i da uklju či 
svo ju lič nost u gru pu. Igra raz vi ja ele men tar ne or ga ni za ci o ne spo sob no sti i na vi ke dje ce 
jer je di je te i stva ra lac i po kre tač i ini ci ja tor za jed nič kih ak tiv no sti. Di je te se uči da do-
no si od lu ke o to me ko i ka da po či nje igru, što ko ra di, na ko ji znak po či nje a na ko ji se 
za vr ša va igra, i slič no Di je te ostva ru je kroz igru so ci jal ne kon tak te naj pri je sa od ra sli ma 
na kon tre će go di ne po la ko se u igri okre će svo jim vr šnja ci ma. Di je te se u igri pri hva ta 
mno go broj nih raz li či tih ulo ga i ta ko vje žba raz li či te for me po na ša nja tra že ći bo lju po zi-
ci ju u gru pi. Di je te ako ho će da osta ne u igri mo ra bi ti do bar drug, da zna da gu bi po šte-
no, bez ljut nje i da vla da so bom. 



TE O RI JA IGRE

63

10.7. Igra kao po slje di ca vi ška na go mi la ne ener gi je

Te o ri ju o vi šku na go mi la ne ener gi je po sta vio je Ši ler, a pri hva tio Her bert Spen-
ser, pa je otu da njen na ziv Ši ler-Spen se ro va te o ri ja. U ne do stat ku bi lo ka kvih po treb nih 
ak tiv no sti, do la zi do bez o pa snog upra žnja va nja i imi ti ra nja onih dje lat no sti ko je su do 
ta da iz o sta ja le, te se ja vlja igra. 

Za što se di je te igra? Za igru ono ima pu no raz lo ga. Od svih raz lo ga ro di telj naj-
pri je pri mje ću je da nje go vo di je te „ima vi šak ener gi je”, ko ji mo ra da is tro ši kroz igru. 
Po red to ga, on pri mje ću je da di je te za igru že li i tra ži dru štvo svo jih vr šnja ka. Ako pra ti 
igru svog dje te ta i dru ge dje ce, ro di telj mo že da pri mi je ti da dje ca kroz raz ne vr ste iga ra 
na sto je da pro vje re ili po ka žu sve svo je fi  zič ke ili um ne spo sob no sti, da la ko pri hva ta ju 
pra vi la po na ša nja u gru pi (lak še ne go od ra sli), da se u to ku igre smje nju ju nji ho va ras po-
lo že nja i da su na kra ju igre naj če šće bes kraj no za do volj na – sva ko sa raz lo gom i sva ko 
na svoj na čin.

Igra je ve o ma in te re sant no pod ruč je za pro u ča va nje i is tra ži va nje, jer se u no vim 
uslo vi ma uvi jek ja vlja u no vim for ma ma, što za vi si od pro sto ra za igra nje, stam be nih 
pri li ka, na bav ke igra ča ka i ma te ri ja la za igra nje, obra zo va nja ro di te lja, slo bod nog vre-
me na dje ce i ro di te lja; po sto ja nja ze le nih po vr ši na i igra li šta u na se lju, ak tiv no sti dru-
štve nih or ga ni za ci ja za sta ra nje i bri gu o dje ci u mje snoj za jed ni ci i slič no. „ Dječ ja igra 
je po seb no zna čaj na za pro u ča va nje sa mog dje te ta i nje go vog raz vo ja, jer se u igri di je te 
pri rod no po na ša i la ko je sa njim us po sta vlja ti kon takt. Za to se igra ko ri sti u di jag no-
stič ke i u te ra pe ut ske svr he u vas pi ta nju i li je če nju dje ce.“11 Duh i ti je lo su ne raz dvo ji va 
cje li na, sma tra ju psi ho lo zi, i sva ki po re me ćaj na jed noj stra ni se sna žno od ra ža va na 
zdra vlje dru gog di je la (sa me di cin skog aspek ta). Kre ta nje, sa mo po se bi, je bit no za dječ-
ji raz voj. Osje ćaj po kret no sti, vit ko  sti i so ci jal ne pri hva tlji vo sti do pri no si emo ci o nal nom 
zdra vlju dje ce i od ra slih. Sla bi ja po kre tlji vost dje te ta, stal na pa siv nost, ne u pra žnja va nje 
igre, do no se su prot ne učin ke i stva ra se ne sklad iz me đu emo ci o nal nih po tre ba i ti je la.

 Ži vot dje ce u ur ba nim sre di na ma sa aspek ta te o ri je o vi šku na go mi la ne
ener gi je
Iz grad nja svi je sti o va žno sti rav no te že iz me đu du hov nog i tje le snog, po seb no je 

bit na u pe ri o du od ra sta nja. U vri je me ka da su dje ca iz lo že na uti ca ji ma raz li či tih me di ja 
(TV, in ter net, vi deo igri ce) sve je če šći pro blem nji ho va aso ci jal nost – ne do sta tak dru že-
nja sa dru gom dje com. U in ter ak ci ji di je te mo že ste ći re la tiv ni uvid u vla sti te spo sob no-
sti. Va žno je na gla si ti da ovaj pro ces mo ra bi ti pod nad zo rom struč nog oso blja ko ji će sa 
me to do lo gi jom ra da i psi ho lo škom pot po rom osi gu ra ti da se sva ko di je te do bro osje ća i 
po bolj ša svo je psi ho fi  zič ke mo guć no sti.

Naj pri je se mo ra is ta ći da po tre ba za kre ta njem da na šnje dje ce ni je ni šta ma nja 
ne go kod dje ce pret hod nih epo ha. Po tre ba osta je ista ali se mi je nja okru že nje ko je je 
da nas re strik tiv ni je u po gle du za do vo lje nja po tre be dje te ta da se kre će i oslo bo di se „vi-

11 Tr na vac.N., Mo ze tić.O., Sto ja no vić.G., Kon đžić.Lj., Ju kić.L.j, Kra gu je vić.G.: Di dak tič ke igre, Za-
vod za uđ žbe ni ke i na stav na sred stva – Be o grad, Pe da go ška aka de mi ja za ob ra zov na je uči te lja, str. 5.
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ška ener gi je”, da baš tim po kre tom is tra žu je oko li nu, igra se sop stve nim mo guć no sti ma, 
dru ži se sa osta lom dje com u sva ko dnev nim ak tiv no sti ma. Ova kav ob lik upra žnja va nja 
kre ta nja kroz igru u da na šnjim, ur ba nim sre di na ma je sma njen. Raz lo zi su mno go broj-
ni, ali sva ki od njih se ne ga tiv no od ra ža va na cje lo kup nu lič nost dje te ta. Di je te u gra du 
ko ri sti lift, auto bus ili auto mo bil, po kret ne ste pe ni ce i mo der ne kuć ne apa ra te ko ji svo de 
fi  zič ku ak tiv nost dje ce i od ra slih na mi ni mum. Sta no vi su če sto ti je sni, ma le kva dra tu re, 
pre tr pa ni na mje šta jem, na do ve za ni u ver ti ka lu sta na ra pri nu đe nih da pri rod nu i po želj nu 
ži vost dje ce pri gu še i sank ci o ni šu.

Osim to ga što dje ca mo gu in ten ziv ni je da se kre ću u sta nu, ako vre men ske pri li ke 
ne do zvo lja va ju da di je te iza đe va ni, dje ca sve ma nje že le da se kre ću, vi še se po sve ću ju 
ne kim pa siv ni jim za ni ma nji ma, vi še sat nom gle da nju te le vi zi je, sur fo va nju po in te r ne tu, 
igra nje igri ca i slič no. Ukrat ko, ma li ša ni se ne kre ću do volj no!

Kri vi ca je i u ro di te lji ma. Zbog raz vi je nog rit ma ži vlje nja, sla bi ko mu ni ka ci ja iz-
me đu čla no va po ro di ce, otu da ne ma mo guć no sti ra zu mi je va nja u po ro di ci.Da nas ima mo 
pa ra dok sal nu si tu a ci ju, ima mo teh no lo ški raz voj sa jed ne stra ne, a na dru goj stra ni je 
sko ro ko lek tiv na de pre si ja. Me di ji nam nu de na si lje, agre si ju, brz ži vot. Te po ru ke pre ko 
TV- a su ne pri rod ne i re me te ljud ski re žim a sa mim tim, vas pi ta nje i pra vil no od ga ja nje 
dje ce. Zbog broj nih oba ve za, ro di te lji su ner vo zni i otu da agre siv nost ili za ne ma ri va nje 
sop stve ne dje ce. 

Ro di te lji mo ra ju vo di ti ra ču na o svo joj dje ci, mo ra ju im pru ži ti što vi še slo bod nog 
kre ta nja, oni ne tre ba da spu ta va ju dječ ju ener gi ju, tre ba da pod sti ču dje cu da tu ener gi ju 
ka na li šu u pra vom smje ru. Ta ko đe, oni tre ba da pu ste dje cu da se igra ju, da bu du ak tiv na 
ka ko se ener gi ja, že lja za po kre tom ne bi ta lo ži la u dječ jem or ga ni zmu. Iz to ga bi sva ka-
ko usli je di lo de li kvent no i ne pri klad no po na ša nje u ka sni jim go din ma.

Go ja znost kao po slje di ca ne ak tiv no sti 
Di je te uz ra sta od 1 do 3 go di ne, pri pa da pe ri o du ka da do bi ja vi še u te ži ni ne go 

u vi si ni. U tre ćoj go di ni ja vlja se fi  zi o lo ški gu bi tak ape ti ta. Di je te sla bi je je de, „ne ma 
vre me na” jer mo ra da se igra. To ne tre ba ospo ra va ti već iz sve ga to ga iz vu ći po zi tiv no. 
Ro di te lji ne tre ba da pri si lja va ju di je te da je de. Umje sto to ga tre ba da mu pru že mo-
guć nost da se po i gra ne gdje u pri ro di na svje žem va zdu hu. Ta ko će di je te bi ti krep ko, 
sna žni je i ot por ni je na no ve in fek ci je, bo lje će je sti, spa va ti, ne će bi ti ner vo zno ni di je te 
ni ro di telj.12

Dje ca sa vre me nog do ba „pro sto obo ža va ju” ham bur ge re, gric ka li ce, slat ki še; 
umje sto vo ća ro di te lji im nu de ka lo rič ne čo ko lad ne na ma ze i ra zna ga zi ra na pi ća. To im 
nu de i u si tu a ci ji ka da je di je te ne mir no, pa da bi se „smi ri lo” obe ća va ju po klo ne tog ti pa. 
Dje ci se to le ri še ka sni od la zak na spa va nje, pa su dje ca uju tru ner vo zna i umor na. I opet 
se mo že isto za klju či ti, dje ca su pa siv na. Do go ja zno sti do la zi upra vo zbog ne do volj nog 
kre ta nja, ne do volj ne za stu plje no sti fi  zič kih ak tiv no sti. Fi zič ka ak tiv nost pro mo vi še psi-
ho lo ško bla go sta nje, sma nju je stres, agre si ju, usa mlje nost. Pu tem nje di je te pra zni svo ju 

12  Mi kić, B., Bi be ro vić, A., Mač ko vić, S.: (2001 ), Uni ver zal na ško la spor ta, Fi lo zof ski fa kul tet uni-
ver zi te ta u Tu zli, str. 30.
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ener gi ju i osje ća se ras te re će ni je. Da bi us po sta vi la vi tal nost or ga na, zdrav re žim ži vo ta, 
di je te mo ra bi ti u po kre tu, mo ra se igra ti. Ne u rav no te že na is hra na, ne do volj no kre ta nja i 
igra nja i pa siv nost su iz vo ri broj nih bo le sti.

10.8. Te o ri ja pra žnje nja — ka tar zi je

Ova te o ri ja je slič na te o ri ji vi ška na go mi la ne ener gi je. Ona po la zi od pret po stav ke 
da se u je din ki iz ra zno vr snih po bu da (mo ti va) i uzro ka stva ra ju emo tiv na sta nja ko jih 
ona mo ra da se oslo bo di. Bu du ći da je lič nost u svom po na ša nju ogra ni če na dru štve nim, 
etič kim i dru gim nor ma ma, ona u dje lat no sti ma igre na la zi mo guć nost da »is pra zni« ono 
što u njoj ti nja i što je mu či. Dje lat nost igre pre ma to me pred sta vlja »ven til si gur no sti«, 
kroz ko ji se je din ka oslo ba đa pre ko mjer nih i ne ga tiv nih osje ća nja i te žnji.

Ova te o ri ja na la zi svo je oprav da nje na ro či to u bor be nim igra ma, po sle ko jih na-
stu pa smi re nje usli jed psi ho fi  zič ke is cr plje no sti, za mo ra, od no sno usli jed uspo ko je nja 
emo tiv nog sta nja.

Ari sto tel je u svo je vri je me ob ja šnja vao da se du ša kroz tra gič ne pred sta ve oslo-
ba đa ne čeg što je zlo. Ta ko na pr. gle da ju ći tra ge di ju u po zo ri štu lju di ga se svo ju strast 
ili že lju da ne ko me na ne su zlo.

Pri mi je nje na na po na ša nje u igri ova te o ri ja bi tre ba lo da oprav da ne ke po stup ke 
po je di na ca u igri ko je sma tra mo lo šim. Me đu tim, osim že lje za po bje dom, od no sno do-
ka zi va njem da su je din ka ili gru pa bo lji u igri, naj če šće uče sni ci ne ma ju dru gih, »lo ših« 
mo ti va. Dru ga je stvar či me su po je din ci mo ti vi sa ni kad že le da do ka žu da su bo lji. Či-
nje ni ca je da emo tiv na sta nja na sta ju naj vi še u to ku sa me igre, i da baš ona do vo de do 
re a go va nja ko ja se ne kad i ne sma tra ju kul tur nim. Zbog to ga se i pro pi su ju pra vi la igre; i 
zbog to ga su pra vi la sve pre ci zni ja i stro ži ja. No, ka tar zi ja je u to me, što se je din ka u igri, 
istu pa ju ći u afek tu pro tiv no pra vi li ma (dru štve nom ugo vo ru) oslo ba đa svo jih emo tiv nih 
sta nja bez ve će šte te po se be i oko li nu. To mo že bi ti i ne ga tiv no sa dru štve nog gle di-
šta, ali mo že da ima ve o ma do bro vas pit no dej stvo. Jer, uko li ko se pri stu pi ka žnja va nju 
(pre ma pra vi li ma) to mo že da dje lu je vas pit no i da kod po je di na ca i gru pa, uop šte, uti če 
na stva ra nje na vi ke ra zum nog po na ša nja. Na taj na čin je din ka se kul ti vi še, da umje sto 
»ru še nja«, uda ra nja i slič nih is pa da dje lu je kul tur no - vje šti je, br že, spret ni je, bo lje. To je 
mno go hu ma ni ji vid pra žnje nja, če mu se u vas pi ta nju i te ži.

10.9. Igra kao po slje di ca po tre be za tra že njem sti mu lan sa

U pro ce su ra sta i raz vo ja iz sva ko dnev nih po tre be se raz vi ja sti mu lans ko ji pod-
sti če po na ša nje čo vje ka i usmje ra va ga pre ma ostva re nju od re đe nog ci lja. Ta ko su sti-
mu lan si i ci lje vi u čvr stom me đu sob nom od no su. Sti mu lan si sa svo je stra ne uče stvu ju u 
de fi  ni sa nju ci lje va po na ša nja je din ke. 

Sti mu la ci ja se ko ri sti kao za jed nič ki po jam za sve unu tra šnje fak to re uje di nju ju ći 
in te lek tu al nu i fi  zič ku ener gi ju, ini ci ja ti vu i or ga ni za ci je in di vi du al ne ak tiv no sti, usmje-
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ra va ju ći po na ša nje, pa mu od re đu ju smjer, in ten zi tet i tra ja nje. Na osno vu sti mu lan sa 
uka za će se po tre ba za ak tiv no šću, pa će igra kao po slje di ca po tre be za sti mu lan som ima ti 
od re đe no tra ja nje, in ten zi tet i smjer. Na sti mu la ci ju uti ču broj ni fak to ri, po put:

in di vi du al nih ka rak te ri sti ka
ka rak te ri sti ka ak tiv no sti, i
ka rak te ri sti ka gru pe ko joj di je te pri pa da 
In di vi du al ne ka rak te ri sti ke pred sta vlja ju po tre be, vri jed no sti, in te re se i sta vo ve 

po je din ca. Iako su po ten ci ra ni zbog zna ča ja za te mu, ne mo že se po re ći sna žan uti caj i 
pre o sta la dva fak to ra. Ne ka da je nji hov uti caj iz ra že ni ji, pa je nje go vo sa gle da va nje od 
zna ča ja za ra zu mi je va nje igre kao na či na za za do vo lja va nje po tre ba.

Sti mu la ci ja je usmje re na pre ma ne kom ci lju ko ji u čo vje ku po bu đu je po tre bu, 
ko ja je raz log od re đe nog po na ša nja ka ko bi se ta ista za do vo lji la. Naj če šće sti mu la ci ja 
za raz voj je ste si gur nost, lak še oba vlja nje po vje re nih ak tiv no sti, ve će šan se za sa mo ak-
tu e li za ci ju, mo guć nost is ti ca nja i dr. Igra se mo že po sma tra ti kao lo gi čan re zul tat po tre be 
za tra že njem sti mu lan sa, ne če ga što će kod po je din ca iza zva ti po kre ta nje u od re đe nom 
smje ru i dje lo va nje na po na ša nje.

Sti mu lan si u igri
Sti mu lan si po kre ću ljud sku ak tiv nost,usmje ra va ju je u od re đe nom prav cu i odr ža-

va ju sve do tle dok se cilj ne is pu ni. Sti mu la ci ja se mo že de fi  ni sa ti kao pro ces po kre ta nja, 
usmje ra va nja i odr ža va nja ljud skog po na ša nja ka od re đe nom ci lju. Osnov ni pro ces sti-
mu la ci je se ba zi ra na tri ele men ta i to su: po tre ba, po kret i na gra da. Po tre ba pred sta vlja 
sta nje ne do stat ka ili psi ho lo škog od no sno fi  zi o lo škog de ba lan sa. Tri di men zi je sti mu la-
ci je su bit ne za ra zu mi je va nje nje nog uti ca ja na rad ne per for man se. U ko li ko je in ten zi tet 
sti mu la ci je ve ći, uto li ko će po je di nac vi še ula ga ti na po ra u ostva re nju svo jih za da ta ka i 
nje go ve per for man se će bi ti bo lje. Po kret pred sta vlja ak ci ju ko ju čo vjek pred u zi ma da 
bi ot klo nio ne do sta tak. Na gra da pred sta vlja po sti za nje ono ga či me se ne do sta tak mo že 
ot klo ni ti i ne u tra li sa ti ten zi ja.

Po sto ja nost sti mu la ci je po ka zu je vri je me ula ga nja od re đe nih ni voa na po ra u od-
re đe nom prav cu. Ne ko mo že bi ti sti mu li san na iz u zet nom vi so kom ni vou, ali vr lo krat ko 
dok dru gi mo že bi ti sti mu li san na ni skom ni vou in ten zi te ta, ali u du žem pe ri o du. Sve 
te o ri je sti mu lan sa ob ja šnja va ju šta lju de sti mu li še na rad i ka ko se taj pro ces sti mu la ci je 
od vi ja. Sve te te o ri je di je le se na: te o ri je sa dr ža ja i te o ri je pro ce sa. Te o ri je pro ce sa na-
sto je da ot kri ju pro ces, pu tem ko jeg se sti mu li še na pred u zi ma nje od re đe ne ak tiv no sti. 
Te o ri je sa dr ža ja su usmje re ne na ot kri va nju po tre ba i sti mu lan sa ko ji po kre ću lju de na 
od re đe ni na čin po na ša nja.

Naj če šće se sti mu la ci je za oba vlja nje ne kog po sla iz jed na ča va sa za do volj stvom 
po sla ko ji po je di nac oba vlja. U sti mu la ci ji je sa dr žan cje lo ku pan sti mu la ci o ni pro ces, od 
ja vlja nja po tre ba pa sve do za do vo lja va nja na sta le po tre be kao od re đe nog ci lja.

Igra kao sred stvo za do vo lja va nja po tre be
Po tre be ko je lju di ima ju, a ko je se od no se na ba vlje nje fi  zič kom ak tiv no šću mo gu 

se za do vo lji ti upra žnja va njem broj nih gim na stič kih vje žbi, pre ko iga ra pa sve do spor ta. 
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Od po je din ca za vi si oda bir igre. Na nje gov iz bor uti ču sti mu lan si, na go ni, že lje, ne za do-
vo lje ne po tre be, ras po lo že nje i broj ni dru gi fak to ri. 

Sva ka po tre ba ima raz li čit ste pen ko ji tre ba do sti ći za rad za do vo lje nja po tre be i 
do sti za nja za cr ta nog ci lja. On da ka da čo vjek osje ća po tre bu za fi  zič kom ak tiv no šću, ka-
že se da ima ne za do vo lje ne po tre be pr vog ste pe na. Ra di na pre do va nja i raz vo ja čo vjek 
se mo ra okre nu ti za do vo lja va nju po je di nih po tre ba, ka ko bi na kon od re đe nog pe ri o da 
mo gao da kon sta tu je do sti za nje že lje nih sta nja tj. za do vo lja va nje po tre ba. U te svr he 
mo že po slu ži ti i igra kao je dan od ob li ka ak tiv no sti. Vr sta igre od re đu je njen sa dr žaj, pa 
uko li ko oso ba osje ća po tre bu mo že pri stu pi ti po što va nju pra vi la te igre i uče stvo va njem 
do pri ni je ti da se uma nji broj ne za do vo lje nih po tre ba. 

10.10. Igra sa sta no vi šta pri pre me za ži vot

Igra ne pred sta vlja sa mo za ba vu ko ja is pu nja va vri je me, već pred sta vlja je dan 
va žan dio ži vo ta dje ce ko ji ma igra po ma že da uče i ra stu i raz vi ja ju se. Cje lo vi ta nji ho va 
mo ti va ci ja za igru pro iz i la zi iz za do volj stva ko je osje ća ju u sa mom pro ce su igra nja. Dje-
ca se fo ku si ra ju na sa mi čin igre vi še ne go na njen cilj i igra im je sa ma po se bi do volj-
na. Kroz igru di je te za do vo lja va svo ju po tre bu da je po seb no, uči da bu de ne za vi sno od 
oko li ne, uči da bu de ak tiv no. Vr lo je te ško za mi sli ti bi lo ko ju vr stu igre ko ja ne bi vo di la 
do uče nja. Mno gi pro gra mi, či ji je ak ce nat na ra nom dje tinj stvu, uklju ču ju vri je me za 
igru a po zna to je da je igra va žan na čin uče nja kog ni tiv nih, ko mu ni ka tiv nih, so ci jal nih i 
mo tor nih vje šti na, kao i vje šti na pri la go đa va nja. Kroz igru di je te se pri pre ma za re a lan 
ži vot. Ne sa mo da kroz raz li či te igre ono uči ka ko da se po na ša, već kroz sam pro ces 
igra nja ono raz vi ja i od re đe ne psi hič ke, fi  zič ke, estet ske, mo ral ne, um ne i rad ne vje šti ne. 
S ob zi rom na to da je pod ruč je vas pi ta nja kroz igru ve o ma bo ga to i ra zno vr sno po sto je 
ve li ke i ra zno li ke mo guć no sti nje go vog ostva ri va nja u vas pit noj i škol skoj prak si. 

Pro ces igra nja ni je sa mo ne što što dje ci do no si za do volj stvo, već je to na čin da 
dje ca uče i vje žba ju no va po na ša nja. Kroz igru dje ca pro di ru u svi jet od ra slih, upo zna ju 
ga i uče ka ko da ga sa vla da ju. Pu tem igre ona uče ka ko da se sna la ze u no vim si tu a ci ja-
ma, ka ko da ri je še pro blem, ta ko da igra kod dje ce raz vi ja do sje tlji vost, oštro um nost, kao 
i spo sob nost do no še nja od lu ka. 

Pred škol sko do ba je od naj ve ćeg zna ča ja ka da je u pi ta nju mo ral no vas pi ta nje 
dje ce. Mo ral ni ko deks dje ca naj če šće usva ja ju od svo jih uku ća na, jer su im ono pr vo i 
naj bli že okru že nje. Me đu tim, i u mo ral nom vas pi ta nju igra ima zna čaj nu ulo gu. Di je te 
usva ja mo ral ne prin ci pe kroz sva ko dnev ni kon takt sa oko li nom. Kroz raz li či te ulo ge u 
igri di je te se uči pra vi li ma i mo ral nim na če li ma. 

Kroz igru di je te sti če od go va ra ju ća zna nja, vje šti ne i na vi ke i raz vi ja psi ho mo to-
rič ke spo sob no sti. Ono na ne na me tljiv na čin raz vi ja ko or di na ci ju po kre ta, ja ča mi ši će, 
pod sti če pra vil no dr ža nje ti je la, raz vi ja se krup na i sit na mo to ri ka. Ta ko đe, pod sti če i 
raz voj or ga na za di sa nje, bo lji rad žli je zda i kar di o va sku lar nog si ste ma, što sve do pri no si 
zdra vi jem i ja čem or ga ni zmu dje ce 
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 Estet sko vas pi ta nje se kroz igru ostva ru je kroz sam pro ces sva ke igre, kroz po-
kret, kroz do ži vljaj pri če, kroz iz ra du igra ča ka, kroz cr ta nje... u su šti ni, te ško je i za mi-
sli ti ma ko ju or ga ni zo va nu dječ ju igru u ko joj ne ma lje po te. Fi zič ko vas pi ta nje i sport 
pru ža ju ra zno vr sne mo guć no sti za za do vo lje nje estet skih po tre ba i raz vi ja nja estet skih 
vri jed no sti. Estet ska kom po nen ta fi  zič kog vas pi ta nja ve o ma je bo ga ta i ra zno vr sna: u 
maj stor stvu iz vo đe nja sport skih po kre ta, u lje po ti vla da nja ti je lom, u pro por ci o nal no sti, 
har mo nič no sti i lje po ti po kre ta, u stva ra lač koj dje lat no sti dje ce (na la že nja no vih ele me-
na ta i teh ni ka), u lje po ti ko lek tiv ne igre. 

• Is tra ži va nje i igra su sna žan po kre tač sa znaj nog raz vo ja. Kroz igru dje ca uče o 
pred me ti ma, ob li ci ma, tek stu ra ma, pro sto ru. Ma ni pu li šu, iden ti fi  ku ju, re đa ju, spa ja ju, 
mje re. Kroz gra đe nje i ru še nje dje ca uče o svoj stvi ma pred me ta i sti ču kon cep te te ži ne, 
vi si ne, obi ma i tek stu re.

• Igra pri pre ma dje cu za ži vot pre ma nji ho vom sop stve nom rit mu. U igri su dje-
ca ak tiv ni sa rad ni ci svi je ta oko se be, ni su sa mo pa siv ni pri ma o ci. U po ro di ci i u ško li 
dje ca iz vr ša va ju raz li či te oba ve ze i za dat ke pre ma una pri jed od re đe nom re do sli je du, no 
u svi je tu igre dje ca mo gu ra sta vi ti re al nost na nji ma pri hva tlji ve di je lo ve i ak tiv no je 
mi je nja ti.

• Igra pru ža mo guć nost uvje žba va nja od ra slih ulo ga. Dje ca se če sto igra ju ško-
le, po ro di ce, bol ni ce, pro dav ni ca i oku ša va ju se u ulo ga ma ro di te lja, uči te lja, tr go va ca, 
dok to ra. Kroz igru dje ca ta ko đe uče iz mje nji va ti se u ak tiv no sti ma s part ne ri ma u igri i 
na do ve zi va ti se na ulo ge dru gih.

• Igra po ma že dje ci da raz vi ju osje ćaj iden ti te ta. Kroz igru dje ca mo gu sa gle da ti 
se be sa me u dru gom svje tlu i iz dru gih per spek ti va.

• Igra omo gu ća va i ma štu i stvar nost. Kroz igru se dje ca mo gu na si gu ran na čin 
su o či ti sa svo jim stra ho vi ma i bri ga ma - vje šti ca ma, ču do vi šti ma, la vo vi ma, lo po vi ma, 
psi ma, du ho vi ma - te se kroz epi zo de ma šte su ko bi ti s tim li ko vi ma i mo žda ih i po bi-
je di ti.

10.11. Igra sa sta no vi šta te o ri je lju ba vi pre ma igri

Dje ca su naj sret ni ja ka da mo gu da se igra ju onih iga ra ko je vo le, i sa vr šnja ci ma, 
ko ji su nji ma dra gi, sva kog da na, ko ri ste ći sva ki dio slo bod nog vre me na.

Kao što di je te ima po tre bu za hra nom i lju ba vlju, či je us kra ći va nje mo že bi ti po-
gub no, ta ko i ne za do vo lja va nje po tre be za igrom, mo že bi ti štet no za nje gov psi ho fi  zič ki, 
emo ci o nal ni i so ci jal ni raz voj. Po zna ta je či nje ni ca, da dje ca ko ja su ra sla u ne po volj nim 
ži vot nim uslo vi ma, i ni je su se igra la, če sto su po sta ja la sla bi ja i emo tiv no osje tlji vi ja. U 
tom pe ri o du, dje ca su do sta vre me na pro vo di la u iz vr ša va nju kuć nih po slo va. To ne mo-
že za mi je ni ti, ni ti na dok na di ti po tre bu za igrom i dru že nje sa vr šnja ci ma.

Iz to ga se mo že za klju či ti, da sa igrom i igra njem u dje tinj stvu, sva ko di je te do bi-
ja čvr stu i bo ga tu osno vu, na ko joj se gra de te me lji si gur no sti u se be i sve ono či me će 
se ka sni je u ži vo tu ba vi ti. Jer, zna se igra ču va pri rod ni dje či ji op ti mi zam i svi jet bi bio 
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mno go bo lji, ka da bi ga od ra sli gle da li oči ma dje te ta, jer baš njom bu di mo ono naj bo lje u 
dje te tu: lju bav, ra zu mi je va nje, ra dost, smi sao za hu mor, a sa mim tim i lju bav pre ma igri.

Di je te kroz igru do bi ja že lju za sa zna njem, pa ta ko i za dat ke slo že ni je struk tu re, 
mo že lak še ri je ši ti uko li ko se ak tiv nost ta kvog ti pa or ga ni zu je kroz igru. Di je te će bi ti 
mo ti vi sa no, i pru ži će svoj mak si mum, upra vo zbog osje ća ja lju ba vi pre ma igri. Ta ko 
do bi ja mo dvo stru ki efe kat: dje ca se sa jed ne stra ne igra ju, a sa dru ge uče. Sa mim tim 
što dje ca po sje du ju osje ćaj lju ba vi pre ma toj ak tiv no sti, oni ne bi ra ju po seb no vri je me u 
to ku da na, ni ti ne ke po seb ne uslo ve da bi se igra li. 

Dje ca su uvi jek, svu da i na sva kom mje stu sprem na da se igra ju. A igra im je ja-
ko po treb na. U dje tinj stvu se igra, rad i uče nje pre pli ću. Igra ima va žnu ulo gu u ži vo tu 
dje te ta, pra će na je za do volj stvom i ra do šću i na taj na čin pod sti če nje gov emo ci o nal ni 
raz voj i do pri no si afi r ma ci ji nje go ve lič no sti. 

Do mi na ci ja po zi tiv nih emo ci ja na spram ne že lje nih ob li ka po na ša nja u igri
Ka da di je te iza đe na po lje, ono naj pri je po gle dom tra ži svo je dru štvo, la ko us po-

sta vlja kon takt sa dru gom dje com i to je do vo ljan raz log da igra poč ne.“U ne do stat ku 
ovog dru štva, ono „ne za bo ra vlja” osje ćaj lju ba vi pre ma igri, pa se igra sa mo, ili part ne ra 
za igru tra ži me đu od ra sli ma. Od ra sli naj če šće iz la ze dje ci u su sret, sje ća ju ći se ko li ko 
su se i sa mi kao dje ca igra li.“13 

Sva dje ca u svi je tu se igra ju. Upra vo je igra ključ ni raz log nji ho vog me đu sob nog 
udru ži va nja, bez ob zi ra iz ko je sre di ne dje ca po ti ču. Čak i ka da do đe do kon fl ikt nih si-
tu a ci ja, dje ca ih pre va zi la ze, da se njen da lji tok ne bi pre ki nuo i po ja vio osje ćaj ne za do-
volj stva zbog na glog pre ki da ak tiv no sti. Iz ovog se mo že za klju či ti, da zbog po zi tiv nih 
emo ci ja (lju bav, ra dost), ko je di je te po sje du je, do la zi do ra zr je ša va nja kon fl ik ta i fi  na li-
za ci je igre, na na čin ko ji su dje ca osmi sli la. 

Upr kos svim po zi tiv nim emo ci ja ma, ko je igra no si sa so bom, di je te u njoj is-
po lja va i ne ke ne pri klad ne ob li ke po na ša nja (agre siv nost, ne za do volj stvo, ne do sta tak 
sa mo po u zda nja). 

U da na šnje vri je me, agre si ja oko nas, i na še dje ce je sve pri sut ni ja. Ta ko da je 
ne ka da po treb no uklju či ti i od ra sle. Zbog to ga od ra sli tra že na či ne, da dje cu okre nu i po-
ka žu im onu ljep šu stra nu svi je ta. Je dan od tih na či na je (na rav no uz dječ ju sa gla snost), 
iz bor onih iga ra, ko je upu ću ju na me đu sob no oku plja nje, dru že nje, za ba vu, kao i lju bav. 
Kroz te igre, dje ca će mo ći da is tra žu ju, sa zna ju, po ka žu i pro vje re mno ga svo ja zna nja 
i umje nja. Ovim pu tem, agre siv nost kod dje te ta se sma nju je i na stu pa ju tre nut ci za do-
volj stva i smi re no sti, ko je su to li ko po treb ne dje tinj stvu. Za to se igra sma tra naj bo ljim 
pod sti ca jem za dje či ji um, psi hič ki, so ci jal ni i tje le sni raz vi tak. 

Ot kla nja njem agre siv no sti i svih dru gih ob li ka ne ga tiv nog po na ša nja, do la zi do 
for mi ra nja pri jat ne, spon ta ne at mos fe re, u ko joj je sve u isto vri je me i igra i dje lat nost, u 
ko joj dje ca sa svo jim vr šnja ci ma ak tiv no i volj no uče stvu ju. 

 Pro to kom vre me na ro di te lji i svi oni ko ji se ba ve dje com, pri mje ću ju ka ko i ko-

13  Si ki mić, Lj. ( 2002 ): Dje či je igre ju če, da na, su tra, Za vod za udž be ni ke i na stav na sred stva, Be o-
grad, str.11.
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li ko nji ho vo di je te uče stvu je u za jed nič koj igri, ka ko se iz da na u dan po ve ća va nje go va 
ak tiv nost, šta se sve pro mi je ni lo u nje go vim spo sob no sti ma i raz vo ju. Ka ko di je te ra ste, 
ta ko se ši re i nje go va in te re so va nja za no ve igre sa od ra sli ma. Čak i ka da ro di te lji ma po-
ne sta ne ide ja za smi šlja nje no vih iga ra, oni ta da pro na la ze raz li či te iz vo re, ka ko bi do šli 
do li je pih, za bav nih, no vih iga ra za dje cu.

Iz sve ga na ve de nog se mo že kon sta to va ti, da dje ca bez ob zi ra na sve po sje du-
ju osje ćaj lju ba vi, za do volj stva, ra do sti, ko ji se is po lja va ju kroz igru, sa mo je ne ka da 
po treb no pod sti ca ti dje či ju ma štu i kre a tiv nost, ka ko bi ono u igri is po lji lo te po zi tiv ne 
emo ci je, a ot klo ni lo agre siv nost i ne pri hva tlji ve ob li ke po na ša nja. 

„S ob zi rom na svoj stvo da do vo di di je te u ve zu sa dru gom dje com i sa naj ra zli či-
ti jim vr sta ma ma te ri ja la, kao i da pod ra zu mi je va ma štu i kre a tiv no po na ša nje, igra ima 
iz u zet no zna čaj nu ulo gu u raz vo ju i uče nju pred škol skog dje te ta.

Dje ca se igra ju iz za do volj stva, ali igra za njih ni je za ba va kao za od ra sle, već 
ak tiv nost ko jom za do vo lja va ju svo je osnov ne po tre be, raz vi ja ju um ne i stva ra lač ke spo-
sob no sti, uče, ja ča ju zdra vlje i so ci ja li zu ju se.“14 

Na su prot pred ra su di po ko joj je dje či ja igra la ko, za bav no, bes cilj no i bes ko ri sno 
gu blje nje vre me na, ona se ja vlja kao iz raz ot po ra ma log dje te ta da pre va zi đe ras ko rak 
iz me đu sop stve nih mo guć no sti i obra za ca po na ša nja ko je mo ra da usvo ji da bi se uspje-
šno uklju či lo u dru štve nu sre di nu, i u nju dje ca ula žu svu svo ju sna gu, pa met, vje šti nu i 
str plje nje, što se ri jet ko za pa ža u ne kim dru gim ak tiv no sti ma. 

10.12. Te žnja za sa zna njem i no vim do ži vlja ji ma

Ljud sko bi će, ob da re no ra zu mom, mla do i od ra slo, stal no ne što ra di, pro ba, is tra-
žu je. Te že ći za no vim do ži vlja ji ma, za no vim is ku stvi ma, pri ti snu to spo lja šnjom ili unu-
tra šnjom nu žno šću, na ra znim stra na ma i na raz ne na či ne tra ži ka ko da po bolj ša ži vot ili 
da iz ra zi ono što ga u tom po gle du za ni ma. Pri tom se upu šta u ri zik, tra ži avan tu re, ju ri, 
na pa da, na pre du je. Na i la ze ći na pre pre ke do vi ja se ka ko da ih sa vla da, bo ri se sa nji ma i 
sti če is ku stvo u vje šti ni dje lo va nja.

Isto ri ja ljud skog ro da je isto ri ja ne pre sta nih bor bi — bor be za odr ža nje vr ste, 
bor be za bo lji ži vot: u pri ro di i u ci vi li za ci ji, u uza jam nim od no si ma po je di na ca, u ra du, 
umjet no sti, na u ci. Bor ba po či nje od sa mog ro đe nja čo vje ko vog — za va zduh, za hra nu, 
za to plo tu. Lju di se bo re na eko nom skom i in te lek tu al nom po lju, ne kad na grub na čin, 
ne kad na ple me nit. Ple me ni ta bor ba tre ba da uzi ma sve vi še ma ha nad ele men tar nim 
ob li ci ma bor be. Ten den ci ja je da se iz bjeg ne di vlja bor ba i da se ona is po lja va u ra znim 
vi do vi ma dru štve no pri hva tlji vog po na ša nja. U ne do stat ku stvar nih bor be nih si tu a ci ja 
čo vjek se bo ri u igri i u spor tu. Igre ko je se upra žnja va ju i ko je pre po ru ču je mo u fi -
zič kom vas pi ta nju za sni va ju se na ne kom vi du bor be. Bor ba za pro stor, za vri je me, za 
oru đe, iz ra že na u me tri ma, ča so vi ma, ki lo gra mi ma, pred sta vlja da nas, vje ro vat no iz raz 
du bo ko usa đe nog na go na ali i sa vre me nu po tre bu pri če mu ljud sko bi će is po lja va i sve 

14  Ka me nov, E. ( 2008 ): Dje či ja igra – Za vod za udž be ni ke – Be o grad, str. .23.
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svo je in te lek tu al ne oso bi ne i raz vi ja ih. Na rav no, u iz vje snim na pe tim si tu a ci ja ma, ovaj 
bor be ni na gon i na vi ke is po lja va ju se na na čin ko ji pre va zi la zi dru štve na pra vi la. Ulo-
ga vas pi ta nja baš i je ste u to me da kod vas pi ta ni ka nje gu je na vi ke da po štu je dru štve ne 
pro pi se, iz bje ga va njem pa i za bra nom ele men tar nih vi do va bo re nja i na vi ka va njem na 
ple me ni ti ji, kul tur ni ji na čin iz ra ža va nja uro đe nih te žnji.

Dje ca i da nas u ve li kim gra do vi ma po ku ša va ju da se za ba vlja ju sa kri va njem i 
tra že njem, go nje njem i za ro blja va njem. Ove igre mo gu bi ti i osta ci dav ne pro šlo sti, ali i 
na vi ke ste če ne u raz vo ju. Prać ke, ko plja, stre le, no že vi, pi što lji, pu ške, za ko ji ma če znu 
svi dje ča ci, iako da nas ne ma ju ne ka da nju stva r nu pri mje nu, svje do če o pre đe nom pu tu 
ljud skog ro da. Me đu tim dje ca ko ja ni je su vi dje la ova oruž ja- ne tra že ih. Bor ba u lo vu ili 
lov sa bor bom, pred sta vlje ni da nas sim bo lič no u mno gim igra ma, vje ro vat no su na sli je-
đe pro šlo sti, ali i pro sta na vi ka. 

Po la ze ći ne kad u lov, čo vjek je pred vi đao bor bu, ali ga je mu či lo ono što ni je mo-
gao da pred vi di. Iz ove ra do zna lo sti mo gla je da se raz vi je na vi ka is tra ži va nja, svoj stve-
na da nas i dje ci i od ra sli ma. Ra do zna lost po ka zu ju dje ca na sva kom ko ra ku svo jim pi-
ta nji ma i ak tiv no šću. Dje ca po ka zu ju ra do zna lost i kad se skri va ju - da li će bi ti na đe na; 
i kad tra že - ho će li na ći; i kad lo ve - ho će li ulo vi ti; i kad be že -i ho će li bi ti uhva će na? 
Bla go da re ći ra do zna lo sti, dje ca is tra žu ju šu me, po lja, na pu šte ne zgra de, pe ći ne, kao što 
i na uč ni ci is tra žu ju no ve obla sti i ide je.

Ta ko su ot kri ve ne pla ni ne i ne po zna ti kra je vi - ta ko se sti če is ku stvo. Al pi ni sti i 
dru gi spor ti sti gu be ži vo te po ku ša va ju ći da sa zna ju ili da po stig nu što dru gi ni su ili ne 
mo gu, ali ve o ma če sto mo ti vi sa ni i dru gim raz lo zi ma, že ljom za lič nim sa zna njem i do-
ži vlja ji ma, že ljom za od mo rom i ra zo no dom.

Iz ra do zna lo sti i tu ma ra nja raz vi lo se lu ta nje. Ova na vi ka, ili ovo sta nje, mo žda je 
po slje di ca za mo re no sti ili za si će no sti, ali ona se če sto na la zi u ljud skom bi ću. Če sto se 
do ga đa da ljud ska je din ka po bjeg ne od mo no to ni je, do sa de ili ne pri li ka, na mje sto gdje 
joj se či ni da će bi ti druk či je. Šta su iz le ti ne go pro mje na sva ko dnev nog jed no lič nog 
obra sca, po zna te i ste re o tip ne sre di ne?.

Da nas vi še za i sta čo vjek ne ma po tre be ni mo guć no sti da is po lja va svo je psi ho fi -
zič ke oso bi ne: sna gu, br zi nu iz dr žlji vost i spret nost, u onom pr vo bit nom pri rod nom ob-
li ku. U igri, u sva koj igri sa kre ta njem, čo vjek mo že da is po lji i da nje gu je ove oso bi ne 
ko je pro iz la ze iz su šti ne nje go vog bi ća i pri či nja va ju mu ve li ko za do volj stvo. 
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11. VR STE I KLA SI FI KA CI JA IGA RA

11.1. Vr ste iga ra

U sa vre me noj li te ra tu ri su sre će mo se sa raz li či tim tu ma če nji ma, de fi  ni ci ja ma i 
po dje la ma iga ra. S ob zi rom na ka rak ter ovo ga ra da, mi će mo se za dr ža ti sa mo na osnov-
nim pi ta nji ma ko ja su ve za na za po dje lu iga ra. Ovo je po treb no uči te lju i vas pi ta ču ka ko 
bi vr šio se lek ci ju iga ra i iz bor onih za ko je sma tra da će uspje šni je od go vo ri ti una pri jed 
po sta vlje nom za dat ku ko ji tre ba ri je ši ti na pla nu psi ho fi  zič kog ži vo ta sva kog dje te ta.

 Na vo di mo ne ko li ko po dje la iga ra, za ko je nam se či ni da će bi ti od ko ri sti za 
na še uči te lje i vas pi ta če, bez pre ten zi ja za ši rim tu ma če nji ma ko ja se na slu ću ju iz sa mih 
na zi va.

1. igre op štih funk ci ja (in te lek tu al ne, čul ne, mo tor ne i dr.);
2. igre spe ci jal nih funk ci ja (bor ba, lov, imi ta ci ja);
Pi ja že go vo ri o: 1) igra ma vje žba nja ili sen zo-mo to rič kim igra ma 2), sim bo lič kim 

igra ma 3) i igra ma re da.
Ar kin E. A. go vo ri o igra ma u ko ji ma se vje žba ju ra zno vr sne spo sob no sti (sen zor-

ne, mo to rič ke, in te lek tu al ne, estet ske), igre pro iz vod nje (teh nič ke, in du strij ske, se o ske), 
igre dru štve nog na či na ži vo ta, voj nič ke igre i igre dra ma ti za ci je. 

Za dje cu od šest go di na po seb no su ka rak te ri stič ne stva ra lač ke igre i igre sa pra-
vi li ma.

Stva ra lač ke igre su ta kve u ko ji ma sa dr žaj igre dje ca sa ma iz mi šlja ju, na osno vu 
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od re đe ne te me. Is ti ču se: 
 igre ulo ga,
 kon struk tiv ne igre i 
 igre dra ma ti za ci je
Igra ulo ga je po seb no za ni mlji va za dje cu. Na ovom uz ra snom do bu dje ca su u 

sta nju da se in den ti fi  ku ju sa li ko vi ma i ulo ga ma ko je tu ma če. Dje ca mo gu da u frag men-
ti ma, di je lo vi ma, re kon stru i šu po je di na zbi va nja. Pre ma to me ov dje se ne ra di o pri ka-
zi va nju ci je log tek sta, ne go sa mo po je di nih nje go vih di je lo va. Za hva lju ju ći do volj nom 
fon du ri je či, bo ga ti joj ma šti, iz ra žaj nom go vo ru i mi mi ci, dje ca po ka zu ju iz vje sne li ko ve 
i do ga đa je vr lo ži vo i po ve za no.

Igre dra ma ti za ci je pro iz i la ze iz igre ulo ga. Dje ca še sto go di šnjeg uz ra sta su u sta-
nju da dra ma ti zu ju do ga đa je iz knji žev no sti i ne po sred ne oko li ne (ku ća, vr tić, uli ca). 
Ov dje se zbi va nja po ka zu ju u cje li ni, od po čet ka do kra ja. Dje ca po ka zu ju vi sok ste pen 
ak tiv no sti Ve o ma efekt no iz ra ža va ju svo ja do ži vlja va nja, osje ća nja i ras po lo že nja. Pri 
to me se slu že ra ci o nal nim go vo rom, di ja lo gom, ge sto vi ma, mi mi kom. Ove igre se mo gu 
iz vo di ti i tro ja ko sa lut ka ma za po zo ri šte, kao po zo ri šte sjen ki ili kao „ži va” pred sta va. 
Kod dje ce se po di že svi jest o svje snoj rad noj di sci pli ni, is traj no sti, od go vor no sti i slič no

Stva ra lač ke igre su po seb no za ni mlji ve za dje cu ovog uz ra sta. Dje ca sa ma od re-
đu ju sa dr žaj i cilj igre, kao i nje nu cje lo kup nu or ga ni za ci ju. Ove igre omo gu ća va ju ma ni-
fe sta ci je dječ jeg stva ra la štva i ori gi nal no sti. Dje ca se igra ju ko smo na u ta, van ze ma lja ca, 
voj ni ka i slič no. To ni je imi ti ra nje, ko pi ra nje, pre sli ka va nje onog što su dje ca ču la ili 
vi dje la, ne go stva ra nje ne čeg no vog. Dje ca sa mo stal no mi sle i ta ko stva ra ju ma la ori gi-
nal na dje la. Na ovaj na čin dje ca sop stve nom i uvi jek no vom ak tiv no šću iz ra ža va ju svoj 
ak tiv ni od nos pre ma onom što su ču la, vi dje la ili za mi sli la.

Kon struk tiv ne igre ima ju vi še vi do va. Naj če šće se ra di o mo de lo va nju, sla ga nju 
i gra đe nju. Dje ca se slu že pi je skom, gli nom, pla ste li nom, koc ka ma, ku ti ja ma, drv ci ma, 
go to vim di je lo vi ma po je di nih pred me ta (že lje zni ca, most, tu nel, di za li ca, uto va ri vač i 
slič no). Ta ko su dje ca u si tu a ci ji da gra de vo zo ve, bro do ve, avi o ne, mo sto ve, fi  gu re lju di 
i ra znih pred me ta. Dje ca uno se niz stva ra lač kih ele me na ta i nji ho va cje lo kup na pa žnja je 
usmje re na na stva ra nje no vog pred me ta. Ove igre zbli ža va ju dje cu, kod ko jih se raz vi ja-
ju po zi tiv na so ci jal na osje ća nja, za tim so li dar nost, za jed nič ki rad i slič no.

Igre sa pra vi li ma ozna ča va ju da se pred dje cu po sta vi za da tak či je rje ša va nje pod-
ra zu mi je va pri dr ža va nje od re đe nih pra vi la. Ov dje se ubra ja ju na rod ne igre, po kret ne 
igre i di dak tič ke igre.

Na rod ne igre su od u vi jek pri vla či le dječ ju pa žnju. Pri je usmje re nih ak tiv no sti 
mo že se za i gra ti ne ka na rod na igra. Ove igre dje cu ve se le, uno se op ti mi stič ka ras po lo že-
nja, ra dost i lje po tu. Dje ca se ra do igra ju ško li ce, fo te, žmur ke i dr.

Po kret ne igre mo gu ima ti vi še vi do va: sa sa dr ža ji ma i bez sa dr ža ja. Ne ke od njih 
se iz vo de sa mo po kre ti ma, a dru ge sa po kre ti ma i ri je či ma. Ove igre pot po ma žu sve stra-
ni ji raz vi tak dječ je lič no sti. Ta ko po zi tiv no dje lu ju na in te lek tu al nom, emo ci o nal nom, 
estet skom, so ci jal nom i fi  zič kom pla nu.
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Di dak tič ke igre pret po sta vlja ju rje ša va nje una pri jed po sta vlje nih za da ta ka, ko ji se 
naj če šće od no se na in te lek tu al ni raz voj i so ci ja li za ci ju dje te ta. Sva ka di dak tič ka igra sa-
dr ži slje de će kom po nen te: sa dr žaj ili za da tak, di dak tič ki cilj, pra vi lo igre i ak tiv nost igre.

Za da ci u ovim igra ma se da ju ri je či ma. Osnov na igra je ri ječ ko ja ozna ča va od-
re đe ni pred met. Ta ko se mo že za da ti da dje ca utvr de, na osno vu opi sa, o ka kvom se 
pred me tu ra di. Za ni mlji vi su za da ci ko ji se da ju u vi du za go net ke. Dje ca mo gu da pre-
po zna ju pred me te ko ji su iz u ze ti iz jed ne sku pi ne, pje smu na osno vu od lom ka me lo di je, 
od re đu ju na ziv in stru men ta pre ma iz vo ru zvu ka itd. Sva kom di dak tič kom igrom tre ba 
ostva ri ti od re đe ni cilj. 

Sva ka di dak tič ka igra ima slje de ću me to di ku ra da:
 upo zna va nje sa za dat kom, sa dr ža jem,
 upo zna va nje dje ce s pra vi li ma (ob ja šnja va nje na či na igre),
 or ga ni za ci ja i iz vo đe nje igre, i
 vred no va nje ak tiv no sti (za la ga nja, po stig nu ća) sva kog dje te ta u igri.
Pri iz bo ru od go va ra ju će igre uvi jek tre ba vo di ti ra ču na o ci lju ko ji se igrom že li 

ostva ri ti. Ne ka da će to bi ti raz vi ja nje po je di nih ču la, raz vi ja nje mi šlje nja i go vo ra, sti ca-
nje no vih zna nja i slič no.

11.2. Kla si fi  ka ci ja iga ra

Kla si fi  ka ci jom iga ra ba vi li su se mno gi auto ri. Go to vo kod svih auto ra kla si fi  ka ci-
je su raz li či te. „Mno gi po zna ti te o re ti ča ri igre su na sto ja li da raz vr sta ju igre u od re đe ne 
ka te go ri je i gru pe, ko je bi ob je di ni li ši re sa istim ili srod nim sa dr ža ji ma. U tim po ku-
ša ji ma, me đu tim, ni je bi lo je din stve nih mje ri la za raz vr sta va nje. Ta ko, po je di ni auto ri 
po la ze od go di šnjeg do ba, dru gi od uz ra sta, po la ili ne kih dru gih ka rak te ri sti ka uče sni ka, 
tre ći od ka rak te ra ak tiv no sti ili sa dr ža ja igre, itd.“15 

Sve za vi si od kri te ri ju ma ko ji je u osno vi kla si fi  ka ci je. Kod ra znih auto ra kri te ri-
ju mi su raz li či ti, te otu da i raz li či to kla si fi  ko va nje igre. Na pri mjer, dru ga či ja će bi ti kla-
si fi  ka ci ja igre, ako je za kri te ri jum kla si fi  ka ci je uzet sa dr žaj igre ili na čin or ga ni za ci je; 
dru ga či ja, ako je u osno vi kri te ri jum mje sto iz vo đe nja ili broj uče sni ka; dru ga či ja ako je 
osnov za kri te ri jum uzet uz rast dje ce, go di šnje do ba. Ako je kao osnov kla si fi  ka ci je uze ta 
vr sta kre ta nja, opet će se iz vr ši ti dru ga kla si fi  ka ci ja. Ako se igra tre ti ra sa gle di šta sen zo-
mo tor nog, in te lek tu al nog i emo ci o nal nog raz vo ja, on da će i kla si fi  ka ci ja bi ti pre ma tim 
kri te ri ju mi ma. Ali, ako je osnov na kla si fi  ka ci ja men tal na struk tu ra ko ja uče stvu je u igri 
(kri te ri jum men tal ne kom plek sno sti), on da će i kla si fi  ka ci ja bi ti pod re đe na tom po la zi štu 
i bi će dru ga či ja od kla si fi  ka ci je ko joj je kri te ri jum, na pri mjer, te ma ti ka dje či je igre ili 
psi ho fi  zi o lo ški uz rast dje ce. Sto ga je vr lo te ško iz vr ši ti jed nu to tal nu, op štu i sve o bu-
hvat nu kla si fi  ka ci ju. 

15 Bjelica, D., Krivokapić, D.(2010): Teorijske osnove fi zičke kulture, CSA. Podgorica, str:41
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11.2.1. Kla si fi  ka ci ja iga ra sa sta no vi šta po zna tih auto ra

Karl Gros i Edvard Kla pa red raz li ku ju dvi je gru pe iga ra: 1. igre op štih funk ci ja 
(čul ne, mo to r ne, in te lek tu al ne); 2. igre spe ci jal nih funk ci ja (bor ba, imi ta ci ja). 

K. Bi ler raz li ku je pet gru pa iga ra i to: 1. funk ci o nal ne ili sen zo-mo tor ne; 2.igre 
fi k ci je ili ilu zi je; 3. re cep tiv ne igre; 4. kon struk tiv ne igre; 5. grup ne igre. 

Ž. Pi ja že, pri mje nju ju ći kri te ri jum men tal ne kom plek sno sti, di je li igre u tri gru pe:
1. igre vje žba nja ili sen zo-mo to rič ke; 2. sim bo lič ke igre; 3. igre re da. 
E. A. Ar kin, ima ju ći u vi du te ma ti ku, pred la že slje de ću kla si fi  ka ci ju: 1. igre u ko-

ji ma se vje žba ju ne ke psi ho fi  zič ke funk ci je i spo sob no sti (sen zor ne, mo to rič ke, in te lek-
tu al ne, estet ske); 2. igre pro iz vod nje (teh nič ke, in du strij ske, se o ske, za na tlij ske); 3. igre 
dru štve nog ži vo ta (u po ro di ci, u vr ti ću); 4. voj nič ke igre; 5. igre dra ma ti za ci je. 

Vi ljem Štern, pre ma uče šću dje ce u igra ma, di je li ih na: 1. po je di nač ne; 2.dru-
štve ne. 

Fri drih Frebl, na: 1. fi  zič ke – za raz vi ja nje ti je la; 2. sen zor ne – za raz vi ja nje ču la; 
3. ra zum ne – za raz vi ja nje um nih spo sob no sti. 
Eli za bet Har lok u „Raz vo ju dje te ta” da je slje de ću po dje lu: 1. slo bod ne, spon ta ne; 
2. igra “kao ba ja gi”; 3. kon struk tiv ne (sa ra znim for ma ma).
V. Smi lja nić – Čo la no vić i Ivan Tol čić, iz no se slje de ću po dje lu: 1. funk ci o nal ne; 
2. igre ma šte; 3. re cep cij ske; 4. stva ra lač ke. 

11.2.2. Kla si fi  ka ci ja iga ra po od re đe nim ka te go ri ja ma

U na sto ja nju da se stek ne pot pu ni ji uvid i iz vr ši pred met no-vri jed no sno raz gra-
ni če nje iga ra, mno gi auto ri su po ku ša li da ih raz vr sta ju u od re đe ne ka te go ri je ili gru pe, 
ko je bi ob je di ni le igre sa istim ili srod nim sa dr ža ji ma ili ne kim dru gim obi ljež ji ma. U 
tim po ku ša ji ma, me đu tim, ni je bi lo je din stve nih mje ri la za raz vr sta va nje. Ta ko po je di ni 
auto ri po la ze od go di šnjeg do ba, dru gi od uz ra sta, po la ili ne kih dru gih ka rak te ri sti ka 
uče sni ka, tre ći od ka rak te ra ak tiv no sti ili sa dr ža ja igre, i td. Ova kav pri stup uslo vio je 
po ja vu ve li kog bro ja naj ra zli či ti jih kla si fi  ka ci ja, me đu ko ji ma i ta kve ko je su či sto for-
mal ne i bez ve ćeg prak tič nog i te o rij skog zna ča ja. Ima, kla si fi  ka ci ja ko je ipak za slu žu ju 
da se o nji ma ne što vi še ka že, kao što su, na pri mjer, kla si fi  ka ci je K. Bi le ra, R. Kjoa i 
ne ke dru ge.

Osnov ne ka te go ri je iga ra Bi ler od re đu je na taj na čin što naj pri je utvr đu je po je-
di ne fa ze u raz vo ju dje či je ak tiv no sti u obla sti iga ra. Po la ze ći od ovog kri te ri ju ma on je 
sve igre po di je lio u če ti ri gru pe: funk cij ske, fi k cij ske, kon struk tiv ne i ozbilj ne ili sport.

Funk cij ske igre (pr va go di na ži vo ta) su sat ka ne od raz li či tih, ma hom neo d re-
đe nih po kre ta ru ku, no gu i dru gih di je lo va ti je la po mo ću ko jih di je te upo zna je funk ci je 
apa ra ta za kre ta nje, go vor i dr., i na iz vje stan na čin ih uvje žba va i pri pre ma za ka sni ju 
cje lis hod nu upo tre bu, to su pr ve igre dje te ta i nje go vo ula že nje u svi jet iga ra.

Fik cij ske igre (od 2 - 5 go di ne ži vo ta) su one u ko ji ma je naj vi še za stu plje na 
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fan ta zi ja. U nji ma di je te opo na ša na čin ži vo ta od ra slih ko ri ste ći se pred me ti ma ko ji naj-
če šće ima ju sim bo lič ko zna če nje (per so ni fi  ka ci ja pred me ta). Zna čaj ovih iga ra je upra vo 
u to me što one bu de i pod sti ču dje či ju fan ta zi ju i na pri kla dan na čin pri bli ža va ju dje te tu 
stvar nost i bu du će ži vot ne oba ve ze.

Kon struk tiv ne igre (od 6 - 13 go di ne ži vo ta) su po če ci stva ra lač ke ak tiv no sti 
dje te ta. Po mo ću fan ta zi ja i mi šlje nja di je te pro u ča va okol ni svi jet, po sta vlja i ostva ru je 
svo je za mi sli, sa mo ili uz po moć dru gih, na sto je ći uvi jek da uči ni bo lje, vi še te že (sla ga-
nje koc ki ca, gra đe nje mo sto va, ku la i slič no).

Ozbilj ne igre ili sport pred sta vlja ju ne ka kav me đu ste pen iz me đu igre i ra da. One 
na sta ju ka da „na iv na” igra pre ra ste u ozbilj nu ak tiv nost, a nji hov osnov ni sa dr žaj či ni 
bor ba, te žnja za uspje hom.

Dru ga zna čaj ni ja kla si fi  ka ci ja, ko ja ta ko đe po la zi od raz voj nih pe ri o da dje či je 
igre, sve igre raz vr sta va u dvi je osnov ne gru pe: stva ra lač ke i pe da go ške. 

Stva ra lač ke igre odr ža va ju, naj ve ćim di je lom, raz ne do ga đa je i po ja ve iz ne-
po sred ne oko li ne dje te ta. Ove igre di je te sa mo iz mi šlja, da ju ći im raz li či te sa dr ža je i 
za dat ke, što mu upra vo i omo gu ću je da is po lji svo je uti ske i do ži vlja je, da raz vi ja sa mo-
i ni ci ja tiv nost, ra do zna lost, sna la žlji vost i slič no.

Pe da go ške igre ob u hva ta ju sve igre ko je se ko ri ste u pe da go škom ra du. Po pra vi-
lu, da kle, nji hov sa dr žaj je una pri jed od re đen i ostva ru je se pod ne po sred nim nad zo rom 
vas pi ta ča. Ve ći na auto ra di je li ove igre u dvi je gru pe od ko jih pr vu či ne tzv. „ele men tar ne 
igre” a dru gi „sport ske” igre.

a) Ele men tar ne igre sat ka ne su od raz li či tih po kre ta i kre ta nja či ja sa dr ži na i na-
čin ko ri šće nja za vi se od kon kret nih za da ta ka ko ji se pred igru po sta vlja ju. Naj če šće ove 
igre su usmje re ne na usa vr ša va nje po je di nih mo to rič kih kva li te ta u spe ci fi č nim uslo vi ma 
nad i gra va nja (bor be, nad me ta nja) či me se prak tič no pro ši ru je krug nji ho vog uti ca ja i na 
sve osta le sfe re ljud ske lič no sti.

Bit na od li ka ovih iga ra je u to me što su to ma hom jed no stav ne igre, bez čvr stih 
pra vi la i sa ve li kom mo guć no šću pri la go đa va nja sa dr ža ja, for me i dru gih kva li fi  ka ti va 
ak tiv no sti. Tu spa da ju sve igre ti pa „hva ta li ca”, za tim, igre ori jen ta ci je, pre ci zno sti, sna-
la žlji vo sti, br zi ne i mno ge dru ge igre u ko ji ma se kroz spe ci fi č no or ga ni zo va nu mo tor nu 
ak tiv nost ak ti vi ra ju raz li či te ljud ske spo sob no sti, sklo no sti ili oso bi ne.

b) Sport ske igre su na sta le iz ele men tar nih, ali za raz li ku od njih one se od li ku ju 
čvr stim, stan dard nim pra vi li ma ko ji ma se re gu li šu ne sa mo od no si igra ča već i or ga ni za-
ci je igre, a če sto i ni vo spo sob no sti i dru gih uslo va igre. Po je di ni auto ri di je le ove igre na 
ko lek tiv ne i in di vi du al ne u ko ji ma se tak mi če po je din ci, bi lo po je di nač no ili u pa ro vi ma.
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12. IGRA KAO SRED STVO TJE LE SNOG VJE ŽBA NJA

Igre su ne za mjen lji ve ka da je u pi ta nju fi  zič ki raz voj dje ce, omla di ne i od ra slih. 
Svoj fi  zič ki raz voj mla di ostva ru ju kroz ak tiv no sti or ga ni zma a igre su po svo joj pri ro di 
naj bo lji re gu la tor ra znih ak tiv no sti ko ji ma se mla di pre da ju bez ostat ka. Fi zič ki raz voj 
je din ke naj bo lje se ostva ru je kroz ak tiv no sti ko je su in ten ziv ne, smi šlje ne, sve stra ne i 
kroz igru se to naj sna žni je is ka zu je. Igra je po god na i zbog to ga što se sko ro is klju či vo 
te me lji na osje ća nji ma, za raz li ku od ra znih vr sta spor to va gdje vi še pre vla đu je ra zum i 
vo lja. Na naj mla đem uz ra stu fi  zič ki se raz voj ostva ru je kroz uče nje i ovla da va nje osnov-
nim po kre ti ma pu tem tr ča nja, ska ka nja, pen tra nja, skri va nja i slič no i ta ko se po ste pe no 
uklju ču ju u svi jet igra ča ka na pra vlje nih od raz li či tih ma te ri ja la, što im omo gu ća va su sret 
sa no vom vr stom iga ra sa pra vi li ma, u da ljem ho du upo zna ju i raz li či te po kret ne igre ko-
je po ste pe no pre ra sta ju u sport ske. Uklju či va njem u raz ne igre tak mi čar skog ka rak te ra: 
gim na sti ku, atle ti ku, ba let i slič no na škol skom uz ra stu mla di se ukla pa ju u or ga ni za ci-
ju ži vlje nja, si stem po stu pa ka, vje žbi i do zi ra nih uti ca ja pri rod nih i dru gih fak to ra ko ji 
smi šlje no do pri no se da se iz gra de, usa vr še i odr že oni fi  zič ki i psi ho-so ci jal ni kva li te ti 
lič no sti ko ji joj omo gu ća va ju da se uspje šno pri la go di sre di ni, har mo nič no raz vi ja ju nje-
ne spo sob no sti, tje le sne funk ci je u sre di ni, ja ča zdra vlje i raz vi ja ju se oso bi ne kao: is traj-
nost, od va žnost, sna ga vo lje, sprem nost za sa rad nju, po što va nje pra vi la igre, uži va nje u 
li je pom i slič no. Za fi  zič ki raz voj naj vi še se mo gu ko ri sti ti igre tak mi če nja, akro ba ti ke 
i vje žbe.

12 IGRA KAO SREDSTVO TJELESNOG VJEŽBANJA
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Igra kao sred stvo tje le snog vje žba nja do pri no si po sti za nju op ti mal ne fi  zič ke, 
men tal ne i so ci jal ne spo sob no sti, za do vo lja va nje po tre be za kre ta njem i uve ća va adap-
tiv ne i stva ra lač ke spo sob no sti.

Igra do pri no si cje lo vi tom raz vo ju lič no sti, pr ven stve no raz vo ju fi  zič kih, funk ci-
o nal nih, mo to rič kih spo sob no sti, oču va nju i una pre đe nju zdra vlja i po zi tiv nih oso bi na 
lič no sti.

12.1. Fi zič ki raz voj i pod sti ca nje fi  zič kog raz vo ja dje ce

Fi zič ki raz voj ima dva zna če nja. Jed no zna če nje se od no si na rast dje te ta u smi slu 
ve li či ne. Taj se pro ces pri rod no od vi ja kod ve ćeg bro ja dje ce. Dru go zna če nje od no si se 
na po ve ća nje spo sob no sti da se svr ho vi to ko ri sti ti je lo, ka ko bi se ostva ri li ne ki za da ci. 
Di je te svo je ti je lo upo zna je kroz po kret. Pu za nje, tr ča nje, ba ca nje, hva ta nje, to su ak tiv-
no sti ko je zah ti je va ju rav no te žu i ko or di na ci ju. Ka da mi sli mo na fi  zič ki raz voj, obič no 
mi sli mo na dvi je ši re obla sti mo to rič kog raz vo ja: vje šti ne krup ne mo to ri ke i vje šti ne 
sit ne mo to ri ke.

Pod sti ca nje fi  zič kog raz vo ja dje ce
Bez fi  zič ke sna ge ko ja će na od go va ra ju ći na čin dr ža ti ti je lo, di je te ne će mo ći da 

na od go va ra ju ći na čin uče stvu je u ak tiv no sti ma ko je zah ti je va ju da sje di na sto li ci ili na 
po du. Bez fi  zič ke sna ge u ša ka ma ili i pr sti ma, di je te ne će mo ći la ko da iz vo di ma ni pu-
la tiv ne ak tiv no sti ni ti da se ba vi li kov nim ra dom.

Fi zič ki raz voj dje ce pred sta vlja pred u slov za raz voj aka dem skih vje šti na. Za fi  zič-
ki raz voj dje ce po treb no je vri je me, a da bi dje ca ste kla sna gu i ko or di na ci ju po treb no je 
vje žba nje, od no sno po na vlja nje ak tiv no sti.

12.2. Raz voj krup ne mo to ri ke i pod sti ca nje raz vo ja krup ne mo to ri ke

Raz voj krup ne mo to ri ke ob u hva ta po kre te dje či jih ru ku, no gu, tru pa i vra ta. Ne-
lo ko mo tor ne (sta bil ne), ma ni pu la tiv ne (po se za nje, hva ta nje i pu šta nje) i lo ko mo tor ne 
vje šti ne (pu za nje, ho da nje) spe ci fi č ne su obla sti raz vo ja krup ne mo to ri ke ko je se ja vlja ju 
ubr zo na kon ro đe nja.

Pod sti ca nje raz vo ja krup ne mo to ri ke
Ak tiv no sti za pod sti ca nje vje šti na krup ne mo to ri ke su broj ne, a naj če šće se ko-

ri ste slje de će: pre ska ka nje pre ko ra znih pre pre ka i stva ri (koc ka, ku ti ja, štap, ko no pac), 
pri li kom če ga dje ca do ži vlja va ju emo tiv no za do volj stvo i ra dost; ple sa nje i pra vlje nje 
kre a tiv nih po kre ta či me raz vi ja ju sa vi tlji vost; teh ni ke is te za nja ko je mo gu po mo ći dje ci 
da poč nu da iz vo de sve po kre te ru ka ma.

Pri li kom pod sti ca nja vje šti na i fi  zič kog raz vo ja kod dje ce ve li ku ulo gu ima vas-
pi tač, ko ji tre ba da vo di ra ču na o pra vil nom fi  zič kom raz vo ju dje ce u to ku či ta vog ra da, 
a ne sa mo pri li kom or ga ni zo va nja i spro vo đe nja po seb nih for mi ra da, za rje ša va nje za-
da ta ka fi  zič kog vas pi ta nja. Pra vil nim ra dom vas pi tač će re a li zo va ti je dan od osnov nih 
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za da ta ka vas pi ta nja, a to je po sta vlja nje te me lja za raz voj zdra ve tje le sne kon sti tu ci je 
bu du ćeg čo vje ka.

12.3. Raz voj sit ne mo to ri ke i pod sti ca nje raz vo ja sit ne mo to ri ke 

Raz voj sit ne mo to ri ke ma nu el ne kon tro le ob u hva ta dje či je pr ste i ša ke. Vje šti na 
fi  ne mo to ri ke, kao što je, ni za nje per li, sla ga nje koc ki i slič no, zah ti je va ju da oči usmje re 
ša ke. Da bi iz ve la ove ak tiv no sti, dje ca mo ra ju da raz vi ju per cep tu al nu-mo to rič ku, oku-
lo-mo to rič ku i oko-ru ka ko or di na ci ju.

Pod sti ca nje raz vo ja sit ne mo to ri ke 
Ka da se sa či nja va plan i pro gram, ve o ma je va žno da se raz mi sli o to me ka ko 

adap ti ra ti ma te ri jal za za dat ke ko ji ma se raz vi ja fi  na mo to ri ka, npr. da bi di je te bo lje dr-
ža lo pa ste lu, čet ki cu, po treb na mu je sna ga u pr sti ma. Ak tiv no sti ko je će dje ci po mo ći da 
ih raz vi ju su: cjep ka nje no vi na ili pa pi ra, cjep ka nje ko laž pa pi ra i pra vlje nje mo za i ka od 
tih di je lo va, igra pla ste li nom i gli nom, sli ka nje pr sti ma, cr ta nje, pra vlje nje kon struk ci ja 
od koc ki i slič no. Dje ca po seb no vo le rad sa ti je stom, ko ji an ga žu je ka ko sit ni je ta ko i 
krup ni je mi ši će, za to što dje ca ko ri ste svu sna gu ša ke da gnje če i uvr ću ti je sto.
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13. IGRE PRED ŠKOL SKE DJE CE

Ve li ki broj pe da go ga i dječ jih psi ho lo ga sla že se u sta vu da je za for mi ra nje lič-
no sti i ka rak te ra ve o ma bi tan pe riod od tre će do sed me go di ne, jer je to vri je me ka da 
di je te naj vi še uči, usva ja i upi ja zna nja oko se be. Di je te u pred škol skom uz ra stu uči 
i sti če sa zna nja is klju či vo svo jim is ku stvom. Di je te je sa mo po se bi kre a tiv no, je din-
stve no i ak tiv no bi će, a upra vo ta nje go va ak tiv na pri ro da is po lja va se kroz nje go vu 
ini ci ja ti vu, is tra ži va nje i pri je sve ga kroz dječ ju igru.

Igra se naj če šće poj mov no od re đu je kao sva ka ak tiv nost ko ja se pred u zi ma ra-
di za do volj stva ko je pru ža, bez ob zi ra na ko nač ni re zul tat. Osnov ni pod sti caj ko ji nas 
na vo di da igru ko ju vo li mo po na vlja mo bez broj pu ta je za do volj stvo ko je pro iz i la zi 
iz igre. Od su stvo ak tiv no sti ko je pro iz vo de za do volj stvo iza zi va na pe tost i raz dra žlji-
vost. Uko li ko ta ne pri jat na sta nja du že tra ju i če šće se ja vlja ju, uto li ko se te že raz vi ja ju 
spo sob no sti ko je di je te ima. Di je te se kroz igru afi r mi še, vla sti tom ak tiv no šću sti če 
no va sa zna nja o se bi i dru gi ma. Kroz igru di je te uči, ono od ra nog dje tinj stva uži va u 
ot kri va nju i is tra ži va nju onog što ga okru žu je. Što je di je te sta ri je (ve će), nje go ve rad-
nje po sta ju osmi šlje ni je, a igra slo že ni ja. Igra od go va ra cje lo kup nom ne u rop si hič kom 
ustroj stvu dje te ta, nje go vim bi o lo škim i psi hič kim po tre ba ma i raz vo ju. Ako se uzmu 
u ob zir psi ho fi  zič ke po tre be dje te ta i že lje ko je ono ima kao dru štve no bi će, po sto ji već 
do volj no raz lo ga da se zdra vo di je te igra. 

Ak tiv nost dje te ta u igri je iz raz nje go vih psi ho fi  zič kih po tre ba, emo ci o nal nih 

13 IGRE PREDŠKOLSKE DJECE
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sta nja i na pe to sti, so ci jal nih te žnji i pre pre ka i uti ca ja dru štve ne sre di ne. Če sto se de-
ša va da su baš nje go ve emo ci o nal ne na pe to sti i so ci jal ne te žnje ko je ono is po lja va u 
dru štvu pod stre ka či nje go ve ak tiv no sti u igri i iz bo ra sa dr ža ja igre. Sa mo po tre ba za 
ak tiv no šću, ko ja je stvar no pod stre kač mno gih ak tiv no sti u igri, ne do vo ljan je mo tiv 
za spe ci fi č ne ak tiv no sti u igri sa za mr še nom sa dr ži nom ko ja kat kad ima i sim bo lič ko 
zna če nje. Po seb na vri jed nost igre je u to me što ona po či nje u ra nom dje tinj stvu i ne 
pre sta je u to ku či ta vog čo vje ko vog ži vo ta. Kroz igru di je te oslo ba đa vi šak ener gi je, 
raz vi ja i usa vr ša va mo to ri ku, te in te lek tu al ne funk ci je, a kroz sve to uči i dru štve no 
po na ša nje.

Pred škol sko do ba pred sta vlja pe riod u ko jem se po sta vlja ju osno ve za for mi ra-
nje sve stra ne lič no sti. Ka da je ri ječ o pred škol skom dje te tu, usmje re ne ak tiv no sti iz 
fi  zič kog vas pi ta nja su od ve li kog zna ča ja za nji hov cje lo kup ni raz voj. Za tje le sni i du-
hov ni raz voj dje te ta igra je pod jed na ko po treb na kao hra na, lju bav i osje ća nje bez bjed-
no sti. Ako se po tre ba dje te ta za igrom ne za do vo lji, to mo že da ome ta nje gov pra vi lan 
raz voj. Za to je baš igra nje ve o ma zna ča jan sa stav ni dio dje či jeg ži vo ta.

Igra njem di je te na svoj stven na čin uti če na svi jet i baš u to me je i glav ni iz vor 
nje go vih uži va nja u igra nju. U igri oži ve sve od li ke dje či je lič no sti: ma šta, osje ća nja, 
spo sob no sti i spret no sti. Is ku stva ko ja di je te igra njem sti če na ne po sre dan na čin ne mi-
no van su uslov za upo re đi va nje, pro cje nji va nje i za klju či va nje. I baš u to me je ve li ki 
zna čaj dje či je igre. Di je te ko je se u ra no do ba uspje šno afi r mi sa lo i raz vi lo u igri, bi će 
u škol skom ra du uspje šno i lič no urav no te že no. Za uspje šnu igru dje te tu su po treb ni 
vri je me, mje sto i igrač ke. Po treb no mu je ma lo igra ča ka, ali one tre ba da od go va ra ju 
nje go vom tje le snom i du hov nom uz ra stu i da dje te tu pru ža ju mno go mo guć no sti za 
igra nje. Dje te tu mno go zna če oso bi to ko ma di ći dr ve ta, ša ro li ko ka me nje... Ono to 
mo že da upo tre bi i da na svoj na čin igra. U pred škol skom do bu di je te ja ko za ni ma ju 
lo kva, pi je sak, pa pir, lop ta, plo do vi, li šće, dr vo i dru gi sli čan ma te ri jal.

Igra osi gu ra va dje te tu zdra vo dje tinj stvo, u igri se raz vi ja ju um ne spo sob no sti 
dje te ta, igra ga pod sti če na um nu ak tiv nost, i to upra vo ka da je u dru štvu vr šnja ka. 
Iz bor iga ra sra zmje ran je raz voj nim po tre ba ma dje ce, za da ci ma pro gra ma vas pit no-
obra zov nog ra da u dje či jem vr ti ću. Po sto je dvi je di men zi je igre ko je je ko ri sno uze ti u 
ob zir ka da se pro cje nju je raz voj dje či je igre. Pr vo o če mu tre ba vo di ti ra ču na su raz li-
či te for me igre u to ku pred škol skog pe ri o da. For me ili vr ste igre uklju ču ju is tra ži vač ku 
igru, igru so ci jal nih ru ti na, funk ci o nal nu igru, kon struk tiv nu igru i dram sku igru. 

For me ili vr ste igre uklju ču ju is tra ži vač ku igru, igru so ci jal nih ru ti na, funk ci o-
nal nu igru, kon struk tiv nu igru i dram sku igru.
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Ta be la 3: For me iga ra u za vi sno sti od uz ra sta
VR STA IGRE UZ RAST AK TIV NOST

Ma ni pu la tiv na igra Do 24 
mje se ca

Po sma tra nje i fi  zič ka ma ni pu la ci ja pred me ti ma, uklju ču ju ći sta-
vlja nje u usta, uda ra nje, tre še nje, ba ca nje, gu ra nje.

So ci jal ne ru ti ne Do 24 
mje se ca

Igre ko je uklju ču ju re ci proč nu raz mje nu, kao što su ru ti ne po-
zdra vlja nja, go li ca nje, igre skri va nja li ca i slič no.

Funk ci o nal na igra 15-31 
mje se ca

Ko ri šće nje 2 ili vi še stva ri za igra nje na kon ven ci o na lan na čin 
(npr. sta vlja nje stva ri u ku ti ju i va đe nje iz nje, sta vlja nje igrač ke 
u ka mion, sta vlja nje lut ke u kre vet, ko tr lja nje lop te ka dru gu).

Kon struk tiv na igra 24-27 
mje se ca

Mo gu da ko ri ste pla ste lin, koc ke, pi je sak i slič no.

Dram ska igra 24-72 
mje se ca

Mla đa dje ca pre u zi ma ju ulo ge od ra slih iz svog okru že nja i od i-
gra va ju sva ko dnev ne si tu a ci je. Sva ko dnev ni objek ti, re a li stič ke 
igrač ke i pred me ti ko ji se od no se na te mu po dr ža va ju ova kvu 
vr stu igre.

Ra ne for me igre u dje tinj stvu slu že kao osno va za slo že ni je igre u pred škol skom 
pe ri o du. U ra nom dje tinj stvu igra je pri je sve ga is tra ži vač kog i ma ni pu la tiv nog ka rak te-
ra. U ra nom dje tinj stvu dje ca vo le igre so ci jal nih ru ti na, kao što su skri va nje, go li ca nje 
i po zdra vlja nje. U ka sni jem pe ri o du (oko 18 do 24 mje se ca), dje ca po či nju da se igra ju 
sa dva ili vi še pred me ta i ko ri ste te pred me te za igru ona ko ka ko se oni ko ri ste u sva ko-
dnev nom ži vo tu (sta vlja nje ži vo ti nje u šta lu, vo za na ši ne, uba ci va nje pred me ta u otvo re 
od go va ra ju ćeg ob li ka). U ka sni jem pe ri o du i go di na ma pred ško lu, dje ca ono što mi sle 
pred sta vlja ju kroz kon struk tiv nu i dram sku igru. U ovoj vr sti igre dje ca kon stru i šu ono 
što su za mi sli la i od i gra va ju ono što mi sle kroz pre tva ra nje. Dru ga di men zi ja je so ci jal na 
pri ro da igre. Par ten (1932) opi su je 3 vr ste so ci jal nih iga ra ti pič nih za ra no dje tinj stvo i 
pred škol ski uz rast: sa mo stal na igra, pa ra lel na igra i ko o pe ra tiv na igra. Di je te ko je sje-
de ći u pi je sku is pi tu je pred me te za igra nje uklju če no je i u sa mo stal nu igru. Ako se dva 
dje te ta jed no pred dru gog igra ju u pi je sku slič nim igrač ka ma, ali ne ko mu ni ci ra ju, u pi-
ta nju je pa ra lel na igra. Dje ca ko ja se igra ju za jed no raz mje nju ju ći igrač ke i ide je o igri 
uče stvu ju u ko o pe ra tiv noj igri. Kod tro go di šnja ka i še sto go di šnja ka stvar ni svi jet i svi jet 
fan ta zi je su usko po ve za ni. Iz tog raz lo ga su ti ma li ša ni uvi jek sprem ni za igre imi ti ra nja 
i glu me. Ve o ma spret no imi ti ra ju po kre te ko je su uoči li kod lju di kod lju di ili ži vo ti nja iz 
nji ho ve oko li ne. U 4. go di ni po či nju da do mi ni ra ju tak mi čar ski duh i že lja za upo re đi va-
njem ra znih do stig nu ća sa dru gi ma. 

Sa mo stal na igra mo že bi ti vr lo ra zno li ka, od igra nja s koc ki ca ma i gra đe nja ku la 
do cr ta nja. Ona mo že bi ti znak ne za vi sno sti i zre lo sti, sa mo stal na i upo red na igra još 
uvi jek su če ste kod dje ce od 4. i 5. go di na. Ono što se mi je nja s uz ra stom je spo zna ja 
slo že no sti igre. 

U da na šnjem tem pu ži vo ta od ra sli vr lo ri jet ko mo gu da s dje te tom uče stvu ju u igri 
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a di je te ni je sa mo stal no bi će i za to ni je ču do što že li po moć od ra sle oso be.
U toj do bi dje tinj stva igra je ne na dok na di vo sred stvo za raz voj dje te ta, ona od go-

va ra pri ro di dje te ta i za ko ni to sti ma nje go vog psi ho fi  zič kog raz vo ja. Po seb no je nje zi no 
zna če nje ka da se ra di o raz vo ju i obra zo va nju dje ce te do bi, bi lo da se na la ze u dje či jim 
vr ti ći ma, bi lo da su oku plje na u jed nom ob li ku dru štve no-or ga ni zi ra nog raz vo ja i obra-
zo va nja. Igra osi gu ra va dje ci sret no i ra do sno dje tinj stvo, ko ja im osi gu ra va sve stran 
raz voj i vr lo uspje šno za do vo lja va po tre bu za dru štvom vr šnja ka, bit na je ulo ga igre u 
raz vo ju nje go ve lič no sti. Po zna to je da di je te igra sa mo do onog ča sa ka da na osno vu 
svo je spe ci fi č ne zre lo sti osje ti po tre bu za igrom s dru gi ma, a po seb na se ra dost i za do-
volj stvo ja vlja ju u dje te tu kad spo zna ugod nost za jed nič ke igre s vr šnja ci ma.

Na osno vu ra da sa pred škol skom dje com uz ra sta od 4. do 10. go di na, mo že se 
za klju či ti da su po ten ci ja li (mo to rič ki i in te lek tu al ni) da le ko ve ći ne go što je po zna to u 
po sto je ćoj li te ra tu ri. Me đu tim, pot pu ni je is po lja va nje mo to rič kih po ten ci ja la ma le dje ce 
u na šim uslo vi ma ni je mo gu će, i zbog to ga što cje lo kup no fi  zič ko vas pi ta nje i sport ba ve 
se po slje di ca ma ni ka kvog ili ne struč nog tre ti ra nja cje lo kup nog raz vo ja ma le dje ce, a po-
seb no bi o lo škog, mo to rič kog i psi ho lo škog, ko je se for mal no na zi va „fi  zič ko vas pi ta nje 
u pred škol skim usta no va ma i ni žim raz re di ma osnov nih ško la”.

Dječ ju igru, ni u kom slu ča ju ne tre ba po sma tra ti kao anar hič nu ak tiv nost, li še nu 
sva ke vr ste pra vi la. Po tru du ko ji dje ca ula žu u nju, zna če nja ko ji pri da ju ono me što ra de, 
sta vo vi ma ko je is po lja va ju, oči gled no je da nji ma upra vlja ju od re đe ne unu tra šnje za ko-
ni to sti ko je su stro ge isto to li ko ko li ko su pro iz volj ne. 

Le on ti jev sma tra da je vo de ća ak tiv nost u pred škol skom uz ra stu, upra vo igra. Npr. 
uče nje u užem smi slu te ri je či, ko je se pr vi put po ja vlju je na po me nu tom uz ra stu, na sta je 
naj pri je u igri kao vo de ćoj ak tiv no sti tog pe ri o da. Di je te po či nje da uči igra ju ći se.

Pred škol sko dje tinj stvo je je dan od naj bur ni jih pe ri o da raz vit ka svih po ten ci ja la, 
po seb no stva ra la štva, ko je ima ne za mjen lji vu raz voj nu funk ci ju za či ta vu lič nost dje te ta.

Da nas po sto ji jed no do sta ši ro ko pri hva će no shva ta nje pre ma ko me je dječ ja igra 
pro to tip stva ra la štva. „Igra dje te ta ni je obič no sje ća nje na do ži vlje no, već i stva ra lač ka 
pre ra da do ži vlje nih uti sa ka, nji ho vo kom bi no va nje i gra đe nje od njih no ve stvar no sti, 
ko ja od go va ra za htje vi ma i sklo no sti ma sa mog dje te ta”.16 

Vi še auto ra go vo ri o igri kao stva ra lač koj eks pre si ji, mo de lu spo sob no sti kom bi-
na to ri ke, us po sta vlja nju no vih re la ci ja i kre a tiv nom si ste ma ti zo va nju is ku stva, a stva ra-
la štvo od re đu ju kao spo sob nost igra nja mi sa o nim ele men ti ma. Sma tra se da je stva ra la-
štvo omo gu će no ka pa ci te tom za ču đe nje ko ji se uoča va u dječ joj igri iz ko je se u to ku 
raz vo ja di fe ren ci ra ju mno ge ak tiv no sti, po seb no umjet nič ke. 

Bez ob zi ra na ra zno vr snost u tu ma če nju su šti ne i po stan ka igre, neo spor na je či-
nje ni ca da se svi pe da go zi, po čev od Ru soa i Fre be la sla žu u to me da igra ima ogro man 
pe da go ški zna čaj za op šti raz voj lič no sti dje te ta, na ro či to u pred škol sko do ba, ko je se 
za to i na zi va do ba igre.

Kod sta rih Gr ka ri ječ „igra” je ozna ča va la po seb ne rad nje ko je od go va ra ju dje ci. 

16  Vi got ski, na vod Le vin: 1977, str:18
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Ri mlja ni su ri ječ ju „igra” ozna ča va li ra dost i ve se lje. Kao ozna ku igre ne ki psi ho lo zi, 
na vo de kre ta nje, spon ta nost i slo bo du, ra dost i za ba vu.

El ko njin sma tra da „igra” ni je na uč ni po jam u stro gom smi slu te ri je či. Ž . Ko la-
ri tis je iz nio mi šlje nje da je tač no od re đe nje poj ma igre i nje no raz gra ni če nje od osta lih 
ljud skih dje lat no sti ne mo gu će.

Igra je, kao ele ment kul tu re, in te re so va la et no gra fe i fi  lo zo fe, psi ho lo ge i pe da-
go ge. 

F. Ši ler i H. Spen ser tre ti ra ju igru kao vr lo ras pro stra nje nu po ja vu ži vo ta, či ji su 
ko ri je ni isti kao ko ri je ni umjet no sti.

Ši ler F. je u svo joj knji zi „Pi sma o este tič kom vas pi ta nju” na pi sao da je igra uži-
va nje po ve za no sa slo bo dom i da je igra este tič ka ak tiv nost.

Spen ser je svo je vi đe nje igre ova ko ob ja snio: „Ak tiv no sti ko je na zi va mo igra ma 
iz jed na ča va ju se sa estet skim ak tiv no sti ma jed nom za jed nič kom cr tom - upra vo ti me što 
ni ove ni one ne po ma žu bi lo či me onim pro ce si ma ko ji slu že za ži vot”. Po nje mu, raz-
li ka iz me đu igre i este tič kih ak tiv no sti je u to me što se u igri iz ra ža va ju ni že ak tiv no sti, 
a u umjet no sti vi še.

An ri Va lon je pri hva tio de fi  ni ci ju ko ju je Kant dao za umjet nost i on dje či ju igru 
de fi  ni še kao „svr si hod nost bez svr he”.

Me đu tim, Vi got ski se su prot sta vlja ova kvim de fi  ni ci ja ma jer ka že: „Po gre šno je 
mi sli ti da je igra ak tiv nost bez ci lja, igra je ak tiv nost dje te ta s ci ljem”, pa sto ga on igru 
de fi  ni še kao „ma štu u prak tič nom dej stvu”.

Mo že mo slo bod no re ći da je vri jed nost igre mno go stra na, jer su dječ je igre, ka ko 
ka že Fre bel „za me ci ci je log bu du ćeg ži vo ta” i da igra uti če na fi  zič ko, um no, mo ral no i 
estet sko vas pi ta nje.
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14.  AK TIV NO STI KO JI MA SE POD STI ČE FI ZIČ KI
RAZ VOJ DJE CE

Uspje šna re a li za ci ja fi  zič kog vas pi ta nja dje ce, ostva ru je se kom plek snom pri mje-
nom raz li či tih sred sta va igre, fi  zič kih vje žbi, pri rod nih fak to ra, hi gi jen skih fak to ra i slič-
no. Sva ki od na ve de nih sred sta va fi  zič kog raz vo ja ostva ru je raz li čit uti caj na or ga ni zam 
dje te ta.

14.1. Fi zič ke vje žbe

Fi zič ke vje žbe su osnov no sred stvo fi  zič kog raz vo ja, ko je ostva ru je vi še struk, 
kom plek san uti caj na dje či ji or ga ni zam. Pod poj mom fi  zič ka vje žba se pod ra zu mi je va 
svr sis hod na tje le sna ak tiv nost usmje re na na rje ša va nje od go va ra ju ćih vas pit no - obra-
zov nih za da ta ka či me se do pri no si cje lo vi tom fi  zič kom, um nom, mo ral nom, estet skom i 
rad nom vas pi ta nju dje ce. Fi zič ka vje žba re a li zu je se u naj ve ćoj mje ri kroz igru, pa se sa 
pra vom mo že re ći da je igra osnov no sred stvo u fi  zič kom raz vo ju dje ce. Osnov na ka rak-
te ri sti ka sva ke fi  zič ke vje žbe je nje na svr sis hod nost, nje na umje re nost na ostva ri va nje 
po zi tiv nih efe ka ta na pod sti ca nje har mo nič nog tje le snog raz vo ja. Fi zič ka vje žba mo že 
ostva ri ti svo je po zi tiv ne efek te sa mo ako je po ka rak te ru i struk tu ri pra vil no oda bra na, 
do zi ra na i usa gla še na sa zdra vljem i uz ra snim ka rak te ri sti ka ma i ni vo om spo sob no sti 
sva kog dje te ta.

Od mah po ro đe nju, kod dje te ta se za pa ža ak tiv nost ko ja an ga žu je ci je li or ga ni zam: 

14 AKTIVNOSTI KOJIMA SE PODSTIČE FIZIČKI
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di je te se ri ta, uvi ja, ba ca ka no ga ma i ru ka ma. Ti po kre ti su spon ta ni, slu čaj ni, ne u smje re-
ni i ne ko or di ni ra ni. Vre me nom di je te sti če kon tro lu nad po kre ti ma, pa je ne u smje re nih, 
slu čaj nih po kre ta sve ma nje. Kon tro la po kre ta gla ve, oči ju, ru ku, tru pa i no gu, tj. okre ta-
nje gla ve i oči ju u že lje nom prav cu, ru ko va nje pred me ti ma, sje de nje, sta ja nje, pu za nje, 
ho da nje, tr ča nje, ska ka nje i dru ge mo tor ne vje šti ne, od ve li kog su zna ča ja za so ci jal ni i 
in te lek tu al ni raz voj, kao i za či tav pro ces vas pi ta nja.

Psi ho fi  zič ke spo sob no sti (mo to rič ke) su spo sob no sti ko je uče stvu ju u raz vo ju 
mo to rič kih za da ta ka i omo gu ća va ju uspje šno kre ta nje. To su ta kve di men zi je lič no sti 
čo vje ka, ko je uče stvu ju u rje ša va nju za da ta ka i uslo vlja va ju uspje šno iz vo đe nje kre ta nja. 
Mo to rič ke spo sob no sti su di je lom uro đe ne, a ne ke se gra de i uče to kom ci je log ži vo ta. 

Sva ka tje le sna vje žba iz i sku je is po lja va nje či ta vog sklo pa mo to rič kih spo sob no sti 
u naj ra zli či ti jim kom bi na ci ja ma i na naj ra zli či ti jim ni vo i ma is po lja va nja.

Pla ni ran, or ga ni zo van i si ste ma ti čan pe da go ški uti caj ko ji na sta va fi  zič kog vas-
pi ta nja ostva ru je u po gle du raz vi ja nja ovih spo sob no sti, od iz u zet nog je zna ča ja upra vo 
u pred škol skom pe ri o du. Ov dje je po treb no is ta ći ulo gu vas pi ta ča i nje go vu ospo so blje-
nost da ostva ri od go va ra ju ći pe da go ški uti caj na raz voj mo to rič kih spo sob no sti uče ni ka.

14.2. Mo to rič ke ak tiv no sti

Mo to rič ke ak tiv no sti su tje le sne ak tiv no sti, u ko ji ma di je te dje lu je po mo ću svo jih 
mi ši ća i svo jih ču la, ostva ru je ra zno vr sne po kre te i oba vlja raz li či te ak tiv no sti. U raz voj-
nim or ga ni za ci o nim ob li ci ma mo tor nih ak tiv no sti, ko ji se pri mje nju ju u ra du sa dje com 
ko ri ste se raz li či ti ob li ci kre ta nja.

Ho da nje
Ho da nje je osnov ni ob lik kre ta nja ko ji se naj če šće pri mje nju je u sva ko dnev nom 

ži vo tu i kroz ve li ki broj po kret nih iga ra i dru gih ob li ka ak tiv no sti. Pra vil no ho da nje 
do pri no si raz vi ja nju osje ća nja za rav no te žu, pra vil nom dr ža nju ti je la, uti če na pra vil no 
di sa nje i kr vo tok. Ho da nje tre ba iz vo di ti u raz li či tim uslo vi ma, na raz li či tim pod lo ga ma 
i na raz li či te na či ne.

Tr ča nje
Tr ča nje je ve o ma ko ri sno za raz vi ja nje i ja ča nje sr ca i plu ća, a na ro či to ako se 

iz vo di na svje žem va zdu hu. Tr ča nje kao mo tor na ak tiv nost naj bo lje se usva ja i usa vr-
ša va kroz vje žbe, po kret ne igre i ak tiv no sti u ko ji ma se pri mje nju ju raz li či ti ob li ci ove 
ak tiv no sti. Raz vi ja nje i usa vr ša va nje tr ča nja efi  ka sno se po sti že kroz raz li či te ak tiv no sti 
u ko ji ma se mi je nja ju vr sta i ka rak ter mo tor ne ak tiv no sti.

Ska ka nje
Ska ka nje je vr lo na po ran ob lik fi  zič kih vje žbi. Svr ha ovih po kre ta je sti ca nje 

okret no sti, vla da nje te ži nom ci je log ti je la, raz vi ja nje od luč no sti, od va žno sti. Ska ka nje 
je od lič na ak tiv nost za iz vo đe nje na po lju – na stav nik sa mo tre ba da pra ti dje cu. Dje ca 
mo gu da pre ska ču ta ble na ze mlji, da pre ska ču iz jed nog obru ča u dru gi i slič no.
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Pe nja nje
Pe nja nje je pri ro dan ob lik kre ta nja ko ji je ve o ma omi ljen kod dje ce. Mo že se pri-

mje nji va ti na vi še na či na:
• pe nja nje no ga ma i ru ka ma na ne ku spra vu, ne ku pre pre ku ili dio na mje šta ja;
• pe nja nje no ga ma i ru ka ma uz spra vu;
• pe nja nje sa mo no ga ma na spra vu, pre pre ku.
Pe nja nje se naj če šće svr sta va u vje žbe sna ge, ali ono do pri no si raz vi ja nju spret-

no sti, okret no sti, od va žno sti.
Ko tr lja nje
Vje žbe ko tr lja nja dje ca iz vo de sa la ko ćom i one im pred sta vlja ju ve li ko za do volj-
stvo. Vje žbe ko tr lja nja iz vo de se:
• na rav nom tlu i me ka noj pod lo zi (na stru nja ča ma, na trav na tom te re nu i sl);
• sa pred me tom u ru ka ma ili no ga ma;
• po je di nač no ili u pa ro vi ma.
Vje žbe ko tr lja nja mo gu se pri mje nji va ti u svim sta ro snim uz ra sti ma kod dje ce, 

rje ša va nje po sta vlje nih za da ta ka ili kroz po kret ne igre.

Mo to rič ke spo sob no sti
Pre ma ve ći ni auto ra, u mo to rič ke spo sob no sti spa da ju: sna ga, br zi na, ko or di na ci-

ja, gip kost, pre ci znost, rav no te ža i iz dr žlji vost.
Sna ga se mo že de fi  ni sa ti kao slo že na psi ho-fi  zič ka spo sob nost čo vje ka da mi šić-

nim na pre za njem sa vla da ne ki spo lja šnji ot por.
Br zi na je mo to rič ka spo sob nost čo vje ka da br zo iz vo di jed no stav ne mo to rič ke 

za dat ke ili spo sob nost da br zo iz vo di je dan po kret u što kra ćem vre men skom pe ri o du. 
Za raz voj br zi ne naj va žni je je po na vlja nje vje žbi.

Ko or di na ci ja je mo to rič ka spo sob nost čo vje ka da dje lu je u da tim si tu a ci ja ma, 
da upra vlja i uskla đu je po kret ne ak ci je. Raz voj ko or di na ci je u pred škol skom i ra nom 
škol skom pe ri o du je do sta brz, la ko se usva ja ju no vi slo že ni po kre ti, a na u če ni se la ko 
uvje žba va ju.

Gip kost (po kre tlji vost, fl ek si bil nost) je spo sob nost iz vo đe nja po kre ta sa ve li kim 
am pli tu da ma. Iz vo đe nje ovih po kre ta za vi si od po kre tlji vo sti zglo bo va i ela stič nost mu-
sku la tu re. Spo sob nost gip ko sti opa da sa go di na ma, što je di je te mla đe po kre tlji vost je 
ve ća.

Pre ci znost je mo to rič ka spo sob nost ko ja pred sta vlja tač nost u rje ša va nju za da ta-
ka. Usko je po ve za na sa tač no šću pro cje ne pro stor nih i vre men skih za htje va da tog kon-
kret nog za dat ka i pro cje ne op ti mal ne sna ge ko jom se mo ra dje lo va ti. Ma ni fe stu je se kroz 
mo to rič ke ak ci je ko je iz i sku ju usmje ra va nje i vo đe nje ti je la, di je lo va ti je la ili pred me ta 
(vje žbe na gre di, sal ta, ba ca nje lop te u cilj...)

Rav no te ža je spo sob nost da se ti je lo za dr ži u ne kom za da tom po lo ža ju. To je spo-
sob nost ko ju ka rak te ri še mo guć nost pra vo vre me nog ko ri go va nja po lo ža ja, ko jem usli jed 
dje lo va nja gra vi ta ci je pri je ti opa snost na ru ša va nja po lo ža ja.
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Iz dr žlji vost je spo sob nost da se rad na ak tiv nost oba vlja u du žem vre men skom pe-
ri o du sa istim in ten zi te tom.

Me to da igre za sti ca nje i raz voj mo to rič kih spo sob no sti i vje šti na je ja ko bit na za 
dje cu pred škol skog uz ra sta. Ona is po lja va me to dič ke oso be no sti igre, tj. ono što igru u 
me to dič kom smi slu odva ja od dru gih me to da vas pi ta nja. Nje na pe da go ška vri jed nost 
naj vi še do la zi do iz ra ža ja pri usa vr ša va nju svoj sta va, kao što su ko or di na ci ja, ori jen ta ci-
ja u pro sto ru i vre me nu, sa mo stal nost, itd.
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15. FUNK CI JE IGRE

Kao što se vi di, pri ro da igre je ve o ma slo že na i bo ga ta, a nje ni uti ca ji mno go stru-
ki i go to vo ne sa gle di vi. Ka ko is ti ču ne ki auto ri, sko ro sve što lju di ra de, mo že po sta ti 
igra, a pre ci zne me đe iz me đu igre i ne i gre go to vo da ne ma. Upra vo sto ga ve o ma je te ško 
od re di ti i gra ni ce nje nih uti ca ja i nje nog zna ča ja u ži vo tu sa vre me nog čo vje ka. „Iako je 
je dan od zna čaj nih fak to ra dje či je igre uz rast, igra je pri sut na u svim fa za ma čo vje ko vog 
ži vo ta: dje tinj stvu, mla da la štvu, zre lom do bu. Ali in ten zi tet in te re so va nja za igru ni je 
pod jed nak u svim raz voj nim pe ri o di ma. U ne kim je vi še iz ra že no a u ne kim ma nje, jer i 
igra kao i sve po ja ve se raz vi ja i mi je nja. Dje tinj stvo pred sta vlja pe riod naj in ten ziv ni jeg 
in te re so va nja za igru. Di je te spon ta no po či nje da se igra od ro đe nja i ta igra je bez ne kog 
od re đe nog ci lja, na iv na i spon ta na.“17 Na kon to ga igra po sta je svje sna ak tiv nost sa ne kim 
od re đe nim ci ljem.

15.1. Bi o lo ška i pe da go ška funk ci ja

U pro cje nji va nju vri jed no sti igre, po seb no ako se ra di o igra ma ko je se ko ri ste u 
vas pit no-obra zov nom pro ce su, ja sno se iz dva ja ju dvi je nje ne funk ci je: bi o lo ška i pe da-
go ška.

Bi o lo ška funk ci ja igre is po lja va se, pri je sve ga, u nje nim mno go stru kim uti ca ji-
ma na or ga ni zam čo vje ka. U ve ći ni slu ča je va, na i me, igra sa dr ži naj ra zno vr sni je po kre te 

17 Bje li ca, D., Kri vo ka pić, D.(2010): Te o rij ske osno ve fi  zič ke kul tu re, CSA. Pod go ri ca, str: 40,41 
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i kre ta nja u ko ji ma se, ma nje ili vi še, an ga žu ju go to vo svi bi o lo ški po ten ci ja li čo vje ka. 
Na taj na čin,igra pod sti če rad unu tra šnjih or ga na, po bolj ša va raz mje nu ma te ri ja i dru ge 
vi tal ne or gan ske pro ce se,a u mla đih oso ba, da ka ko, pod sti če rast i raz vi tak or ga ni zma u 
cje li ni. Uko li ko se iz vo di u pri ro di, na či stom va zdu hu i u ra znim vre men skim uslo vi-
ma, ona po bolj ša va i učvr šću je zdra vlje i po sta je zna čaj no sred stvo če li če nja or ga ni zma.

Pe da go ška funk ci ja igre se ta ko đe mo že is ka za ti kroz niz po zi tiv nih uti ca ja ko ji 
zah ti je va ju go to vo sve sfe re ljud ske lič no sti. Ra zno vr sna, ma hom kom plek sna mo to r na 
ak tiv nost ko ja obi lu je tzv. „ne di sci pli no va nim po kre ti ma”, po ve ća va obim ukup ne mo-
to rič ke in for mi sa no sti, a ti me i ni vo mo to rič ke efi  ka sno sti uop šte. Osim to ga, u mno gim 
igra ma, oso bi to u ko lek tiv nim, ne dvo smi sle no se is po lja va ju i po tvr đu ju mno ge po zi tiv-
ne oso bi ne lič no sti (dru že lju blje, ini ci ja tiv nost, od va žnost, sa mo di sci pli na, i dr.) i su zbi-
ja ju ne ga tiv ne (su je ta, sa mo lju blje i dr.). Za to mno gi auto ri s pra vom is ti ču da se upra vo 
u igri čo vjek po ka zu je ona kav ka kav je (ka kav u igri, ta kav i u ži vo tu). Ši ler ka že da se 
„čo vjek igra ta mo gdje je čo vjek u pra vom smi slu te ri je či, pot pun je čo vjek ta mo gdje se 
igra”, dok Ka joa, opet ka že : „ re ci mi šta se igraš, pa ću ti re ći ko si.”

15.2. Raz voj ne funk ci je igre

Igra u funk ci ji mo to rič kog raz vo ja
Igra pod sti če dje cu na ak tiv nost i po ma že ja ča nje i raz voj mi šić nog si ste ma i fi -

zič ke sprem no sti. To je bit no ne sa mo za zdra vo ti je lo već i za psi hič ki raz voj. Po tre ba 
za fi  zič kom ak tiv no šću kod dje te ta pred škol skog uz ra sta je ve o ma iz ra že na. Igre po ma žu 
raz vo ju rav no te že, ho da nja, vo žnje, tr ča nja, ska ka nja, di za nja te re ta, pe nja nja, sport skih 
vje šti na, pre ci zno sti ga đa nja i ba ca nja, pod sti ču raz voj fi  ne mo to ri ke. Mo to rič ka ak tiv-
nost se po ste pe no do vo di u sklad sa mi sa o nom ak tiv no šću, di je te zna šta že li da ura di i 
to ra di sa ve li kim in te re so va njem i ula že po tre ban na por da bi se pri la go di lo za htje vi ma 
pro sto ra, vre me na kao i pred me ta ko ji ma se igra. „Igra je u fi  skul tur nom smi slu sve stra-
na: de te la ko i ne na mer no sti če ko or di na ci ju po kre ta - vo di ra ču na ka da tre ba da po tr či, 
ka da da sta ne, ka da da čuč ne, ka da da uhva ti lop tu, ko jom ru kom”.18 Ak tiv no sti ma kre ta-
nja se pod sti če raz voj or ga na za di sa nje, po bolj ša va se krv na sli ka, pod sti če se ak tiv nost 
ko šta ne sr ži, uti če se na pra vil no dr ža nje ti je la, mi ši ći su čvr šći, gip ki ji i ela stič ni ji.

Igra u funk ci ji sen zor nog raz vo ja
Igra je na ro či to zna čaj na za raz voj ču la u ra nom dje tinj stvu. To su raz ne igre ko-

je po ma žu raz voj ču la vi da, slu ha, do di ra, mi ri sa i uku sa. Di je te uz po moć igrač ki vr ši 
svo ja pr va is tra ži va nja u ma te ri jal nom svi je tu, sa zna je da li je pred met gla dak ili hra pav, 
hla dan ili to pao, da li ima mi ris, ukus, da li pro iz vo di zvuk i ka kav, upo zna je se sa bo ja-
ma itd. Di je te vo li da slu ša pri ča nje pri ča, pje va nje pje smi ca, vo li da po sma tra svi jet oko 
se be i slič no U igri kad di je te mo ra ve za nih oči ju da pi pa njem pre po zna dru go li ce, ono 
mo ra po dat ke do ko jih je do šlo an ga žo va njem ču la pi pa nja da upo re di sa svo jim pred sta-
va ma i sje ća nji ma o iz gle du dru go va ko ji uče stvu ju u igri. 

18  Tr na vac,N.(1983): Deč ja igra, Deč je no vi ne, Gor nji mi la no vac, str. 37
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Igra u funk ci ji emo ci o nal nog raz vo ja
Us po sta vlja nje kon tak ta sa sa i gra čem ili igrač kom uvi jek ima emo ci o nal nu pod-

lo gu. Di je te se u igri uži vlja va u rad nje i do ga đa je kao da su stvar ni, što pred sta vlja osno-
vu za raz voj emo ci ja. Di je te raz vi ja pri vr že nost pre ma od ra sli ma i vr šnja ci ma sa ko ji ma 
do la zi u kon takt, kao i pre ma ne kim igrač ka ma - per so ni fi  ku je ih, raz go va ra sa nji ma, 
hra ni ih, obla či, po vje ra va im se, u nji ma na la zi utje hu. Če sto se igra sa ova kvim igrač-
ka ma ko ri sti i u te ra pe ut ske svr he. Emo tiv na sta nja su vr lo bo ga ta i ra zno vr sna i da ju ton 
svim psi hič kim pro ce si ma. Igra iza zi va ra do sna osje ća nja kroz iz ra ža va nje, ovla da va nje 
i kre i ra nje po kre ta jer su oni u funk ci ji slo bod nog iz ra ža va nja otvo re nog za iza zo ve ko-
je do no se bo je, to no vi, gla so vi, ri je či, ma te ri ja li i at mos fe ra sa rad nje i mo guć no sti za 
pred la ga nje. Kre ta nje i ra dost su za di je te od ži vot nog zna ča ja i jed no dru go omo gu ću ju. 

Igra u funk ci ji so ci jal nog raz vo ja
Igra pred sta vlja po vod da se dje ca oku pe u za jed nič kim ak tiv no sti ma, što je zna-

čaj no za pro ces so ci ja li za ci je. Raz ne igrač ke za dru štve ne igre (do mi ne, „čo vje če, ne 
lju ti se”) po ma žu dje te tu da pre va zi đe svo ju ego cen trič nost, da shva ti da ne po sto ji sa mo 
„on” već da po sto je i dru gi. Di je te po sta je svje sno da po sto je pra vi la u igri sa vr šnja ci ma 
i da se ona mo ra ju po što va ti da bi svi bi li za do volj ni a igra uspje šna. Di je te uči da di je li, 
da pri ma i da je, da sa ra đu je i da uklju či svo ju lič nost u gru pu. Igra raz vi ja ele men ta r ne 
or ga ni za ci o ne spo sob no sti i na vi ke dje ce jer je di je te i stva ra lac i po kre tač i ini ci ja tor 
za jed nič kih ak tiv no sti. Di je te se uči da do no si od lu ke o to me ko ka da po či nje igru, šta 
ko ra di, na ko ji znak po či nje a na ko ji se za vr ša va igra i slič no. Di je te ostva ru je kroz 
igru so ci jal ne kon tak te naj pri je sa od ra slim a na kon tre će go di ne po la ko se u igri okre će 
svo jim vr šnja ci ma. Ne gdje na kra ju pred škol skog uz ra sta ja vlja ju se već igre u ko ji ma 
se dje ca tak mi če jed no pro tiv dru gog. Dru štve na sre di na i njen so ci jal ni sa stav kao i 
uslo vi ži vo ta i stan dard, uti ču na iz bor iga ra i na či na igra nja dje ce. Po sto je zna čaj ne raz-
li ke u igri dje ce bo ga tih i dje ce iz so ci jal no skrom ni jih sre di na; se o ske i grad ske dje ce 
itd. Igra je dje lat nost kroz ko ju di je te ak tiv no od ra ža va svi jet ko ji ga okru žu je i pu tem 
iden ti fi  ka ci je i imi ta ci je for mi ra osnov na zna nja o lju di ma, nji ho vim za ni ma nji ma, kao 
i dru štve nim od no si ma. 

Igra u funk ci ji sa znaj nog raz vo ja
Iz te gru pe mo gu se iz dvo ji ti raz ne di dak tič ke igre, kon struk tiv ne igre, ma te ri ja li i 

ala ti za rad no vas pi ta nje i slič no Svi ma im je za jed nič ko to što pod sti ču kod dje te ta raz-
mi šlja nje, kon cen tra ci ju, upor nost, tač nost, spo sob nost kom bi no va nja i za pa ža nja. Re-
đa ju ći koc ke i slič ne igrač ke di je te usva ja po jam bro ja, se ri ja ci je i kla si fi  ka ci je, upo zna je 
raz li či te poj mo ve iz pri rod ne sre di ne i raz vi ja svo je mi sa o ne spo sob no sti. 

Igra omo gu ća va dje ci da uče da br zo re a gu ju, da osmi sle po stu pak u rje ša va nju 
pro ble ma, da se br zo sna la ze u no vim si tu a ci ja ma, što uti če na re zo no va nje, oštro um-
nost, do vi tlji vost, do sje tlji vost i od lu či va nje, što spa da u in te lek tu al ne funk ci je. In te li-
gen ci ja je va žan fak tor u igri. Fri drih Troj sma tra da se in te li gent ni ja dje ca vi še igra ju, 
pro na la ze vi še raz li či tih vr sta iga ra, a u jed noj igri vi še re še nja, pa je igra u tom smi slu, 
ogle da lo in te lek tu al nog raz vo ja. 
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U igra ma je pri sut no ula ga nje na po ra od stra ne dje ce, is tra ži va nje i sa ku plja nje, 
eks pe ri men ti sa nje i pro vje ra va nje sop stve nih spo sob no sti, a da di je te pri tom ne mo ra 
pri mi ti pu nu od go vor nost za svo je po stup ke. Za igru je ka rak te ri stič no iz o sta ja nja ci lja 
(u smi slu da je on una pri jed po sta vljen), pa je ona po god na za di ver gent no po na ša nje, 
is tra ži va nje, eks pe ri men ti sa nje, is ku ša va nje. Ta ko se di je te opro ba va i u onim ak tiv no-
sti ma i pro ce si ma ko ji ma još ni je u pot pu no sti do ra slo, što bi već za la zi lo u zo nu idu ćeg 
raz vo ja. Zo nu idu ćeg raz vo ja on de fi  ni še kao raz li ku iz me đu ak tiv no sti ko je di je te spro-
vo di kad je sa mo i ak tiv no sti istog tog dje te ta kad sa ra đu je sa vr šnja kom ili od ra slim. On 
sma tra da je naj pro duk tiv ni je iz la ga ti di je te uče nju u zo ni idu ćeg raz vo ja jer so ci jal na 
in ter ak ci ja dje lu je kon struk tiv no na raz voj. Psi hič ki raz voj ne sa sto ji se sa mo u na pre-
do va nju po je di nih odvo je nih men tal nih funk ci ja već i u pro mje ni nji ho vih me đu sob nih 
od no sa, tj. u stva ra nju slo že nih funk ci ja kao, npr. lo gič kog pam će nja, ver bal nog mi šlje-
nja itd.

Igra u funk ci ji raz vo ja ma šte i stva ra la štva
Za psi hič ki raz voj dje te ta pred škol skog uz ra sta zna čaj no je i pi ta nje od no sa ma šte 

i re al no sti, ko ji se pre pli ću upra vo u to ku igre. Svi jet dje či je ma šte i stva ra la štva je bo gat 
i ra zno vr stan. Omo gu ća va dje te tu da se dram ski iz ra zi, ovla da svo jim naj du bljim osje ća-
nji ma i da us po sta vi afek tiv ni od nos sa objek ti ma ko ji za nje ga ima ju po seb no zna če nje. 
Di je te, na pri mjer, hra ni lut ku za mi šlje nom hra nom, što pred sta vlja igru ma šte u ko joj 
se i si tu a ci ja i pred me ti pod ra zu mi je va ju i kad ih stva r no ne ma. Za igre ulo ga dje ci su 
po treb ne igrač ke – mi ni ja tur ne re pli ke stvar nih pred me ta ali i ne struk tu ri ra ni ma te ri ja li 
ko je dje ca sa ma osmi šlja va ju. Uz po moć ma šte dje ca ostva ru ju svo je že lje, do ži vlja va ju 
uspjeh i ra dost i pr vu afi r ma ci ju i po ste pe no pra ve raz li ku iz me đu iz ma šta nog i re al nog 
svi je ta. Igra je stva ra lač ka ak tiv nost, di je te je mi je nja, do pu nju je i iz mi šlja no ve ele men-
te. Dje či ja kre a tiv nost se ogle da i raz vi ja u pro ce su iz ra de igra ča ka,kad di je te upo tre blja-
va ju ći ot pat ke od kr pi ca, par či će dr ve ta, kar to na i slič nih ne struk tu ri ra nih ma te ri ja la, te ži 
da ostva ri svo ju za mi sao.
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16. SO CI O LO ŠKE DE TER MI NAN TE IGRE

Igra se po ve zu je sa so ci ja li za ci jom, ko ja se naj če šće de fi  ni še kao „igra nje” dru-
štve nih ulo ga ili pro ces u ko jem di je te vre me nom pri hva ta „pra vi la igre”.

So ci ja li za ci ja se od no si na pro ces u ko me se bi o lo ško bi će tran sfor mi še u pri pad-
ni ka jed ne spe ci fi č ne kul tu re. Iz ovo ga pro iz i la zi da je so ci ja li za ci ja slo žen pro ces kon-
tro le, ko jim se u dje te tu stva ra ju po seb ne mo ral ne, kog ni tiv ne i afek tiv ne pre di spo zi ci je, 
pri če mu im se da ju spe ci fi č ni ob li ci sa dr ži na.

Iz per spek ti ve so ci ja li za ci je, in sti tu ci je, po put po ro di ce, gru pe vr šnja ka, ško le, 
ko lek ti va, rad nog mje sta, pa i ra dio, te le vi zi ja i dru ga sred stva sport skih ko mu ni ka ci-
ja,uti ču na to da dru štvo ob li ku je mo ti ve i spo sob no sti svo jih čla no va.

Ne tre ba za bo ra vi ti da je so ci ja li za ci ja pro ces tran sfor ma ci je bi o lo ške in di vi due 
u dru štve nu lič nost. Ona je pro ces for mi ra nja i dru štve nog sa zri je va nja čo vje ka. Ipak, 
so ci ja li za ci ja ne zna či sa mo kon for mi zam. Po je di nac ko ji se ak tiv no od no si pre ma sa dr-
ža ji ma ko je usva ja mo že kri tič ki da vr ši se lek ci ju, što mu da je mo guć nost da od ba ci ne ka 
usta lje na shva ta nja, nor me i obra sce po na ša nja.

Mno gi fi  lo zo fi , pe da go zi i psi ho lo zi na gla ša va li su va žnost igre kao ne če ga što, 
po pri ro di, pri pa da dje tinj stvu i pred sta vlja in stru ment za uče nje. U igri je di je te pot pu no 
u skla du sa osnov nim za ko ni ma bes kraj ne ak tiv no sti, ko ji se oči tu ju u sva kom aspek tu 
pri ro de.

Igra ot kri va ve li ke mo guć no sti za ko mu ni ci ra nje i raz vi ja nje bo ga ti jih i in ten ziv-
ni jih sport skih od no sa.

U svom dru že nju kroz igru dje ca ne ko mu ni ci ra ju sa mo sa aspek ta ulo ge, ni ti sa-
mo zbog to ga da za svi jet od ra slih ot kri va ju sen zi bi li tet igre, nje nu ne po sred nost i njen 
zna čaj za in ten ziv no ko mu ni ci ra nje. Ko mu ni ka ci ja kroz igru pred sta vlja oso be no op šte-
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nje, ko je se od sva ko dnev nog raz li ku je in ten ziv nom eks pre si jom, di na mi zmom, svo jim 
prin ci pom jed na ko sti i svo jim pra vi li ma. Ko mu ni ka ci ja pu tem igre mo gu ća je iz me đu 
lju di jed ne gru pe, ali ona ne mo ra da se od vi ja sa mo me đu po zna ni ci ma.

Is tra ži va nja go vo re o ra noj i se kun dar noj so ci ja li za ci ji.
Sta di jum ra ne so ci ja li za ci je tra je do sed me go di ne i u nje mu pre sud nu ulo gu ima 

po ro di ca, dje či ji vr tić i td. Osnov ni vid ak tiv no sti je igra, kroz ko ju di je te sti če na vi ke, 
ele men tar ne rad ne dje lat no sti, usva ja nor me op šte nja i po na ša nja. Naj va žni ja pod ruč ja 
dje či jeg pri snog dru že nja i sa rad nje, ali ne i je di na, je su po ro di ca, gru pe dje ce sa ko ji ma 
se igra, su sjed stvo i za jed ni ca sta ri jih.

Već smo is ta kli da igra ne tre ba da bu de pri vi le gi ja dje ce. Po sma tra ju ći svoj stva 
igre, mo že mo uoči ti opreč nost ko ja po sto ji iz me đu dje ce i od ra slih. Kod dje či je igre na-
gla še na je spon ta nost; kod od ra slih ona iš če za va. Dje ca igru shva ta ju ozbilj no i njo me 
su pot pu no ob u ze ta; od ra sli je tre ti ra ju kao pod ruč je neo zbilj nog, even tu al no kao raz bi-
bri gu, opu šta nje ili ša lu. Kod dje ce igra se od vi ja u pu noj slo bo di; kod od ra slih to je već 
po ma lo de ter mi ni san čin.

Dje či ja igra ne ma stro go od re đe ne gra ni ce, pa su pra vi la la bil ni jeg ti pa, dok su 
kod od ra slih pra vi la i gra ni ce ja sno od re đe ne.

Igra kod dje te ta od ra ža va kon tekst i oko li nu u ko joj ona ra ste. Opo na ša ju ći maj-
ku, oca, nji hov svi jet i nji ho ve po stup ke, di je te se pri pre ma za ži vot u dru štvu. Igra 
po spje šu je nje go vu so ci ja li za ci ju. Mno ge mi sa o ne te o rij ske ori jen ta ci je i da nas u igri 
vi de in stru men tal no i uti li tar no sred stvo. S dru ge stra ne, igra se ve zu je za stva ra la štvo 
i slo bo du, što vo di za ključ ku da se sa da i u bu duć no sti igra što vi še uči ni ci ljem, a što 
ma nje sred stvom vas pi ta nja. Ra zu mi je se, ne mo že se od ba ci ti ni ovo dru go, nje na od-
re đe na in stru men tal na is ka zi va nja, me đu tim, po svom bit nom smi slu i zna če nju, igra je 
fun da men tal na vri jed nost i do bro bi bi lo da se u ovoj dru goj ulo zi is ka zu je sa mo ta mo i 
to li ko gdje i ko li ko zah ti je va di ja lek ti ka od no sa ci lja i sred stva. To i ni šta vi še. Ako bi se 
pro blem ta ko po sta vio, ot pa le bi mno ge igre i igra ri je, ko je pred sta vlja ju ta log na bi ću 
igre, kao slo bo de. U pi ta nju su rat ne igre, ko je su bi le ju če a i da nas su ak tu el ne, broj-
ne igre for mal nih i ne for mal nih dru štve nih gru pa i in sti tu ci ja upe re ne pro tiv mno štva 
osta lih ži vot nih in te re sa dru gih lju di. Ot pa le bi raz ne igre na sre ću, ra zna pro fe si o nal na 
tak mi če nja i mno ge dru ge igre.

In stru men tal na te o ri ja na ro či to is ti če zna čaj igre za emo ci o nal ni raz voj. Me ki ni 
na vo di da igra:

a) po ve ća va dru štve nu urav no te že nost i spon ta nost;
b) raz vi ja sa mo stal nost;
c) oslo ba đa od na pe to sti;
d) pru ža pod lo gu za pri ja telj stvo, po pu lar nost i vođ stvo.
Pre ma in stru men tal noj te o ri ji, mo ral no vas pi ta nje je vi še stru ko ute me lje no u bi će 

igre. Igrom se ne is ka zu je sa mo čo vje ko va slo bod na vo lja, is traj nost i slič no, već vr ši i 
uno še nje mno gih nor mi u lič no sti. Igra ima i in te gra tiv nu funk ci ju.

Bez de talj ni jeg na bra ja nja, su mi ra ju ći re zul ta te is tra ži va nja u ovoj obla sti, mo že 
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se re ći da je ak tiv no uče stvo va nje u igri u funk ci ji emo ci o nal nog zdra vlja i dru štve no 
pri hva tlji vih ob li ka po na ša nja.

Uka za će mo na još jed nu ten den ci ju, ka da je u pi ta nju igra. Ri ječ je o pre vla đu ju-
ćim ten den ci ja ma po zi ti vi zma i struk tu ra li zma, kon kret ni je-teh no lo gi je, či ji na le ti bri šu 
istin sku igru, a afi r mi šu igra ri je naj ra zli či ti jih vr sta. Teh no lo gi ja ima ve li ki uti caj na 
igru, po go to vo na ta ko zva ne dru štve ne igre. Re kla ma, kao po ziv na igru po spje še na je 
teh no lo gi jom u ob li ku pu bli ci te ta i br zi ni ko mu ni ka ci ja. S dru ge stra ne, na tr ži štu igra-
ča ka po sto ji oštra kon ku ren ci ja, ko ja ne sa mo da je uslo vi la po tra žnju za no vim pro iz-
vo di ma, ne go, pri je sve ga, za pro iz vo di ma ko ji će se si gur no pro da va ti, a to nu žno ide 
pro tiv kre a tiv no sti pro iz vo đa ča. Za htje vi mar ke tin ga i mo der ne teh no lo gi je na me ću ovaj 
an ti dje či ji svi jet igra ča ka, ko ji ih već od naj ma nje do bi pre tva ra vi še u pa siv ne pu bli ke 
ne go u kre a tiv na bi ća, ko ji ih uči dru štve noj in te gra ci ji, a ne dru štve noj ak ci ji, ko ji ih uči 
pod lo žno sti ma svih do stig nu ća teh ni ke i bi ro kra ti je, a ni ka ko ne ob li ko va nju spolj njeg 
svi je ta po svo joj za mi sli, po vla sti tim kri te ri ju mi ma.

Ova kve no vo na sta le igre ru ko vo de se prin ci pom ra ci o nal no sti i eko no mič no-
sti. Na me to dič kom pla nu, iz ta kve igre pro iz i la zi pro fe si o na li zam i auto ma ti zam, a na 
struk tu ral no teh nič kom ro dio se po jam auto ma ta i pro fe si o nal ne ma ši ne. Pre ko pro fe si-
o na li zma čo vjek je po stao ne ka vr sta auto ma ta, u ko jem pro fe si o na lac sku po na pla ću je 
svo ju ulo gu, a dru štvo iz svo jih raz lo ga po dr ža va taj vre men sko-pro stor ni-ra ci o nal ni 
vid na do mje šta nja za re kre a ci ju u igri. Auto mat je po stao glav ni no si lac igre, naj če šće 
cje lo kup na igra. Gu bi se part ner stvo u igri; čo vjek se svo di na po sma tra ča, ko ji ne ma 
pra vo na iz vor nu na pe tost i odu še vlje nja - jer sve je re ži ra no. Igra vi še ni je naj va žni ja, 
već ci lje vi iz van nje. Ta ko na sta je igra kao mo gu će sred stvo ko mu ni ka ci je. To iz ra ža va 
men ta li tet jed nog dru štva u nje go vim lo šim di men zi ja ma, pod sti če otu đe nje ko je svoj iz-
raz do bi ja i u igri. Igra do ap sur da ot kri va pra vo li ce teh ni ke. Ko mu ni ka ci o ne igre ima ju 
svo je mje sto u svim uz ra sti ma, a ko mu ni ka ci ja cen tral no mje sto i ulo gu u čo vje ko vom 
cje lo kup nom na či nu ži vlje nja.

16.1. So ci ja li za ci ja kroz igru

So ci ja li za ci ja dje te ta je neo dvo ji va od uče nja i dječ je igre, od no sno uče nje je 
neo dvo ji vo od so ci ja li za ci je. Kroz igru dje ca us po sta vlja ju i iz gra đu ju svo je me đu sob ne 
od no se i sti ču so ci jal na is ku stva. 

Od nos dje te ta pre ma dru goj dje ci i ste pen nje go ve uklju če no sti u za jed nič ki ži vot 
iz ra ža va ni vo nje go vog dru štve nog raz vo ja. Za jed nič ke igre dje ce za sno va ne su na či ta-
voj ska li so ci jal nih osje ća nja - po čev ši od sim pa ti ja, na klo no sti, ob zi r no sti, so li dar no sti, 
po žr tvo va no sti pa sve do sa mo sa vla đi va nja i pot či nja va nja in te re si ma ko lek ti va. Igra 
ulo ga ima zna čaj no mje sto u raz vit ku pred škol skog dje te ta kao dru štve nog bi ća, jer u 
njoj di je te iz jed na ča va se be s od ra sli ma. U pro ce su so ci ja li za ci je dje te ta pu tem igre, ve-
li ku ulo gu ima ju iden ti fi  ka ci ja i imi ta ci ja. U po je di nim ulo ga ma di je te se po is to vje ću je s 
od re đe nim li kom, pre u zi ma ju ći pri to me od re đe ne ob li ke po na ša nja, na čin go vo ra i iz ra-
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ža va nja. Opo na ša ju ći maj ku, oca, nji hov svi jet i nji ho ve po stup ke, di je te se pri pre ma za 
ži vot u dru štvu. Igra po spje šu je nje go vu so ci ja li za ci ju. Sta di jum ra ne so ci ja li za ci je dje-
te ta tra je od tre će do sed me go di ne i u nje mu pre sud nu ulo gu ima po ro di ca, dječ ji vr tić. 

Osnov ni vid ak tiv no sti je sva ka ko igra, kroz ko ju di je te sti če na vi ke, ele men tar-
ne rad ne dje lat no sti, usva ja nor me op šte nja i po na ša nja. Dje ca se udru žu ju na te me lju 
za jed nič kih in te re sa, do bro volj no i na pri ro dan na čin. Igra ih na vi ka va da vo de ra ču na 
jed no o dru go me, da uskla đu ju svo je rad nje i po stup ke, da sa vla đu ju svo je neo b u zda ne 
i gru be sklo no sti, da svo je lič ne in te re se pod či nja va ju za jed nič kim in te re si ma. Igra ot-
kri va ve li ke mo guć no sti za ko mu ni ci ra nje i raz vi ja nje bo ga ti jih sport skih od no sa. Ka ko 
se strah od odva ja nja bu de sma nji vao, di je te će stu pa ti u so ci jal ne od no se sa sve ši rim 
kru gom. U pred škol skom uz ra stu di je te tra ži sve vi še kon ta ka ta i in ter ak ci ja sa svo jim 
vr šnja ci ma, a dru že nje sa dje com po ma že pri uče nju va žnih so ci jal nih vje šti na kao što su 
di je lje nje i če ka nje na red. Di je te u igri sti če broj na is ku stva, upo zna je ra zna osje ća nja, 
od pr vih sim pa ti ja do dru gar stva, pa do pr ve lju bo mo re ili ne sim pa ti je. Sva ta osje ća nja, 
do ga đa ji, li je pi ili ma nje li je pi, ima ju ne mjer ljiv zna čaj za dječ ji raz voj, sa zri je va nje i 
so ci ja li za ci ju.

Pr vu zna čaj nu pre o ku pa ci ju igrom, di je te do ži vlja va već u tre ćoj go di ni ži vo ta. 
Od tog vre me na (a i znat no ra ni je) mo gu će je igrom znat no uti ca ti u smi slu sti ca nja od-
re đe nih na vi ka (na vi ke po na ša nja či ne osno vu sta vo va i po na ša nja lič no sti). Uti ca nja u 
tom smi slu su vi še stru ka. Po me nu će mo sa mo naj če šće ob li ke. Tvr do gla vost se kod dje ce 
ja vlja ve o ma ra no. Nje ni ob li ci is po lja va nja su od bi ja nje iz vr še nja onog što od ra sli oče-
ku ju i upor no po ku ša va nje onog što ne bi tre ba lo, što se za bra nju je. Tvr do gla vost ne tre-
ba su zbi ja ti tvr do gla vo šću. Ova kve po stup ke pri hva ta mo kao po ku šaj sti ca nja sa mo stal-
no sti. Po ri je či ma Lju bin ske to je ,,is pro ba va nje sop stve nih sna ga”. ,,Obič no kroz ta kvo 
prak tič no is ku stvo di je te sa zna je šta smi je da uči ni, a šta stvar no ne tre ba da ra di”. Sva ko 
i naj ma nje po pu šta nje (vo đe no naj če šće emo ci o nal nim sla bo sti ma), ka sni je mo že stvo ri-
ti su ko be ko ji mo gu ima ti za po slje di cu i traj ni je po slje di ce. U igri je dru ga či je. Di je te se 
su ko blja va sa pra vi li ma igre, a ona su za sve ista, čak i za vas pi ta ča ako u njoj uče stvu je. 
Na ovom uz ra stu to se sma tra neo p hod nim. Ti me vas pi tač po tvr đu je vri jed nost pra vi la. I 
još vi še. On ti me po tvr đu je svo ju pri pad nost (u od no su na di je te) ra ci o nal nom auto ri te tu 
ko ji iako se za sni va na od no su su per i or nost - in fe ri or nost, ne vo di u za ne ma ri va nje dječ-
je lič no sti. Ako je dru ga či je, vas pi tač se od lu čio za in hi bi tor ni auto ri tet.

Po seb na sna ga pri hva ta nja pra vi la od no si se na mo guć nost uži vlja va nja u ulo gu 
ru ko vo di o ca igre. Ta ulo ga se mi je nja u sva koj po no vlje noj igri. Ta da se di je te na la zi na 
,,dru goj stra ni”. Ono umje sto da se su prot sta vlja, za stu pa pra vi la igre i čak ka žnja va one 
ko ji se o njih ogri je še.

U igri se tvr do gla vost ne osu je ću je ne go su bli mi ra. Ona se pre o bra ža va u ,,is traj-
nost ti pa sa mo kon tro le”.

Sa mo stal nost u svim stup nje vi ma dje či jeg raz vo ja je neo p hod nost ko ja pret ho di 
lju bo pit stvu i ra do zna lo sti, a one su osno va za vi še do se za nje in te lek ta.

Do ži vljaj osje ća nja jed na ko sti (jed na kost pra va, du žno sti, sta vo va, oba ve za, itd.) 
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ima ve će zna če nje za di je te od onog ko je mu naj če šće po kla nja mo. U igri on mo že bi ti 
pot pun i do bi ti svo je pra vo zna če nje: pra vi la su za sve ista. Čim pri hva ti igru, di je te pri-
hva ta i nje na pra vi la. U igri su svi osta vlje ni se bi i svo jim mo guć no sti ma. To je po seb no 
iz ra že no u dje či jim igra ma.

Igra se naj če šće za me će u gru pi, a njen uti caj je ve o ma zna ča jan za for mi ra nje 
so ci jal nih sta vo va. Tu se di je te na la zi me đu jed na ki ma,a to zna či da tre ba sa če ka ti na 
svoj red, da se ugled sti če spret no šću, umje njem, upor no šću, od va žno šću, is traj no šću, 
a ne za htje vom. Gru pa ima svo ja pra vi la (je dan dio pra vi la po sta vlja ju sa ma dje ca, ona 
su naj če šće etič ke pri ro de). Dje ca se ve o ma stro go pri dr ža va ju pra vi la igre i što je još 
va žni je, svi igra či su uvi jek kon tro li sa ni od svih. Ri jet ko se de ša va da se ne ko ogri je ši o 
pra vi la igre, a da ne bu de pri mi je ćen. Dje či je pri mjed be o gre ška ma u igri tre ba uva ža-
va ti, ali je još bo lje za pa zi ti ih na vri je me i od mah re a go va ti. Ta kav po stu pak uma nju je 
kon tro lu po na ša nja dru go ga, a po ve ća va lič nu kon tro lu. 

Igra je naj bo lji me tod za pro mje nu po na ša nja po pra vi lu ,,ho ću-ne ću” ko je sva ko 
di je te stek ne u ku ći u od re đe nom ste pe nu.

Po na ša nje u igri je to li ko kon tro li sa no da ve o ma br zo po sta ne na vi ka ko ja, ako 
upor no bu de pot kre plji va na, po sta je ka rak ter na cr ta je din ke. Ta ko su i na sta li iz ra zi „po-
na ša ti se kao spor ti sta”, „fer-play” i slič no.

U igri, na ro či to u po stup ku vas pi ta nja igrom, po sto ji jed na okol nost ko ja pret po-
sta vlja spe ci fi č no od stu pa nje o pra vi la igre ili zah ti je va ubla ža va nje stro go sti gru pe pre-
ma onom ko je po gri je šio. To su gre ške na sta le iz ne zna nja i ne u mje šno sti. Ne spret no di-
je te mo že od bi ti da iz vr ši od re đe ni za da tak ili da uče stvu je u igri. Umje sto ka zne tre ba ga 
ohra bri ti, po mo ći mu. Tre ba mu pru ži ti pri li ku da stek ne po vje re nje u sop stve ne sna ge.

Usva ja nje pra vi la igre na sta vlja se u nji ho voj pri mje ni u raz li či tim si tu a ci ja ma, 
što pot kre plju je lo gič nost mi šlje nja, a sve je uslo vlje no pa žnjom i vre me nom, ona po-
sta je traj ni ja. Ne tre ba za bo ra vlja ti da se di je te uma ra u igri. Ono is cr plju je svo je sna ge 
u smi slu mo guć no sti usred sre đi va nja i od re đe nog po na ša nja. Otu da ne tre ba oče ki va ti 
da dje ca po sli je igre bu du pa žlji va i sprem na za ve će in te lek tu al ne na po re. To je ve o ma 
zna čaj no u ras po re du sva ko dnev nog ra da, igre i od mo ra, a po seb no u škol skim uslo vi-
ma. Na gla ša va mo, da je za mor igrom kod dje ce ši rih raz mje ra od za mo ra ra dom. Ve o ma 
mno go se mo že po sti ći (obra zo va njem i vas pi ta njem) igrom, na ro či to ako se ovom uti-
ca ju pri dru že po ro di ca, ško la u cje li ni kao i ne ki dru gi zna čaj ni fak to ri.

 16.2. So cio-emo ci o nal ni raz voj u za vi sno sti od vr ste iga ra

Igra kao dru štve na ak tiv nost pru ža iz van red ne mo guć no sti za raz voj so ci jal ne 
svi je sti kod dje ce i iza zi va nje po zi tiv nih emo ci ja ko je dje lu ju in te gra tiv no na nji ho vu 
lič nost. Ona, kao sred stvo me đu lič nog op šte nja, omo gu ća va dje te tu da ula zi u ak tiv-
ne od no se sa dru gom dje com i od ra sli ma (sa rad nič ke i tak mi čar ske), da u njih uno si 
smi sao, i ta ko mu po ma že da pro ši ru je, sre đu je i osmi šlja va svo je so ci jal no is ku stvo. 
Kroz za jed nič ko iz ra ža va nje i ma šta nje ono mo že da pre va zi la zi osje ća nja ugro že no sti 
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i su par ni štva, ot kri va ju ći za do volj stvo or ga ni zo va nog dru štve nog ži vlje nja, raz mje na i 
za jed ni štva, od ko jih za vi si nje go vo dru štve no pri la go đa va nje.

Igra sa vr šnja ci ma pod ra zu mi je va me đu sob ne od no se jed na kih. To je sa jed ne 
stra ne oslo ba đa ju će, jer se di je te oslo ba đa pot či nje no sti pre ma od ra slom, ali sa dru ge 
zah ti je va po seb ne na po re u ostva ri va nju sop stve nog iden ti te ta i so ci jal nog po lo ža ja me-
đu dru gi ma ko ji se za to ta ko đe bo re. Za di je te je po ziv da se uklju či u igru vi še ne go 
pri li ka za ba vlje nje pri vlač nom ak tiv no šću, ko ja za nje ga ima eg zi sten ci jal ni smi sao. Bi ti 
iz van gru pe zna či bi ti iz van ži vo ta; uklju či va nje u igri zna či sti ca nje iden ti te ta i sta tu sa 
me đu oni ma ko ji ma se vje ru je i ko ji vje ru ju, što je od cen tral nog zna ča ja za pro ces so ci-
ja li za ci je. Osim to ga, sti če se i osje ćaj pri pad no sti gru pi. 

„Ne ke igrov ne ak tiv no sti sa me po se bi zah ti je va ju sa rad nju i vo đe nje ra ču na o 
part ne ru (kre ta nje uskla đe no sa su i gra čem, u obru ču, dr že ći se za jed nu ili obje ru ke, 
za gr lje ni, sa jed nom no gom pri ve za nom za nje go vu dru gu no gu itd.; igra ogle da la – jed-
no di je te po dr ža va sve što dru go iz ve de, po na ša ju ći se kao nje gov lik u ogle da lu). Igra 
je dru štve na ak tiv nost na ro či to u ra znim dru štve nim igra ma sa go to vim pra vi li ma, bi lo 
da u nji ma sva ki igrač te ži ostva re nju sop stve nih ci lje va (igre kar ta ma, žmur ke, “vuk i 
ja ganj ci” i slič no), bi lo da se igra u ti mu u ko me sva ko od igra ča mo že da do pri ne se za-
jed nič koj po bje di (što zah ti je va, uz po što va nje pra vi la i ve li ku spo sob nost uskla đi va nja 
iz me đu čla no va istog ti ma i tak mi čar skih ti mo va - iz me đu dvi je va tre, pro mi je ni te ku ći-
ce i slič no). Sva ka ko, naj ve ći do pri nos osmi šlja va nju emo ci ja i pre ra đi va nju so ci jal nih 
od no sa, ko je di je te do vo de do shva ta nja dru štva i svo je ulo ge u nje mu, da ju sim bo lič ke 
igre ulo ga i si že om i dram ske igre.”19

„Grup na igra zah ti je va od dje te ta da vo di ra ču na o mi šlje nji ma dru gih, tra ži fl ek-
si bil nost i em pa ti ju, kom ple men tar nost u iz bo ru ulo ga, rad nji i sce na ri ja igre. Mo gu će je 
or ga ni zo va ti tak mi če nje, ko je pru ža ra dost ko lek tiv nog uspje ha, di je te nad vla da sa mog 
se be. Tak mi če nje mu pru ža ra dost ko lek tiv nog uspje ha, pod jed na ko par ti ci pi ra sva ko 
di je te, ma nji je strah od ne u spje ha, jer od go vor nost za tok igre, pra vi la i slič no su za jed-
nič ka. Ko lek tiv na igra po go dan je po li gon raz li či tih ko mu ni ka cij skih obra za ca u ko ji ma 
sa i gra či mo ra ju ima ti pri bli žno igrov no is ku stvo. U grup noj igri, mo ra ju se pre fe ri ra ti 
grup ni in te re si, a in di vi du al ne aspi ra ci je di je te mo ra na vri je me od lo ži ti. So ci jal ni aspekt 
igre je uz in ter per so nal ne od no se u ko je di je te stu pa to kom igre. Ko lek tiv na igrov na si-
tu a ci ja mno go je kom plek sni ja i od re đu je slo že ni je for me igre, jer je di je te u si tu a ci ji da 
uskla đu je svo ju ulo gu sa dru gim ulo ga ma u igri. So ci jal na i ko lek tiv na igra zah ti je va 
ade kvat nu pre ra du vla sti tog is ku stva, ra zu mlji vog za sa i gra ča.”20

Igre sa pra vi li ma pru ža ju re la tiv no bez bjed ne i so ci jal no pri hva će ne mo guć no sti 
za is po lja va nje ta kvih vr sta po na ša nja kao što je udru ži va nje i su prot sta vlja nje, od no sno 
sa rad nja sa su i gra či ma i su kob sa pro tiv ni ci ma, i to na je dan, sa svim od re đen na čin. Pra-
vi la od re đu ju ko je sa kim i pro tiv ko ga, na ko ji na čin se tre ba po na ša ti i šta tre ba po sti ći, 

19  Ka me nov, E. (2008). Dje či ja Igra, za vod za ud zbe ni ke, Be o grad, str. 36.
20  Za gre bač ki sa jam spor ta i na u ti ke: Slo bod no vri je me i igra, Fa kul tet za Fi zič ku kul tu ru Sve u či li šta 

u Za gre bu. 2000.god., str.69.
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kao i to ko do bi ja a ko gu bi. Me đu tim so ci jal ni od no si i emo ci je, ko je na sta ju to kom ove 
igre, ne sa dr že u se bi od re đe ne raz li ke (ne iz bje žne u stvar nom ži vo tu) jer se ja vlja ju u 
sim bo lič kom kon tek stu. Na taj na čin, ove igre, po ma žu dje ci da ovla da ju po stup ci ma za 
sna la že nje u so ci jal nim kon fl ik ti ma. Osim to ga one su naj bo lja pri li ka i za us po sta vlja-
nje bli skih me đu sob nih od no sa. Pre ma to me igre sa pra vi li ma omo gu ća va ju uklju či va nje 
po je di na ca u dru štve nu gru pu u ko joj će se osje ća ti pri hva ćen i bez bje dan, što zna či da 
pr ven stve no do pri no se nje go vom so cio-emo ci o nal nom raz vo ju. U grup nim igra ma do-
la zi do bit ne pro mje ne u skla du sa od re đe nim obra sci ma po na ša nja. Igrač isto vre me no 
ostva ru je dvi je funk ci je: sa jed ne stra ne igra svo ju ulo gu, a sa dru ge – kon tro li še svo je 
po na ša nje. Ova dru ga funk ci ja se ra đa upra vo u igri, zbog če ga je na zi va ju „ško la volj-
nog po na ša nja.” Psi ho lo ški me ha ni zam ko jim se ob ja šnja va po me nu ta po ja va je mo ti-
va ci ja ko ju ima ostva ri va nje ulo ge. S ob zi rom na to da je emo ci o nal no pri vlač no, ono 
pod sti če di je te da oba vlja rad nje kroz ko je se ulo ga ote lo tvo ru je“21 „To se, za hva lju ju ći 
igra ma, do ga đa u di na mič koj struk tu ri tim ske igre, gdje dje ca uoča va ju smi sao or ga ni-
zo va nog po na ša nja u dru štve noj za jed ni ci, uče se da di je le ulo ge, pla ni ra ju i pro cje nju ju 
svo je po na ša nje i po na ša nje osta lih igra ča itd. U igri se po seb no raz vi ja i sa mo kon tro la, 
vla da nje svo jim im pul si ma i uskla đi va nje sa po na ša njem osta lih čla no va gru pe, što se 
pre no si i na osta le si tu a ci je ži vo ta i ra da u usta no vi.”22

Igra sa vr šnja ci ma pod ra zu mi je va me đu sob ne od no se jed na kih. To je sa jed ne 
stra ne oslo ba đa ju će, jer se di je te oslo ba đa pot či nje no sti pre ma od ra slom, ali sa dru ge 
zah ti je va po seb ne na po re u ostva ri va nju sop stve nog iden ti te ta i so ci jal nog po lo ža ja me-
đu dru gi ma ko ji se za to ta ko đe bo re. Za di je te je po ziv da se uklju či u igru vi še ne go 
pri li ka za ba vlje nje pri vlač nom ak tiv no šću, ko ja za nje ga ima eg zi sten ci jal ni smi sao. Bi ti 
iz van gru pe zna či bi ti iz van ži vo ta; uklju či va nje u igru zna či sti ca nje iden ti te ta i sta tu sa 
me đu oni ma ko ji ma se vje ru je i ko ji vje ru ju, što je od cen tral nog zna ča ja za pro ces so ci-
ja li za ci je. Osim to ga, sti če se i osje ćaj pri pad no sti gru pi.

Ta ko igre ulo ga, za hva lju ju ći svo jim sa dr ža ji ma, pra vi li ma i od no su pre ma nji-
ma, po sta ju svo je vr stan na čin uvo đe nja u ži vot od ra slih. U igri to prak tič no zna či da se 
mo ra ju po što va ti pra vi la ko ja pro is ti ču iz pre u ze te ulo ge, ali da ona obez bje đu je i ne ka 
pra va u od no su na osta le uče sni ke igre. Svi igra či ta ko uče da usa gla ša va ju svo je po stup-
ke, či me se uče dru štve nom po na ša nju i em pa ti ji, ali i raz vi ja ju svi jest o se bi, osa mo-
sta lju ju ći se. Na taj na čin, dok za hva lju ju ći sa dr ža ji ma iga ra ulo ga dje ca bo lje upo zna ju 
me đu sob ne od no se i rad od ra slih, za hva lju ju ći nji ho vom igra nju ula ze u re al ne uza jam ne 
od no se i uče pra vi la dru štve nog po na ša nja uop šte, dje lu ju u skla du sa op štom za mi sli 
igre, za htje vi ma kon kret ne gru pe dje ce i sli kom ko ju ima ju o sop stve nim mo guć no sti ma.

Uče stvo va nje u ra znim vr sta ma iga ra, po seb no, sim bo lič kim igra ma ili igra ma 
ma šte, po ste pe no oslo ba đa dje cu od ego cen tri zma, po ve ća va se sa mo kon tro la i sa rad nja 
me đu dje com a sma nju je agre siv nost u nji ho vom po na ša nju, dje ca su spo sob ni ja za kon-
cen tra ci ju pa žnje, zbog če ga iz o sta ju mno gi di sci plin ski pro ble mi ko ji pra te tra di ci o nal ni 

21  El ko njin, 1981, str. 291-294.
22  Ka me nov, E. (2008). Dje či ja Igra, Za vod za udž be ni ke, Be o grad, str. 37.
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na stav ni pro ces. Je dan od glav nih kva li te ta igre u vas pi ta nju i obra zo va nju je da pru ža 
pri li ku za ra zr je ša va nje pro ble ma.

U igri di sci pli na do la zi iz nje ne struk tu re, po sta ju ći ge ne ra tor i re gu la tor ak tiv no-
sti, omo gu ća va ju ći slo bo du unu tar bo ga te i stva ra lač ke sa mo ak tiv no sti. U njoj su dje ca 
mo ti vi sa na da po štu ju pra vi la da ne bi po kva ri la ak tiv nost u ko ju su se uklju či la do-
bro volj no. Sa ma se dje ca sta ra ju o ne sme ta nom to ku ak tiv no sti, što u ško li obič no ni je 
slu čaj. S ob zi rom na svoj ago nal ni ka rak ter, igra mo ti ve uče nja po ja ča va tak mi če njem 
i te žnjom za uspje hom i sa mo po tvr đi va njem, zbog če ga se te ško će ne iz bje ga va ju, već 
tra že. Isto vre me no, tak mi če nje je pro že to du hom fer-ple ja i uvo di dje cu u sa rad nju. To 
je zna čaj na so ci jal na funk ci ja igre. Svi ovi vas pit ni efek ti osla nja ju se na onaj uti caj ko ji 
igra vr ši na psi hič ki raz voj dje te ta, na for mi ra nje nje go ve lič no sti. 

Ne pro cje njiv je zna čaj iga ra ulo ga i u oslo ba đa nju dje ce od unu tra šnje na pe to sti, 
jer pu tem njih ona „eks ter na li zu ju sop stve nu unu tra šnju dra mu”, što do pri no si urav no te-
ži va nju nji ho ve lič no sti i men tal nom zdra vlju. U igri, kao što uka zu je S. Aj zeks, „di je te 
pre ra đu je svo je že lje, stra ho ve i ma šta nja, in te gri še ih u svo ju lič nost i po sti že unu tra šnju 
har mo ni ju. Za to je va žno da mu se i ku ći i u dječ jem vr ti ću obez bi je de uslo vi za sa svim 
slo bod nu, neo me ta nu, neo r ga ni zo va nu ima gi na tiv nu igru, isto kao i di dak tič ka sred stva i 
ma te ri ja li za raz voj fi  zič kih spo sob no sti.“ Me đu tim, igre će se po ja vi ti sa mo u at mos fe ri 
pri sno sti, emo ci o nal ne si gur no sti i od su stvu na pe to sti i opa sno sti, odr ža va ju ći ovu at-
mos fe ru, jer sma nju ju stres i fru stra ci ju ko je iza zi va strah od ne u spje ha, kao i re zig na ci ja 
zbog po ra za. U igri obič no dje lu je i fak tor slu čaj no sti ko ji, sa jed ne stra ne iz jed na ču je 
igra če u star tu, a sa dru ge, po sli je od i gra ne par ti je da je mo guć nost ra ci o na li za ci je ne u-
spje ha i re al nu na du i po bje du u na red nom po ku ša ju. Na taj na čin su dje ca, ko ja se igra ju, 
vi še za šti će na od ne u rot skih smet nji ne go u obič nom ži vo tu.

Za vas pi ta ča je na ro či to va žno što se u igri gu bi ot por ko ji dje ca če sto ima ju pre-
ma od ra sli ma jer ih osje ća ju kao nad re đe ne se bi, bu du ći da su od no si u njoj uvi jek part-
ner ski i za sni va ju se na me đu sob nom uva ža va nju i po vje re nju. Za raz li ku od ak tiv no sti 
ka kve se ogra ni zu ju u kla sič noj na sta vi, vri jed nost pra vih iga ra je u to me što ne u spjeh u 
vr še nju od re đe nih ope ra ci ja ne iza zi va stres i re zig na ci ju jer igra, ogra ni če na u vre me nu 
i pro sto ru i po no vlji va, sva ko me da je no vu mo guć nost da po stig ne uspjeh. 
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17. IGRA I PSI HIČ KI RAZ VOJ

Za psi hič ki raz voj dje te ta ve o ma je va žno: pod sti ca nje i nje go va nje pri rod ne ra-
do zna lo sti u od no su na svi jet ko ji ga okru žu je, po dr ža va nje pri rod ne mo guć no sti dje te ta 
da se uži vlja va u pred me te i po ja ve, nje go va nje osje tlji vo sti za uti ske kao mo ti va za 
po sta vlja nje pi ta nja, pod sti ca nje rje ša va nja ma lih pro ble ma sen zo mo tor ne in te li gen ci je, 
po dr ža va nje spon ta nih po ku ša ja go vor ne ko mu ni ka ci je dje te ta, pod sti ca nje i bo ga će nje 
dječ jeg go vo ra kao sred stva za ko mu ni ka ci ju i sti ca nje zna nja, pod sti ca nje raz vo ja sen-
zo mo tor nih i per cep tiv nih spo sob no sti i stva ra nje po volj nih uslo va za for mi ra nje po čet-
nih zna nja kroz prak tič ne ak tiv no sti. 

Za dje cu uz ra sta od 6 do 12 mje se ci ono što je va žno ka da je u pi ta nju igra, je-
ste da u tom pe ri o du pre o vla da va funk ci o nal na igra. To je igra ko ja se ja vlja sa sa zri-
je va njem no vih funk ci ja, a sa sto ji se uglav nom u vi še stru kom po na vlja nju rad nji ko je 
an ga žu ju po na ša nja ko ja se upra vo raz vi ja ju. To su uglav nom po no vlje na iz vo đe nja mo-
to rič kih rad nji ili an ga žo va nja čul nih or ga na. Ta po na vlja nja sa mim svo jim funk ci o ni sa-
njem pru ža ju za do volj stvo dje te tu. U pi ta nju su mo to rič ke funk ci je kao što je do hva ta nje 
bli skih pred me ta vr ho vi ma pr sti ju, volj no is pu šta nje pred me ta… Sve te rad nje po sta ju i 
rad nje igra nja. Ma ni pu la tiv ne igre su igre opi pa va nja, raz gle da nja, okre ta nja, lup ka nje 
pred me ti ma, tra že nje, sta vlja nje u usta, gu ra nje po po du i sto lu. Sve ove igre sa pred me-
ti ma su uvod u slo že ni je igre i pod sti ču op šti raz voj dje te ta pru ža ju ći dje te tu sa zna nje o 
pred me ti ma i nji ho vim svoj stvi ma. 

Kod dje ce od 12 do 18 mje se ci zna čaj nu ulo gu i u ovom pe ri o du ima ju funk ci-
o nal ne igre. Te ži šte ovih iga ra je na onim funk ci ja ma ko je u ovom pe ri o du sa zri je va ju: 

17 IGRA I PSIHIČKI RAZVOJ
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di je te se ne u mor no igra no vom funk ci jom us pra vlja nja i us prav nog ho da nja, is pro ba va 
svo ju spo sob nost pre mje šta nja u pro sto ru ho da njem. Ta ko đe se igra no vom spo sob no-
šću hva ta nja vr ho vi ma pr sti ju, če ste su igre volj nog, na mjer nog sta vlja nja pred me ta na 
od re đe no mje sto, volj nog is pu šta nja pred me ta iz ru ku, ba ca nja na pod. U ovom pe ri o du 
ja vlja ju se i sim bo lič ke (ima gi na tiv ne, igre pred sta vlja nja) igre, ko je su od ta ko ve li kog 
zna ča ja u svim na red nim pe ri o di ma. One se ja vlja ju u za če toj for mi, u okvi ru za jed-
nič kih ak tiv no sti sa od ra sli ma pa su otud iz ra zi to imi ta tiv ne i ni su po ve za ne u slo že ne 
igrov ne rad nje, ne go su jed no krat ne. Ne ke od naj če šćih su „hra nje nje” dru gih oso ba ili 
se be sa mog, sta vlja nje lut ke na spa va nje, spre ma nje je la, lju lja nje lut ke itd. 

Kao u pret hod nim uz ra sti ma, i u ovo me od 18 do 24 mje se ca, dje ca se oda ju funk-
ci o nal nim igra ma, što omo gu ća va da se sa dje com or ga ni zu ju ak tiv no sti ko je će du go 
tra ja ti, ko je će ih odu še vlja va ti i ko je će pod sti ca ti nji hov raz voj. Di je te se igra onim 
svo jim funk ci ja ma ko je se upra vo ta da raz vi ja ju. Tu spa da ju mo to rič ne funk ci je kao 
što su ho da nje, tr ča nje, hva ta nje pred me ta pr sti ma i ma ni pu li sa nje pred me ti ma, ba ca nje 
pred me ta. Na toj osno vi se mo gu stva ra ti broj ne igre ho da nja na raz li či te na či ne (br zo 
ho da nje, spo ro ho da nje, ho da nje u stra nu, ho da nje po li ni ji ili tra ci, ska ka nje uz pri dr ža-
va nje dje te ta za ru ku, ba ca nje lop te, sta vlja nje pred me ta u po su du i pre si pa nje, škra ba nje 
po pa pi ru ili pi je sku itd.). Eks plo ra tiv ne igre pred me ti ma kod dje te ta se u ovom pe ri o du 
još vi še raz vi ja ju. Sve što je no vo u oko li ni pri vla či pa žnju dje te ta i ono mu, po sle us te-
za nja (dok se ne uvje ri da je to no vo bez o pa sno), pri la zi i upo zna je ga ak tiv no, dje lu ju ći 
na nje ga ili do vo de ći u me đu sob ni od nos raz li či te pred me te. Sim bo lič ke igre ko je su se 
po ja vi le u pret hod nom uz ra stu, po sta ju če šće, sta bil ni je su, du že tra ju, slo že ni je su. Pred-
me ti igra nja sa da su sve ljud ske ak tiv no sti ko je di je te po sma tra kod od ra slih: hra nje nje, 
spa va nje, uspa vlji va nje, po slu ži va nje, či ta nje, pi sa nje, vo žnja. 

Kod dje ce od 24 do 36 mje se ci funk ci o nal ne igre se od vi ja ju naj vi še oko mo to-
rič kih funk ci ja, do du še slo že ni jeg ob li ka. Tu spa da ju raz li či te igre slo že nog odr ža va nja 
rav no te že (sta ja nje na jed noj no zi, ba lan si ra nje na ma loj pod lo zi na ko joj se sto ji), slo-
že ni ob li ci ho da nja i tr ča nja (ska ku ta nje na jed noj no zi, tr ča nje, pe nja nje uz raz li či te 
na pra ve), kao i slo že ni je rad nje po mo ću ru ku (ba ca nje i pri hva ta nje lop te, škra ba nje 
sit ni jih ša ra po mo ću olov ke itd.). Eks plo ra tiv ne (is tra ži vač ke) igre su i da lje vr lo če ste 
i za ni mlji ve za dje cu. Is tra ži va nje ak tiv no sti će iza zva ti sva ka no vi na u si tu a ci ji, sva ki 
no vi pred met. Po seb no se me đu ovim igra ma za dje cu ovog uz ra sta in te re sant ne one igre 
ko je se sa sto je u is pi ti va nju mo guć no sti kom bi no va nja pred me ta. Te igre u ovom uz ra stu 
po sta ju pra ve kon struk tiv ne igre, igre gra đe nja. Me đu tim igra ma naj če šće su gra đe nje 
po mo ću koc ki (ku la, most, voz, ka pi ja), igre pla ste li nom, igre pi je skom i vo dom, igre 
pa pi rom (gu žva nje, ci je pa nje, li je plje nje). Sim bo lič ke igre u ovom uz ra stu do bi ja ju pra vi 
po let. Po red iga ra pred sta vlja nja po je di nač nih rad nji, sa da se ja vlja ju slo že ni je kom bi-
na ci je igrov nih rad nji. Po mo ću ta kvih rad nji di je te već sa sta vlja ma lu dram sku pri ču. U 
tu pri ču uklju če ne su po red igrov nih rad nji i sim bo lič ki pred me ti, uve li ko se uklju ču je 
go vor kao ele ment od ko ga se gra di igra, ja vlja ju se igre ulo ga. Po ja va ova kvih iga ra 
ulo ga je no vi na ovog uz ra sta i po seb no je zna čaj na za psi hič ki raz voj dje te ta. Dje ca 
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ovog uz ra sta tre ba ve li ki dio vre me na da pro vo de na po lju kad god to vre men ske pri li ke 
do zvo lja va ju. Pu tem svih ovih iga ra di je te uči da upo re đu je pred me te, da iz dva ja nji ho-
va bit na obi ljež ja, pro ši ru je zna nje o pred me ti ma ko ji ga okru žu ju, for mi ra ele men tar ne 
pred sta ve, raz vi ja pa žnju i osta le psi hič ke funk ci je.

Da bi se shva ti la ulo ga igre u op štem psi hič kom raz vo ju dje te ta, po treb no je utvr-
di ti nje ne bit ne od li ke, pro na ći di stink tiv ne ob li ke sim bo lič ke igre. Igrov ni ka rak ter sim-
bo lič ke igre ne uma nju je ni ozbilj nost ni zna čaj ovog ob li ka dje lat no sti dje te ta jer sim-
bo lič ka igra pod ra zu mi je va zna čaj nu in te lek tu al nu ak tiv nost, iz me đu osta log i uto li ko 
što se njo me, naj pri je na pri mi tiv nom ni vou, za či nje ra zu mi je va nje pri ro de sim bo la. Kao 
kre a tiv na i ima gi nar na ak tiv nost, sim bo lič ka igra do pri no si raz vo ju ap strakt nog mi šlje-
nja, upo zna va nju no vih poj mo va i osmi šlja va nju već po zna tih. U pro ce su igre di je te 
do la zi u kon takt sa no vim pred me ti ma i po ja va ma ko je ga okru žu ju i kroz od nos pre ma 
nji ma ostva ru je svo je vr stan is tra ži vač ki i stva ra lač ki na čin po i ma nja svi je ta. 

Bez sim bo lič ke igre ne mo gu će je za mi sli ti ni pra vi lan afek ti van raz voj dje te ta. Iz 
sve ga što je re če no, mo že se za klju či ti da je sim bo lič ka igra u od re đe nom pe ri o du raz vo-
ja naj zna čaj ni ja za pra vi lan psi hič ki raz voj dje te ta. Kroz nju će di je te iz gra di ti ade kva tan 
od nos pre ma re al no sti, pre ma lju di ma i po ja va ma, ali će se isto vre me no raz vi ti i nje go ve 
stva ra lač ke mo guć no sti, di ver gent nost nje go vog mi šlje nja, spo sob nost za sna la že njem 
u svi je tu ima gi nar nog. Zbog to ga je va žno ne spu ta va ti di je te u tim nje go vim mi sa o nim 
igra ma, već, na pro tiv, pod sti ca ti ga či me mu se po ma že da se na pra vi lan na čin uklju či 
u svet ko ji ga okru žu je.

Igra dje te ta u naj ra ni jem uz ra stu (do tri go di ne) i igra dje te ta pred škol skog uz ra sta 
se me đu sob no raz li ku ju. Di je te do tri go di ne te ži to me da stvar ko ju vi di mo ra od mah i 
da uzme. Ono ne raz li ku je stvar nu si tu a ci ju od za mi šlje ne ko ja je bit na za igru, jer ako 
ne ma za mi šlje ne si tu a ci je ni igra ni je igra. Da kle, igra ma log dje te ta je ozbilj na. U ovom 
uz ra stu di je te sa mo ho će da za do vo lji svo ju ra do zna lost, svo je že lje, a u slu ča ju ne re a-
li zo va ne že lje, ka sni je na sta je njen „na do mje štaj”, igra. Ako ka že mo: sat, di je te od mah 
tra ži po ku ći da vi di sat. Pr va funk ci ja ri je či sa dr ža na je u ori jen ta ci ji u pro sto ru. 

U pred škol skom uz ra stu di je te usmje ra va svoj od nos pre ma stva ri ma ne za vi sno 
od kon kret ne si tu a ci je. Na i me, ta da se di je te kroz igru uči da dje lu je u spo znaj noj, a ne 
oči gled noj si tu a ci ji. Di je te tek po sli je tri go di ne po či nje da dje lu je ne za vi sno od ono ga 
što vi di. Ono uči da od re đu je svo je po na ša nje smi slom stva ri i po ja va, a ne sa mo per-
cep ci jom. Ta da štap mo že da igra ulo gu ko nja, par če dr ve ta ulo gu lut ke itd. Kao va žna 
dje lat nost pred škol skog dje te ta, igra ima po se ban sta tus u od no su na osta le ak tiv no sti 
ko ji ma se dje ca ba ve. Fik tiv nost, si mu la ci ja, ope ri sa nje pred sta va ma i sim bo li ma, va ri-
ra nje spo lja šnjih i unu tra šnjih funk ci ja i poj mo va da ju mi šlje nju i po na ša nju pred škol-
skog dje te ta po seb nu auten tič nost i va žnost. Di je te se to kom igre po pr vi put dis tan ci ra 
od objek tiv ne re al no sti, za u zi ma dis tan cu u od no su na spo lja šnji svi jet i sop stve ni re-
per to ar po na ša nja, što je po seb no va žno za raz voj ma šte, stva ra la štva i uvod u for mi ra-
nje ap strakt nog mi šlje nja. Igra je iz raz po tre be dje te ta za ak tiv no šću i ak ti vi ra njem cje-
lo kup nog or ga ni zma; is po lja va nje emo ci ja; za do vo lja va nje so ci jal nih po tre ba; po tre ba 
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za kre ta njem i an ga žo va njem svih ču la; in te lek tu al no ovla da va nje stvar no šću ko ja ga 
okru žu je; stva ra nje iden ti te ta i svi je sti o se bi; ukla pa nje u dru štve nu sre di nu; ostva ri va-
nje že lja i stva ra la štvo. Zbog iz u zet nog zna ča ja igre, po treb no je dje cu u pred škol skom 
pe ri o du igru dje ce za šti ti ti i kul ti vi sa ti. Ono što je neo p hod no je ste da se igra pod sti če u 
svim raz voj nim do me ni ma: in te lek tu al nom, so ci jal nom, fi  zič kom, psi hič kom i emo ci o-
nal nom. Iako di je te po sje du je sve pret po stav ke za raz voj zre le ljud ske lič no sti, spon ta no 
ja vlja nje i is po lja va nje nje go vih psi hič kih i fi  zič kih po ten ci ja la ni je do vo ljan uslov da se 
one raz vi ju u traj na svoj stva lič no sti.

Za to su, po red od go va ra ju ćih sre din skih uslo va, kao i po zi tiv nog dje lo va nja po ro-
di ce na dječ ji raz voj i uče nje, po treb ni in ten ci o nal ni uti ca ji ko je vr ši pred škol ska usta no va 
te že ći da ostva ri vas pit no-obra zov ne ci lje ve pod sti ču ći, po dr ža va ju ći, raz vi ja ju ći i ople me-
nju ju ći nje go ve pri rod ne po ten ci ja le u okvi ri ma psi hič kog raz vo ja, fi  zič kog raz vo ja, so cio-
emo ci o nal nog i du hov nog raz vo ja, kog ni tiv nog raz vo ja i nje go va nja dječ jeg iz ra ža va nja.

Za hva lju ju ći to me što pod ra zu mi je va dje lo va nje u za mi šlje noj si tu a ci ji, igra omo-
gu ću je dje te tu da svo je emo ci je pod vrg ne od re đe noj kon tro li, i mo že da do pri ne se oslo-
ba đa nju emo ci o nal nih kon fl i ka ta, što je slu čaj, na pri mjer, kod iga ra sa abre a go va njem 
stra ha. Iz istog raz lo ga igra mo že da uti če i na sa zna va nje, vi đa nje emo ci ja i nji ho vo raz-
vi ja nje. Ovim se, stva ra osno va za po ve zi va nje emo tiv ne i kog ni tiv ne funk ci je igre u psi-
hič kom ži vo tu dje te ta.

17.1. Vas pi ta nje igrom

Pe riod ra nog dje tinj stva za u zi ma sa svim po seb no mje sto u raz vo ju sva kog po je-
din ca. Ka ko je to pr vi pe riod u fi  zič kom i psi hič kom raz vo ju u nje mu se sna žno is po-
lja va dej stvo svih onih či ni la ca ko ji od re đu ju cje lo kup ni raz voj s jed ne stra ne na slje đe, 
i s dru ge, osob no sti fi  zič kih, isto rij skih, dru štve nih i kul tur nih uslo va u ko ji ma po či nje 
raz voj je din ke. Pred škol ski pe riod je pe riod naj bur ni jeg bi o lo škog raz vo ja u ko me se u 
uza jam nom dej stvu sa sre di nom, stva ra ju pred u slo vi za psi hič ki raz voj i sti ca nje pr vih 
is ku sta va sva ke je din ke ko ja osta vlja ju ne iz bri siv trag na in di vi du al nost, s jed ne, i, s 
dru ge stra ne, do vo di do osnov nih raz voj nih do stig nu ća spe ci fi č nih za ljud sku vr stu kao 
sto su us pra van hod, spe ci fi č ne ljud ske spo sob no sti, osnov na ljud ska osje ća nja (pri je 
sve ga osje ćaj nog ve zi va nja za dru ge oso be), spo sob no sti go vo ra, so ci jal ne spo sob no sti 
za in ter ak ci ju sa dru gim lju di ma, oso be na ljud ska in te li gen ci ja. Ka ko će se ob li ko va ti 
i in di vi du al ne oso be no sti i uni ver zal na obi ljež ja čo vje ka,u ogrom noj mje ri za vi si od 
uslo va po di za nja i vas pi ta nja dje ce pred škol skog uz ra sta. A u vas pi ta nju dje ce pred škol-
skog uz ra sta ne za mjen lji vo sred stvo vas pi ta nja je igra. Igra ima ogro man zna čaj za op šti 
raz voj lič no sti dje te ta pa sa mim tim i za psi hič ki raz voj. Igra svo jim bo ga tim sa dr ža jem 
po volj no uti če na for mi ra nje i raz voj psi hič kih pro ce sa: pa žnje, pam će nja, mi šlje nja, 
ma šte, za klju či va nja.

Osim to ga igra kom pe zu je raz li či te psi hič ke smet nje i ne do stat ke. Slo bo da i neo-
gra ni če nost po kre ta, at mos fe ra u za jed ni ci s dru gim po zi tiv no uti če, ne sa mo na ras te re-
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će nje živ ča ne na pe to sti,već i na po bolj ša nje po je di nih psi hič kih funk ci ja.
Kroz igru se po zi tiv no raz vi ja ju mo ral no volj ne cr te lič no sti (osje ćaj za ko lek tiv, 

hra brost, od va žnost, stva ra se po što va nje i uva ža va nje dru go ga i ta ko da lje).
Ni ka da bi o lo ški raz voj, ko ji či ni ma te ri jal nu osno vu psi hič kog raz vo ja (op šte 

mor fo lo ške pro mje ne, ana tom ske i fi  zi o lo ške pro mje ne ner vnog si ste ma), ni je to li ko brz 
kao u ovom pe ri o du, na pri mjer, već sa ro đe njem di je te do no si sve će li je ko je či ne ko ru 
ve li kog mo zga, a već sa dvi je i po go di ne te ži na mo zga do sti že oko 75% te ži ne od ra slog 
mo zga. Ta kve i slič ne pro mje ne is po lja vlja ju se u ne pre kid nim i br zim pro mje na ma po-
na ša nja dje ce. 

Za psi hič ki raz voj su na rav no, od ne u po re di vo ve ćeg zna ča ja so ci jal ni i kul tur ni 
či ni o ci: dru štve no i kul tur no ob li ko va na sre di na ko ja se po ja vlju je kao okvir u ko me se 
od vi ja raz voj dje te ta, ži vot u dru štve noj gru pi, broj i ra zno vr snost od ra slih i dje ce, ko ji 
či ne, so ci jal no okru že nje dje te ta, nji ho ve lič ne ka rak te ri sti ke, spo sob no sti i zna nja, ste-
pen in ter ak ci je sa dje te tom, ži vot u užoj ili pro ši re noj po ro di ci ili ži vot u ne koj ma njoj 
za jed ni ci ili usta no vi za dje cu, kul tu rom ob li ko va ni sa dr ža ji i sred stva (si ste mi zna nja, 
umjet no sti, pro iz vo di ma te ri jal ne kul tu re, pe da go ška sred stva itd.). To su ne ki od osnov-
nih či ni la ca ko ji od re đu ju i br zi nu i spe ci fi č nost i do me te raz vo ja. Psi hič ki raz voj je 
od re đen, da kle, slo že nim i pro mjen lji vim pre pli ta njem bi o lo ških i so ci jal nih či ni la ca. 
Bi o lo ški či ni o ci se sna žno is po lja va ju u to ku pr ve tri go di ne ži vo ta i mo gu se upo zna ti, i 
otud uze ti u ob zir pri vas pi ta nju dje ce, a so ci jal ni se mo gu u ve li koj mje ri mi je nja ti ra di 
op ti mal nog raz vo ja dje te ta. 

Iz iz lo že nog mo že mo za klju či ti da je u pred škol skom pe ri o du igra naj zna čaj ni ja 
za pra vi lan psi hič ki raz voj dje te ta. U skla du sa tim, di je te u igri ne tre ba spu ta va ti, ne go 
ga tre ba što vi še pod sti ca ti da bi iz gra dio ade kva tan od nos pre ma re al no sti, pre ma lju di-
ma i po ja va ma, da bi se raz vi le nje go ve stva ra lač ke mo guć no sti, spo sob nost za sna la že-
njem u svi je tu ko ji ga okru žu je.

U pred škol skom do bu igra is pu nja va go to vo ci je lo vri je me dje tinj stva, što zna či 
da je osnov ni ob lik nje go ve dje lat no sti. Čim di je te po đe u ško lu, igra ustu pa mje sto uče-
nju i ni je vi še glav ni sa dr žaj nje go vog ži vo ta. To, me đu tim, ne zna či da igra gu bi svo ju 
ulo gu u vas pi ta nju i ži vo tu dje ce i uče ni ka. Na pro tiv, ona po sta je sa stav ni dio nji ho ve 
pri pre me za rad da bi ka sni je, kad od ra stu, za od ra slog čo vje ka, igra bi la je dan od ob li ka 
ljud ske dje lat no sti ko ja čo vje ku omo gu ća va, uz osta lo, da se od mo ri i re lak si ra od ra da. 
Raz vi ja ju ći po seb ne vje šti ne i na či ne po na ša nja, di je te u igri sti če is ku stva, ot kri va, uči 
i stva ra. Sa dr ža ji ko ji su pri sut ni u igri dje te tu po ma že da se ka sni je bo lje sna la zi u rje-
ša va nju slič nih pro ble ma. Po ten ci jal raz voj nih mo guć no sti igre pod sti če raz voj dje či jih 
spo sob no sti i stva ra pred u slo ve za nji ho vo uslo žnja va nje na sta ri jim uz ra sti ma.

17.2. Usva ja nje no vih zna nja kroz igru

U pred škol skom uz ra stu usva ja nje no vih zna nja u igri ostva ru je se mno go uspje-
šni je ne go na na sta vi. Obra zov ni za da tak po sta vljen u for mi igre ima pred nost jer je u 
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si tu a ci ji igre dje te tu shva tlji va neo p hod nost sti ca nja no vih zna nja i na či na dje lo va nja. 
Di je te za ne se no u igri ne pri mje ću je da uči iako ne pre sta no na i la zi na po te ško će ko je 
zah ti je va ju pre u re đi va nje nje go vih pred sta va i sa znaj ne dje lat no sti. Ako to kom na sta ve 
di je te iz vr ša va za da tak od ra slog, u igri di je te rje ša va svoj sop stve ni za da tak. Zna nja ko ja 
se da ju u go to voj for mi i ko ja ni su po ve za na sa ži vot nim in te re so va nji ma pred škol skog 
dje te ta, lo še se usva ja ju i ne raz vi ja ju ga. U igri di je te sa mo te ži da na u či ono što još ne 
zna.

U Sje di nje nim Ame rič kim Dr ža va ma se raz vi ja prin cip uče nja kroz igru. Ame-
rič ka aso ci ja ci ja za obra zo va nje dje ce u svo joj zva nič noj pu bli ka ci ji na ve la je od re đe ne 
prin ci pe uče nja kroz igru. Uče nje dje ce pred škol skog i ra no škol skog uz ra sta se od vi ja 
kroz nji ho vu lič nu, di rekt nu i ak tiv nu an ga žo va nost u igri, ko ju di je te de fi  ni še kao svo ju. 
Igra kao ak tiv nost je pred o dre đe na dje ci i ona je po ka za telj dje či je sa mo stal no sti. Igra 
dje cu či ni sret nim, ja kim i smje lim i kod njih po di že sa mo po u zda nje. Dje ca sa za do volj-
stvom za po či nju igru i ta ko je i za vr ša va ju. 

Cilj igre uvi jek ima dva aspek ta: sa znaj ni – ono što u igri di je te tre ba da na u či i 
vas pit ni – na či ni sa rad nje, for me, kon tak ti i od no si pre ma dru gi ma.

U oba slu ča ja cilj tre ba da se for mu li še ne kao pre nos kon kret nih zna nja, umi je ća i 
na vi ka, ne go kao raz voj od re đe nih psi hič kih pro ce sa ili spo sob no sti dje te ta. Ide ja, za mi-
sao za igru pred sta vlja onu si tu a ci ju za igru u ko ju se di je te uvo di i ko ju ono usva ja kao 
svo ju. To se po sti že ako se gra đe nje ide je igre osla nja na kon kret ne po tre be i sklo no sti 
dje ce, a ta ko đe i ka rak te ri sti ke nji ho vog is ku stva.

„Iako je u čo vje ko voj pri ro di da se igra, što on za pra vo i či ni či tav ži vot, ipak tre-
ba re ći da igra ni u jed nom raz do blju ljud skog ži vo ta ne ma ta kvo zna če nje i to li ku moć 
kao u dje tinj stvu, jer je igra za di je te isto vre me no i pod sti caj i ogle da lo nje go vog raz-
vo ja, iz vr stan re fl eks nje go vih pro ble ma i na u če nih od bram be nih me ha ni za ma, nje go ve 
cje lo kup ne in di vi du al no sti sa svim onim što ta in di vi du al nost u od re đe nom tre nut ku 
pred sta vlja s ob zi rom na pre o ku pa ci je i in te re se.“23 Di je te u igri ima pri li ku da po ka že 
sve što zna, naj če šće i sve što mo že, što ga is pu nja va osje ća jem ve li kog za do volj stva.

Na i me, ako se i mo že mo slo ži ti da je di je te u svo joj sva ko dnev ni ci sa mo di je te, 
u igri ono po sta je čo vjek ko ji se pod vr ga va pra vi li ma igre, ko ji u igri po ku ša va nad mu-
dri ti dru ge, ko ji an ga žu je sve svo je po ten ci ja le da bu de bo lji, naj bo lji, po bjed nik, ko ji 
sa ra đu je s dru gi ma, ko ji či ni još mno go to ga što je svoj stve no čo vje ku. Igra sto ga ima 
ne pro cje nji vu vas pit nu vri jed nost.

Na i me, kao jed no od vas pit nih sred sta va, igre mo gu po seb no do pri ni je ti iz gra đi-
va nju ka rak te ra, jer se u igri uče nik ne mo že ukri va ti po što se su o ča va s ni zom si tu a ci ja, 
po čev ši od po što va nja pra vi la igre, pre ko od no sa pre ma pro tiv ni ku, sa rad nje sa sa i gra-
či ma do od no sa pre ma su di ji. Ta kve si tu a ci je omo gu ću ju vas pi ta ču da igrom is pra vlja 
ne ga tiv ne oso bi ne uče ni ka, ali i da uti če na nji ho va po zi tiv na mo ral na svoj stva.

Igra se ko ri sti kao ve o ma po god no sred stvo za ostva re nje so ci ja li za ci je uče ni ka 

23 Bje li ca, D.& Pet ko vić, J. (2009) : Te o ri ja fi  zič kog vas pi ta nja i osno ve škol skog spor ta, CSA Pod go-
ri ca str.35.
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i hu ma ni za ci je ra da u gru pi. Hu ma ni za ci ja ra da i so ci ja li za ci ja uče ni ka po sti že se, uz 
osta lo, i ti me što se u igri:

uče nik pod vr ga va pra vi li ma igre ko ja, me đu tim, ni ka ko ne smi ju bi ti na šte tu 
nje go ve sa mo stal no sti i osob no sti,
gu bi tzv. spo lja šnju pri pad nost, i su štin ski svi pri pad ni ci jed ne eki pe ži ve za 

eki pu ko joj pri pa da ju,
ho mo gen zi ra ju uče sni ci i s ob zi rom na na čin odi je va nja, to jest svi ima ju istu 

odje ću i obu ću, bez raz li ke na nji ho vo imov no sta nje,
po je di nac tre ba pod vrg nu ti in te re si ma eki pe ko joj pri pa da, da kle lič ne in te re se 

tre ba pod re di ti in te re si ma eki pe, 
tre ba zna ti, tj. tre ba na u či ti ve se li ti se po bje di, ali i ča sno pri hva ti ti po raz, ne 

klo nu ti pri ne u spje hu, ne go još i vi še vje žba ti ka ko bi se po sti gao že lje ni uspjeh,
tre ba po što va ti pra vi la igre, po gla vi to to mo ra ju či ni ti oni ko ji vo de igru, tj. 

uči te lji, jer uče nik ni gdje ta ko sna žno ne osje ti ne pra ved nost, pri stra snost ili ne-
po šte nje kao u igri, po go to vo ako je po vri je đe no nje go vo pra vo.

Ako do da mo to me da se u ra du s dje com, uče ni ci ma i omla di nom mo gu ko ri sti ti 
raz li či te igre, da ih ka rak te ti še slo bo da kre ta nja, ne di sci pli no va nost po kre ta, ne pred vi-
đe ne si tu a ci je s jed ne stra ne, kao i po tre ba za sa rad njom sa sa i gra či ma, uva ža va njem 
su par ni ka i po što va njem svih osta lih uče sni ka u igri s dru ge, mo že se slo bod no utvr di ti 
da je vas pit na ulo ga igre za i sta ve li ka.

„Igra, dje či ji raz voj i vas pi ta nje su u kom ple men tar nom od no su. Igra pot po ma že i 
usmje ra va dje či ji raz voj, in di rekt no vas pi ta va i obra zu je, a raz voj ni po ten ci ja li otva ra ju 
pro stor za no ve igre.”24 Sto ga se ne mo že za ne ma ri ti zna čaj igre u or ga ni za ci ji vas pit-
no-obra zov nog ra da s dje com, ka ko u pred škol skoj usta no vi ta ko i u mla đim raz re di ma 
osnov ne ško le.

Zna čaj no je us po sta vi ti kon ti nu i tet obra zo va nja, ko ji pod ra zu mi je va me đu sob nu 
po ve za nost si ste ma i olak ša va pre laz sa ni žeg na vi ši. Pro gram pred škol skog vas pi ta nja 
i obra zo va nja tre ba da je ta ko kon ci pi ran da pri pre ma di je te za sa vla da va nje na stav nih 
sa dr ža ja u osnov noj ško li, ko ji sa svo je stra ne tre ba da se na do ve žu i una pri je de efek te 
vas pit no-obra zov nog ra da na pred škol skom ste pe nu obra zo va nja.

Ve za tre ba da se us po sta vi ne sa mo u po gle du sa dr ža ja već i me to da ra da, jer kva-
li tet zna nja ne za vi si sa mo od ko li či ne in for ma ci ja ko je se dje ci nu de, već i od na či na sti-
ca nja zna nja i spo sob no sti nji ho ve si ste ma ti za ci je. Pri li kom pla ni ra nja dje či je igre mo ra 
se ima ti na umu da se dje či ja pri ro da uslo žnja va kroz dje či je raz voj ne sta di ju me. Dje či ja 
igra je uz ra sno der mi ni sa na i pra ti sam raz voj dje te ta.

Fi zič ka ak tiv nost uve li ko pru ža mo guć nost za raz voj mo ral nih kva li te ta, po zi tiv-
nih cr ta lič no sti i for mi ra nja sna žne vo lje i ka rak te ra. Re dov nim vje žba njem raz vi ja se 
ini ci ja ti va, sa mo stal nost, po u zda nost, upor nost, od luč nost, tač nost, pre ci znost, hra brost, 
di sci pli no va nost, sa vje snost, pri ja telj stvo, so li dar nost, pot po ma ga nje, osje ćaj du žno sti 
i od go vor no sti, po šte nje. Di je te s dru gom dje com ko mu ni ci ra kroz igru ko ja se od vi ja 

24  Bje li ca,D.&Kri vo ka pić,D. (2010) : Te o rij ske osno ve fi  zič ke kul tu re, CSA, Pod go ri ca, str. 37.
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u niz mo to rič kih ak tiv no sti. Ako ne zna sla ga ti koc ke, hva ta ti lop tu, pe nja ti se i slič no, 
di je te se po vre me no po vla či iz gru pe vr šnja ka i pre sta je se dru ži ti. Ako pak ima do bro 
raz vi je nu mo to ri ku br zo će se uklju či ti u igru s dru gom dje com i za do vo lji ti po tre bu za 
dru že njem. 

S ob zi rom na to da je igra naj i zra zi ti ji ob lik ak tiv no sti dje ce, uče ni ka i mla de ži, 
u pro gra mu tje le sne i zdrav stve ne kul tu re igra ma pri pa da va žno mje sto. Da bi se kom-
pa ra tiv ne pred no sti iga ra is ko ri sti le na naj bo lji mo gu ći na čin, u nji ho vu spro vo đe nju 
iz u zet no je va žno, uz osta lo, vo di ti bri gu o pri pre mi, or ga ni za ci ji i re a li za ci ji igre, od-
no sno vas pit no obra zov ni pro ces tre ba bi ti do bro pri pre mljen, or ga ni zo van i re a li zo van. 
Ho će li to, me đu tim, uči telj ostva ri ti na sva kom ča su sa mo po vre me no ili mo žda uop šte 
ne će, za vi si o broj nim fak to ri ma, me đu ko ji ma zna čaj no mje sto pri pa da i me to dič kom 
pri pre ma nju za rad, od no sno me to dič kom pri stu pu u re a li za ci ji di je la pro gra ma ko ji se 
od no si na igre.

Psi ho lo zi če sto sma tra ju igru sred stvom za po sti za nje ne kog dru gog ci lja, a ne 
pro ce som ko ji tre ba pro u ča va ti sa mog za se be. Igra omo gu ću je mla dom or ga ni zmu da 
eks pe ri men ti še sa svo jim re per to a rom po na ša nja u oko li ni bez opa sno sti i na taj na čin 
uči, si ste mom po ku ša ja i po gre ša ka, bez ozbilj ni jih po slje di ca zbog po gre ša ka.

Dru gi psi ho lo zi is ti ču igru kao sred stvo raz vo ja ja kog ega, pre ko sim bo lič ke ma-
ni pu la ci je oko li nom (Erik son i dru gi) ili kao sred stvo raz vo ja auto nom ne mo ral no sti 
(Pi a get) ili kao pri pre mu na za htje ve kul tu re u ko joj di je te ži vi. 

17.3. Igra kao ak tiv nost ko ja je in trin zič ki mo ti vi sa na

In trin zič ka mo ti va ci ja za ne ku ak tiv nost od ra ža va pri mar no za ni ma nje za tu ak-
tiv nost, in ten ziv nu že lju ba vlje nja, a sa ma ak tiv nost pred sta vlja na gra du, is pu nje nje, 
do sti za nje ci lja, za vr še tak mo ti va cij skog ci klu sa. Da kle, ne ma dru gih ci lje va, ne ma re-
zul ta ta ak tiv no sti. Ak tiv nost je re zul tat sa ma po se bi. Isto vri je di i za igru. Igra ni je rad. 
Da kle, ne ma ne ki dru gi spolj ni cilj osim nje sa me.

Da lo bi se sto ga za klju či ti da se igra mo ak tiv no šću uko li ko smo za nju in trin zič ki 
mo ti vi sa ni, ali i obr nu to - uko li ko ak tiv nost za ko ju ni smo za in te re si ra ni po ka že kva li te te 
igre, po ja vi će se i mo ti vi sa nost. Pre ma De ci ju, osnov ni ele men ti in trin zič ke mo ti va ci je 
su od go vor nost, ali bez osje ća ja pri si le (pri hva ta nje pra vi la ak tiv no sti i nu žnih so ci jal nih 
pra vi la), pot pu no pri hva ta nje vla sti tih ogra ni če nja (pri vr že nost ak tiv no sti ko ju mo že mo 
re a li zo va ti, a ne onoj ko ju ne mo že mo), pot pu na auto nom nost (bez za vi sno sti o spolj nim 
ci lje vi ma, dru gi ma, so ci jal nim ogra ni če nji ma), auten tič nost (sa gle da va nje pra ve, stvar-
ne lič no sti po je din ca). 

Za pra vo, to su ujed no i osnov ni ele men ti igre - pri hva ta nje pra vi la igre, iz bor 
ak tiv no sti ko ja nam je do stup na, pot pu na ne za vi snost igre od spo lja šnjih ci lje va, po tvr-
đi va nje auten tič no sti tre nut ka u ko jem se igra mo i sa me ak tiv no sti.

Ba ve ći se ak tiv no sti ma za ko je smo in trin zič ki ve za ni, od no sno u ko ji ma se igra-
mo, shod no to me i ak tiv no sti ma iz pod ruč ja fi  zič kog, osje ća mo za do volj stvo, uži va mo 



TE O RI JA IGRE

109

u ak tiv no sti ma sve do mak si mal nog osje ća ja is pu nje nja. Po sti za nje tog sta nja ne mo že 
se na re di ti i ni je ga jed no stav no po sti ći. Osnov ni je uslov ste pen slo že no sti i te ži ne ak-
tiv no sti. Na i me, ona mo ra pred sta vlja ti iza zov vje šti na ma i spo sob no sti ma po je din ca.

Kroz igru se dje či ja la tent na is ku stva si ste ma ti zu ju i pre ra sta ju u sre đe no zna-
nje. Is ti če se da je kroz igru mo gu će tran sfor mi sa ti raz li či te obra sce dje či jeg po na ša nja 
i pod sti ca ti no ve mo de le, što do pri no si da ljem raz vo ju po ten ci ja la.25 Svo jim iz ra zi tim 
for ma tiv nim mo guć no sti ma igra pod sti če raz voj dje či jih spo sob no sti i stva ra pred u slo ve 
za nji ho vo uslo žnja va nje na sta ri jim uz ra sti ma. Dok se igra, di je te is tra žu je svi jet oko 
se be i sop stve ne mo guć no sti, pro na la zi i iz mi šlja no ve mo guć no sti dje lo va nja u raz li či-
tim si tu a ci ja ma. Na ta kav na čin ono se pri pre ma za znat no ka sni ju prak tič nu ak tiv nost, 
vje žba ju ći no ve funk ci je ko je se suk ce siv no po ja vlju ju u to ku raz vo ja. Igra od re đe nim 
ma te ri ja li ma dje te tu po ma že da se ka sni je bo lje sna la zi u rje ša va nju slič nih pro ble ma. 
Di je te u igri raz vi ja po seb ne vje šti ne i na či ne po na ša nja i na taj na čin sti če is ku stva, ot-
kri va, uči, stva ra. Po la ze ći od in di vi du al nih ka rak te ri sti ka i mo guć no sti dje ce, neo p hod-
no je pa žlji vo oda bi ra ti i nu di ti raz li či te igre i igrač ke, kroz ko je se ogle da ju vri jed no sti i 
si stem vas pi ta nja i obra zo va nja. Igra, dje či ji raz voj i vas pi ta nje su u kom ple men tar nom 
od no su. Igra po ma že i usmje ra va dje či ji raz voj, in di rekt no vas pi ta va i obra zu je, a raz-
voj ni po ten ci ja li otva ra ju pro stor za no ve igre. Sto ga se ne mo že za ne ma ri ti zna čaj igre 
u or ga ni za ci ji vas pit no-obra zov nog ra da sa dje com, ka ko u pred škol skoj usta no vi, ta ko i 
u mla đim raz re di ma osnov ne ško le. 

U igri, uče nju i ra du stva ra ju se po volj ni uslo vi za po čet no for mi ra nje oso bi na 
kao što su: 

di sci pli no va nost,
svr sis hod nost,
sa mo kon tro la,
 ini ci ja tiv nost,
 isti ni tost,
po šte nje,
skrom nost, i slič no
Za to vas pi ta nju tih oso bi na tre ba u dječ jem vr ti ću po klo ni ti ve li ku pa žnju.
Da bi di je te mo glo po sti ći cilj bez ko le ba nja, mo ra se kod nje ga obra zo va ti od-

luč nost. Su prot no to me, ne si gur nost kod ma le dje ce iz la zi iz ne zna nja, sla be vo lje, iz 
sum nje da se taj cilj mo že po sti ći. Za da tak vas pi ta ča je da vas pi ta njem kroz igru dje lu je 
na dje cu ta ko da se oslo ba đa ju ne si gur no sti, da ih po hva lju ju za od lič na dje la u igri, za-
ni ma nju i sva ko dnev nom ži vo tu.

Od ka rak ter nih oso bi na u dječ jem vr ti ću se pr ven stve no raz vi ja smje lost. Ona je 
osno va za raz voj naj vi šeg ob li ka iz ra ža va nja čo vje ko vog ka rak te ra – hra bro sti. Ra do sno 
i ak tiv no di je te ma ni fe stu je smje lost ne sa mo u igra ma već i u sva ko dnev nom ži vo tu.

Strah je su prot na oso bi na smje lo sti. Zbog to ga tre ba već u dječ jem vr ti ću pra ti ti 

25 Bje li ca,S.& Bje li ca, D.(2006) : Ko mu ni ka ci je u spor tu, Fi lo zof ski fa kul tet, Nik šić, CSA, Pod go ri-
ca, str. 
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dječ ji strah i spre ča va ti tu po ja vu kod dje ce. Od ma le na, ko ri ste ći raz ne fi  zič ke vje žbe 
pri vi ka va mo dje cu da sa vla da va ju strah i ob ja šnja va mo nje go vu neo sno va nost a dje ca 
sti ču sa mo po u zda nje u no vim kret nim za da ci ma.

Ta ko đe, kroz igru, dje cu tre ba uči ti da go vo re isti nu bez ob zi ra na po slje di ce. Ta-
ko će se kod njih osje ća ti na vi ka da go vo re isti nu. Po ne kad se kod dje ce ja vlja svje sno 
laž i pre tva ra nje. Te ne ga tiv ne oso bi ne di je te po pri ma i br zo opo na ša. Za to se pro tiv 
njih tre ba bo ri ti od sa mog po čet ka ob ja šnja va njem, po u ča va njem, i pri mje ri ma. Po ne kad 
di je te zbog svo je sna žne ma šte po sje du je la žne pri tu žbe, ali za to kod po ja ve la ži tre ba 
pa žlji vo usta no vi ti nje ne uzro ke i ot kla nja ti je iz dječ jih po stu pa ka.

Po šte nje kod dje ce tre ba pr ven stve no vas pi ta ti na osno vu pri mje ra kroz igru. Ži-
vot u dječ jem vr ti ću pru ža do volj no pri li ke za is pu nja va nje ra znih du žno sti, na ro či to u 
igra ma u ko ji ma dje ca mo ra ju po šte no da se pri dr ža va ju pra vi la. 

Ta ko đe i skrom nost tre ba raz vi ja ti kod dje ce već od pr vih da na. Ako vas pi tač na 
to ne obra ti pa žnju, mo že la ko da se de si da di je te po sta ne umi šlje no i hva li sa vo. Vas-
pi tač tre ba da vas pit no dje lu je na di je te, ako je i sam skro man i ako ne po hva lju je dje cu 
za uspje he ko ji ni je su zah ti je va li mno go mar lji vo sti dje te ta i na re zul ta ti ma stvar nog 
na po ra.
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18. IS PO LJA VA NJE IN TE LI GEN CI JE KROZ IGRU

Mno gi psi ho lo zi ko ji su se ba vi li raz voj nim po ja va ma ra nog dje tinj stva, utvr đu ju 
po ve za nost iz me đu igre i raz vo ja mi šlje nja. Ve ći na od njih po sma tra igru u raz voj noj li-
ni ji sa mi šlje njem i uče njem na gla ša va ju ći pri tom nje nu kog ni tiv nu funk ci ju. Po seb no 
mje sto za u zi ma Pi ja že ko ji igru shva ta kao asi mi la ci ju dje či jeg is ku stva i nje go vu spo-
stve nu sli ku svi je ta, kao pri pre mu za ka sni je ako mo da ci je na nje ga i pre ko pro mje na u 
na či ni ma igra nja iden ti fi  ku je sta di ju me in te lek tu al nog raz vit ka. 

Mi šlje nje i sa zna nje su su štin ski neo dvo ji vi od pro ce sa igre. Igra ima i in te gra tiv-
nu ulo gu i ve li ki broj či ni la ca ko je je di je te upo zna lo po je di nač no iz dvo je no iz kon tek sta 
i po ve zu je se u smi sa o ne cje li ne, jer igra sta vlja na gla sak na nje go ve me đu sob ne od no se 
i mo guć nost kom bi na ci ja. Di je te igra ju ći se sa zna je, a i sa zna ju ći i mi sle ći ono se igra. 

Da kle, dje či ja sa znaj na ak tiv nost ima em pi rij ski ka rak ter što zna či da di je te usva-
ja uglav nom ono što mu je po treb no sa da, a ne ono što će mu bi ti po treb no u neo d re đe noj 
bu duć no sti. I po red ovih spe ci fi č no sti na či na na ko je di je te mi sli o igri, igra je je dan od 
osnov nih po kre ta ča nje go vog in te lek tu al nog raz vo ja. U igri ono pre la zi sa pla na kon-
kret ne mi sli za sno va ne po mo ću stva ri na plan ap strakt ne re pre zen ta tiv ne mi sli. Pred nost 
igre je što di je te u njoj stva ra si tu a ci je ko je je pod nje go vom kon tro lom, ko ju mo že u ci-
je lo sti da ra zu mi je i u ko joj se osje ća si gu r nost. U igri je di je te u ma nje ri zič noj si tu a ci je 
ne go u ži vo tu, zbog če ga ima pri li ku da is pro ba kom bi na ci je u po na ša nju. Igra do pri no si 
in te lek tu al nom raz vo ju dje te ta, i to ma ni pu li sa njem pred me ti ma ili igrač ka ma, uvi đa nje 
ka u zal nih i dru gih od no sa, upot pu nja va nju opa ža ja, ko ri go va nju po gre šnih opa ža ja.

18 ISPOLJAVANJE INTELIGENCIJE KROZ IGRU
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Do bro or ga ni zo va ne ak tiv no sti raz vi ja ju raz li či te in te lek tu al ne spo sob no sti dje-
te ta. Ra zni pro ble mi ko ji se ja vlja ju u igri, za tim na či ni nji ho vog re a go va nja do pri no se 
raz vo ju raz li či tih aspe ka ta in te li gen ci je dje te ta.

Kroz spe ci fi č nu imi ta ci ju u igri, di je te usva ja mno ge mi sa o ne teh ni ke, stan dar de i 
na či ne po na ša nja osmi šlja va svo je is ku stva i uče stvu je u igri. Ono u igri stva ra dram sku 
re pre zen ta ci ju pro gra ma u ko me igra či pre u zi ma ju stvar ne igre, su o ča va ju se sa pro-
ble mi ma, for mu li šu stra te gi je, do no se od lu ke i do bi ja ju br zu po vrat nu in for ma ci ju kao 
po slje di ce svo jih ak ci ja. Pre ma to me vje ro vat no je da u shva ta nju igre kao tvor ca po god-
nog mo de la svi je ta le ži ob ja šnje nje nje nih kog ni tiv nih mo guć no sti ko ji je či ne ne za mje-
nji vom dru gim vr sta ma ljud ske ak tiv no sti. Spo sob no sti ko je se sti ču kroz igru u ra nom 
dje tinj stvu ugra đu ju se u slo že ni je spo sob no sti ko je će se raz vi ti u sta ri jim uz ra sti ma, i 
pred sta vlja ju pred u slov za nje go vo ja vlja nje. Da bi se obez bi je dio ovaj kon ti nu i tet iz me-
đu ra znih sa dr ža ja i ob li ka igre i raz voj nih ka rak te ri sti ka dje ce, što je uslov vas pi ta nja 
igra ma, po treb no je da se u nji ma ogle da od re đen si stem. Igra i raz voj me đu sob no su 
uslo vlje ni a to zna či, dok raz voj otva ra no ve mo guć no sti igri, ona, sa svo je stra ne, pot-
po ma že nje gov pri rod ni tok. 

In te lek tu al ne su mo guć no sti upra vlja či dje či jih ak tiv no sti i od ra ža va ju se u tim 
ak tiv no sti ma: mo guć no sti za pa ža nja, uoča va nju ve za i od no sa, za pam ći va nju i kom-
bi no va nju pred sta va ko je se iz ra ža va ju u igri. Fi zič ke in te lek tu al ne mo guć no sti mo gli 
bi smo na zva ti onim „što mi mo že mo”, a ono što mi mo že mo, mo ti va ci ja je na ših ak-
tiv no sti. Ra zu mlji vo je s to ga, da je igra ak tiv nost dje te ta, jer ono što di je te po svo jim 
mo guć no sti ma mo že - to je u pr vom re du igra, ona je ne is crp no vre lo po da ta ka o dje te tu 
i za to nam igra ot kri va mo guć no sti po je di nog dje te ta.

Fi zič ke mo guć no sti dje te ta po sta ju mo ti vom nji ho vih ak tiv no sti. Po ja čan rast nji-
ho vih ru ku i no gu upra vlja nji ho vim po kre ti ma, tr ča njem, ska ka njem, obo ga ću je nje go-
ve igre i da je sve ši re mo guć no sti ostva ri va nju nji ho vih za mi sli po mo ću po kre ta. Igra 
vje žba nje go ve po kre te, ko ji ospo so blje ni ji po sta ju no vi bo ga ti ji mo ti vi nji ho vih ak tiv-
no sti. Igra pru ža vas pi ta ču mo guć nost upo zna va nja ste pe na raz vi je no sti po kre ta dje te ta.

18.1. Ne ki po ka za te lji raz vo ja in te li gen ci je to kom igre 

Ori jen ta ci o nu pro cje nu raz vo ja in te li gen ci je mo že mo vr ši ti na osno vu slje de ćih 
po ka za te lja: 

a) Do bro raz vi jen go vor – iz go va ra gla so ve či sto i raz go vi jet no; na te me lju slu ša-
nja mo že ra sta vi ti ri je či na gla so ve i spa ja ti gla so ve i ri je či (gla sov na ana li za i sin te za); 
iz ri če ri je či ma što že li, tre ba, mi sli i osje ća. Go vor je bi tan uslov ljud ske ko mu ni ka ci je, 
pre no še nje is ku stva i uče nja. On je osno va za raz vi ja nje dječ jeg mi šlje nja.

b) Raz vi je nost pa žnje - kod pred škol ske dje ce je uglav nom ne ho tič na (ne na mjer-
na), di je te se mo že kon cen tri sa ti na ak tiv nost ko ja mu ni je pri vlač na 15-20 min., za to se 
i na stav ni sat u po čet ku di je li na ma nje cje li ne, dok dje ca ni su sprem na in ten ziv no ra di ti 
da lje. Psi hič kim sa zri je va njem, pa žnja se pro du žu je na 30-40 min i po sta je ho ti mič na 
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(na mjer na), te sve vi še na li ku je pa žnji od ra slih.
c) Raz vi je nost in te li gen ci je – op ša spo sob nost, bit na je za škol ski uspjeh, jer od-

re đu je kraj nje mo guć no sti po stig nu ća. Za pred škol ski uspjeh, bit nu ulo gu ima ju i dru gi 
fak to ri - mo ti va ci ja, ula ga nje na po ra za sa vla da va nje ak tiv no sti, emo ci o nal na sta bil nost/
la bil nost dje te ta i dr.

d) Raz vi je nost ori jen ta ci je u pro sto ru i vre me nu - ra zu mi je pro stor ne od no se: go-
re, do lje, is pred, iza, li je vo, de sno, is pod, iz nad, u, na; ju če, da nas, sju tra, pri je, po sli je, 
ju tro, pod ne, ve če.

e) Nu me rič ko shva ta nje – ra zu mi je poj mo ve par, vi še, ma nje, jed na ko, do daj, 
odu zmi, du ži, ve ći, ši ri, po jam ko li či ne i slič no

f) Pre po zna va nje i ime no va nje bo ja - cr ve ne, ze le ne, žu te, pla ve i ni jan se dru ge.
g) Raz vi je nost gra fo mo to rič kih vje šti na - fl ek si bil nost ša ke i pr sti ju - ove vje šti ne 

bit no uti ču na svla da va nje vje šti ne pi sa nja, cr ta nja; di je te je zre lo za ško lu kad pra vil no 
dr ži olov ku, pre cr ta va ge o me trij ske li ko ve, po put kru ga, tro u gla, rom ba, cr ta, re že ma-
ka za ma itd.

18.2. In ten zi vi ra nje psi hič kih pro ce sa pu tem igre

Igre ak ti vi ra ju psi hič ke pro ce se spo zna je, oštri ne vi da, mu sku lar no-mo tor ne 
osje ća je, rav no te žu i kre ta nje. Igra ma se raz vi ja osje ćaj za pro stor i vri je me, raz vi ja ju 
se ra zni ob li ci pa žnje, ma šte, raz vi ja se spo sob nost ocje nji va nja, pro su đi va nja i za klju-
či va nja. I vi še, igra ma se obo ga ću je emo ci o nal ni ži vot dje ce onim po zi tiv nim ču li ma 
ko ja di je te bo dre, hra bre i ople me nju ju. Raz vi ja ju se osje ća ji za do volj stva, ve dri ne, 
ve se lja, lje po te, rad nog odu še vlje nja, sa mo po u zda nja, ko lek tiv no sti, ži vot ne ra do sti i 
op ti mi zma.

In te lek tu a li za ci ja pred sta vlja naj va žni ju ka ri ku u raz vi ja nju psi hič kog ži vo ta dje-
ce pred škol skog uz ra sta, a iz ra ža va se sti ca njem poj mo va o svi je tu. Igra je po sred nik u 
raz vit ku um nih spo sob no sti. Ka da go vo ri mo o in te lek tu al nom raz vo ju dje te ta obič no 
mi sli mo na po ve ća nje zna nja o se bi i svo joj oko li ni. Za di je te je igra na čin na ko ji ono 
us po sta vlja ko mu ni ka ci ju sa sa mim so bom i svo jom oko li nom iz ko je bi ra one di je lo ve 
sa ko ji ma že li da se in den ti fi  ku je i ko je or ga ni zu je u no vu smi sa o nu cje li nu. U igri di je te 
raz vi ja svo je spo sob no sti shva ta nja, ra zu mi je va nja onog što je bit no. Ti me se do pri no si 
for mi ra nju poj mo va, od no sno re al ni je sli ke dje te ta o svi je tu oko nje ga,

Do bro or ga ni zo va ne igre, u ko ji ma su za stu plje ne slo že ni je ak tiv no sti sa od go va-
ra ju ćim ma te ri ja lom, raz vi ja ju raz li či te in te lek tu al ne spo sob no sti dje te ta. Ra zni pro ble-
mi ko ji se ja vlja ju u igri, kao i po ku ša ji i na čin nji ho vog rje ša va nja do pri no se raz vo ju 
raz li či tih aspe ka ta in te li gen ci je dje te ta. Raz vi ja ju se sa znaj ne spo sob no sti dje te ta: pa-
žnja, pam će nje, ma šta, go vor, mi šlje nje.

Pa žnja i pam će nje su spo sob no sti ko ji ma se kroz igru ovla da va u pred škol skom 
pe ri o du. Na raz voj volj ne pa žnje sna žno uti ču slo že ni je igre, iz vr ša va nje za da ta ka u 
ko ji ma je di je te pri nu đe no da vo di ra ču na o pra vi li ma. Di je te upo zna je svi jet oko se-
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be, za dr ža va u sje ća nju vi đe no i na osno vu ele me na ta, čul nih is ku sta va stva ra od re đe ne 
kom bi na ci je ko je sa op šta va igrom.

Di je te pam ti ono što mu je u igri pri vu klo pa žnju, što je za nje ga bi lo za ni mlji vo, 
pro bu di lo nje go vo osje ća nje i ostva ri lo do ži vljaj. U pro ce su uče nja pred škol ske dje ce 
igra ima po seb nu mo ti va ci o nu vri jed nost. Mo ti vi ko ji po kre ću i usmje ra va ju ak tiv nost 
dje te ta na la ze svoj naj pri rod ni ji iz raz u igri. Ona stva ra in te res, po kre će pa žnju, mi šlje-
nje, vo lju, ta ko do pri no si or ga ni zo va nom pro ce su uče nja. U pro ce su uče nja kroz igru 
di je te či ni po se ban na por da bi usvo ji lo pra vi la igre. Ste če na is ku stva to kom igre se da lje 
pro vje ra va ju i is pra vlja ju i obo ga ću ju.

Dje či ja ma šta se raz vi ja po mo ću igre. Ma šta dje te tu omo gu ća va da do ži vi ono što 
u re al nom ži vo tu ne mo že. Dje či ja ma šta ni je ne što što ono do bi ja ro đe njem, ni ti će se 
raz vi ja ti sa ma od se be. Kao i sve osta le funk ci je ona se usa vr ša va i bo ga ti ak tiv no sti ma, 
na ro či to igrom. Mno go fan ta zi je i stva ra la štva uno si se u dje či je igre. Dje ca sa ma smi-
šlja ju in te re sant ne sa dr ža je igre, vas pi tač tre ba sa mo da pod sti če dje cu na ta kve igre, da 
ih na vo di na in te re sant ne te me ko je bo ga te i raz vi ja ju nje go vu lič nost, da ih od vra ća od 
štet nih iga ra i ne ga tiv nih uti ca ja. U igri di je te sa mo usmje ra va ma štu i či ni ono što mu 
pred sta vlja za do volj stvo. Zbog to ga ono u njoj traj no uži va i vra ća joj se.

U igri di je te usa vr ša va opa ža nje, po i ma nje pro stor nih od no sa, pred sta vlja nje i 
za klju či va nje. Igra do pri no si raz vo ju dje či jeg mi šlje nja. U to ku igre se pr vi put ja vlja 
sim bo lič na funk ci ja, za mje nji va nje mjer nih pred me ta dru gim. Ta ko đe, kroz raz li či te igre 
di je te mo že po ste pe no da shva ti sve slo že ni je si tu a ci je i da se sna đe u no vim okol no sti-
ma.

Dje ca u igri učvr šću ju zna nje o ži vo tu i ra du lju di, o jav nim zbi va nji ma i o pri ro di, 
igrom se nji ho vo zna nje da lje raz vi ja i dje ca se nji me u igri prak tič no ko ri ste i pro vje-
ra va ju ga.

Pra vil no oda bra ne igre od stra ne vas pi ta ča, do pri no se sve stra ni jem in te lek tu al-
nom raz vo ju dje te ta. U igri dje ca sti ču no va zna nja, ali is po lja va ju i ra ni je ste če na zna nja 
i na vi ke. Si ste ma ti zo va nim ra dom mo gu se pro ši ri va ti, pro du blji va ti, ko ri go va ti i slič no. 

One mo gu ća va nje dje te ta da se igra iga ra i igrač ka ma ko je su u skla du sa nje go vim 
uz ra stom do vo di do ne po želj nih re ak ci ja i sta nja dje te ta: pre o sje tlji vo sti, agre siv no sti, 
ote ža ne kon cen tra ci je i slič no

Po slje di ce ne gi ra nja u dje tinj stvu osta ju u zre lom do bu, pa i u sta ro sti. Emo ci o nal-
no urav no te že ne oso be su se do volj no i ade kvat no igra le u dje tinj stvu, a ne ki vi do vi igre, 
na rav no, tran sfor mi sa ni osta ju i ka sni je. Igra je od po seb nog zna ča ja za raz voj mno gih 
ka rak ter nih oso bi na.

18.3. Do pri nos igre emo ci o nal nom zdra vlju

Smi re nost du ha, re la tiv na oslo bo đe nost od na pe to sti i ank si o zno sti, spo sob nost da 
se ne ga tiv na osje ća nja usmje re kre a tiv nim i kon struk tiv nim ka na li ma, osje ćaj nost i pri-
klad no re a go va nje na osje ća nja dru gih, spo sob nost da se pri mi i pru zi lju bav, spon ta nost 
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emo ci o nal nog iz ra ža va nja u ob li ku ko ji je od go va ra ju ći raz voj nom stup nju po je din ca, 
spo sob nost da se kon struk tiv no dje la u re al no sti i da se pri la go đa va pro mje na ma, osje-
ćaj si gur no sti, sop stve ne vri jed no sti, uži va nje u kon tak ti ma sa lju di ma, in te gra ci ja sa 
vri jed no sti ma ko je do pri no se do bro bi ti dru štva, fl ek si bil nost, sklad na rav no te ža iz me đu 
sa mo do volj no sti i sprem no sti da se pri mi po moć, spo sob nost da se pri hva ti tre nut no 
osje ća nje ka ko bi se u bu duć no sti po sti gao že lje ni cilj i spo sob nost da se uži va u ži vo tu 
su ka rak te ri sti ke emo ci o nal no zdra ve oso be. 

Emo ci o nal ne in ter ak ci je su iz vor dje či je in te li gen ci je, mo ral no sti i sa mo po što-
va nja. Pri sna, lju ba vlju is pu nje na ve za iz me đu ro di te lja, vas pi ta ča i dje te ta po sta vlja 
te me lje za nje go ve vi še spo sob no sti raz mi šlja nja. Ova kav na čin je mno go efi  ka sni ji od 
svih dru gih vi do va „sti mu la ci je in te li gen ci je” pre ko edu ka tiv nih pro gra ma i ko ri šće nja 
sku pih edu ka tiv nih igra ča ka. Sva ka ko di je te ko je se do volj no igra i slo bod no da se u njoj 
raz vi ja, pro na la zi, ot kri va, ima pred u slo ve za do bro emo ci o nal no zdra vlje.

So vjet ski te o re ti čar i psi ho log L. S. Vi got ski pri hva ta po zna ti stav da je „dječ ja 
igra ma šta u prak tič nom dje lo va nju”.

Uz rast dje te ta je zna ča jan fak tor dječ je igre. Di je te do tre će go di ne is po lja va iz ra-
zi tu po tre bu da ne po sred no, bez od la ga nja, za do vo lji po tre be i že lje. Po sli je tre će go di ne 
ono ima sve ve ći broj ne re a li zo va nih že lja, one eg zi sti ra ju uz ten den ci ju da se što pri je 
re a li zu ju.

U igri dje te ta ni ka ko se ne bi smje le za ne ma ri ti emo tiv ne te žnje, emo tiv ni raz-
voj i nje gov emo tiv ni ži vot u cje li ni. Emo tiv nost je neo spor no bit na kom po nen ta dječ je 
igre. Pre ma mno gim auto ri ma, ona je iz vor i mo ti va ci ja za igru, ona uti če na njen sa dr-
žaj i njen tok. Ovo će do ći do iz ra ža ja već u in di vi du al noj igri dje ce. U za jed nič koj igri 
emo ci o nal ni do ži vljaj jed nog dje te ta mo že da ini ci ra sa mu igru, bi lo da di je te osta loj 
dje ci pred lo ži te mu igre, bi lo da ono sa mo u svo ju ulo gu in te gri še lič ni emo ci o nal ni si-
že. S aspek ta raz vo ja neo p hod no je is ta ći da, za hva lju ju ći fi k tiv no sti, di je te mo že u igri 
da ostva ri unu tra šnju po dvo je nost. Ono u igri mo že da pre u zme iz vje snu emo ci ju i da 
je kon tro li še. Ta ko di je te ubje dlji vo igra ulo gu, uklju ču ju ći i emo tiv nu kom po nen tu te 
ulo ge. Ono pred sta vlja emo ci ju, ali ono se be ne iz ra ža va tom emo ci jom. Ono iz ra ža va 
iz vje snu dis tan cu.

Jed na od osnov nih lek ci ja za di je te je ka ko da raz li ku ju sop stve na osje ća nja, a 
za tim ka ko da uskla di osje ća nja i po na ša nje. Ka sni je ro di te lji mo gu da po mog nu dje ci 
da pre po zna ju, sa vla da ju i ob u zda ju osje ća nja, da sa o sje ća ju sa dru gi ma i da upra vlja ju 
osje ća nji ma is po lje nim to kom dru že nja. Ova kav uti caj ro di te lja ima će da le ko se žne po-
slje di ce Tim na uč ni ka sa va šing ton skog uni ver zi te ta do šao je do za ključ ka da ro di te lji 
ko ji in ter ve ni šu na ovaj na čin ima ju dje cu sa ko jom se bo lje sla žu, ko ja su pa žlji vi ja i 
opu šte na u nji ho vom pri su stvu. Dje ca su i bi o lo ški mno go opu šte ni ja, ima ju ni ži ni vo 
hor mo na stre sa kao i ne do sta tak fi  zi o lo ških in di ka to ra emo ci o nal nih po re me ća ja. To je 
obra zac ko ji bi ako se na sta vi to kom ži vo ta mo gao da bu de pred znak bo ljeg fi  zič kog 
zdra vlja. Osta le pred no sti su so ci jal ne pri ro de: ova kva dje ca su po pu lar ni ja u dru štvu i 
vr šnja ci ih vi še vo le. Uoč lji ve su i pred no sti i kog ni tiv ne pri ro de: ova dje ca ima ju bo lju 
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kon cen tra ci ju i sa mim tim uspje šni je uče. U ni žim škol skim uz ra sti ma bo lje sa vla đu ju 
ma te ma ti ku i či ta nje

Vr še na su is tra ži va nja u ve zi igre: utvr đi va nje od no sa igre i afek tiv nog ži vo ta dje-
te ta i utvr đi va nje od no sa igre i kog ni tiv nog raz vo ja. Sto ga se i no vi je te o ri je igre mo gu 
gru pi sa ti u dvi je gru pe: psi ho a na li tič ke (či ji su pred stav ni ci Me la ni Klajn, Ana Frojd, 
Erik son i dr.) i kog ni ti vi stič ke (či ji su pred stav ni ci Pi ja že, Vi got ski, Le on ti jev, El ko njin 
i dr.).

Za Pi ja žea, ko ji je is tra ži va nju dje či jeg mi šlje nja po sve tio ve li ki broj eks pe ri men-
tal nih is tra ži va nja, sa znaj ni ego cen tri zam pred sta vlja osnov no svoj stvo mi šlje nja dje ce 
pred škol skog uz ra sta, od ko ga za vi se sva osta la. Sa znaj ni ego cen tri zam – pro blem i mo-
guć no sti nje go vog pre va zi la že nja po sve će na su mno ga is tra ži va nja. Pro ces pre la ska na 
ni vo mi šlje nja ko ji je ka rak te ri sti čan za pred škol ski pe riod raz vo ja na vi še ob li ke vr lo je 
slo žen. Ulo ga igre do vo di do pro mje ne u po lo ža ju dje te ta- od in di vi du al nog i spe ci fi č no 
dje či jeg na no vi po lo žaj od ra slog. Sa mo pri hva ta nje ulo ge od stra ne dje te ta i pro mje na 
zna če nja stva ri ko je se uvo de u igru, omo gu ća va stal nu pro mje nu po lo ža ja.

Po la zi se od pret po stav ke da je igra ak tiv nost u ko joj se upra vo od i gra va ju osnov-
ni pro ce si ko ji su po ve za ni s pre va zi la že njem sa znaj nog ego cen tri zma. 

Erik Erik son dje te to va osje ća nja i od nos pre ma oko li ni ime nu je kroz „osnov no 
po vje re nje” ili „osnov no ne po vje re nje”, ko je je di rekt na po slje di ca ra nog emo ci o nal-
nog is ku stva. Ovo od re đu je so ci jal nu per cep ci ju bu du ćeg čo vje ka i sa mim tim kva li tet 
nje go vih bu du ćih od no sa. Od tog kva li te ta za vi si će i za do volj stvo so bom i sop stve nim 
ži vo tom. Di je te ko je ne mo že da se kon cen tri še ili ima se lek tiv nu mo guć nost kon cen-
tra ci je sa mo za od re đe ne sa dr ža je sa hi per fo ku som pa žnje (što je ta ko đe pro blem jer 
pred sta vlja svo je vr sno is klju če nje iz re al no sti) ko je je ne po vjer lji vo, tu žno ili lju ti to, 
de struk tiv no, bez po što va nja pre ma dru gi ma, pre op te re će no i ank si o zno, ne za do volj no 
so bom, ne ma mno go mo guć no sti, bez ob zi ra što od svi je ta u kom ži vi oče ku je od re đe ne 
mo guć no sti.

U eks pe ri men tal nim is tra ži va nji ma ne kih ru skih psi ho lo ga, igra se ja vlja kao ak-
tiv nost u ko joj se od vi ja i sa znaj na, i emo ci o nal na de cen tra ci ja dje te ta. U ovo me je naj-
ve ći zna čaj igre za in te lek tu al ni raz voj. Ko ri je ni to se mi je nja po zi ci ja dje te ta u od no su 
na okol ni svi jet ko ji ga okru žu je i for mi ra sam me ha ni zam mo gu će pro mje ne po zi ci je i 
ko or di na ci je svog gle di šta sa dru gim mo gu ćim gle di šti ma.

Sve uka zu je na to da u igri do la zi do bit ne pro mje ne u po na ša nju dje te ta - ono po-
sta je kon tro li sa no. Pod kon tro lom po na ša nja ima mo u vi du po na ša nje ko je se ostva ru je 
u skla du s obra scem i kon tro li še pu tem upo re đi va nja sa istim obra scem kao eta lo nom.

Pret po stav ka je da pri ostva ri va nju ulo ge, obra zac po na ša nja, ko ji se sa dr ži u ulo-
zi, po sta je isto vre me no eta lon sa ko jim di je te sa mo upo re đu je svo je po na ša nje, kon tro-
li še ga. Di je te u igri kao da isto vre me no ostva ru je dvi je funk ci je. Ono ostva ru je svo ju 
ulo gu i kon tro li še svo je po na ša nje. Kon tro lu po na ša nja ne ka rak te ri še sa mo po sto ja nje 
obra sca, već i po sto ja nje kon tro le kod iz vr ša va nja tog obra sca. Po na ša nje u igri ima slo-
že nu or ga ni za ci ju.
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Vas pit no-obra zov ni za da ci po ve za ni sa dječ jom igrom
„Za pod sti ca nje i nje go va nje dječ je kre a tiv no sti, po treb no je, pri je sve ga, stvo ri ti 

u vas pit noj gru pi po zi tiv ne sta vo ve i at mos fe ru ko ji ma će se omo gu ći ti raz voj svih kva-
li te ta slo bod ne lič no sti. Osim to ga, sti mu li sa nje stva ra la štva pod ra zu mi je va“26:

raz voj in te re so va nja i otvo re no sti za raz ne do ži vlja je i is ku stva,
raz voj uobra zi lje, in ven ci je i kom bi na to ri ke, kao i sta va ne za do vo lja va nja po-

zna tim, sa zna tim i pri zna tim,
for mi ra nje mi šlje nja ko je je kri tič ko, ko je je u sta nju da pro vje ra va i pre ra đu je,
po ten ci ra nje in di vi du al nih pri stu pa u mi šlje nju i po na ša nju, raz li či to sti od dru-

gih kao po seb ne vri jed no sti,
nje go va nje hu ma nih sta vo va, em pa ti je i ra zu mi je va nja za lju de i nji ho ve emo-

ci je,
raz vi ja nje grup ne so li dar no sti i sa rad nje,
una pr je đi va nje dječ je auto no mi je, sa mo i ni ci ja ti ve i ne za vi sno sti,
po ve ća va nje spo sob no sti za pre vla da va nje te ško ća i ne u spje ha,
oslo ba đa nje od do sa de, izo la ci je, ste ril no sti i pra zni ne,
svo đe nje kon ven ci o nal nih za htje va i ob li ka po na ša nja, kru te usmje re no sti, una-

pri jed pri pre mlje nih pra va ca mi sli, po na vlja nja, opo na ša nja i re pro duk ci je na 
mi ni mum.

26 Ka me nov, E. (1983): Me to di ka vas pit no-obra zov nog ra da sa pred škol skom de com, Za vod za udž-
be ni ke i na stav na sred stva, Be o grad
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19.  USMJE RA VA NJE RAZ VO JA LIČ NO STI DJE TE TA 
KROZ IGRU

Pri mar ni me dij za raz voj dje či jih spo sob no sti pred sta vlja igra, ko ja ak ti vi ra in te-
lek tu al ne, tje le sne, so ci jal ne i emo ci o nal ne po ten ci ja le dje te ta.

Stva ra lač ke spo sob no sti dje te ta se, pre ma „na naj do mi nant ni ji na čin stva ra ju i 
iz ra ža va ju upra vo kroz igru, jer kroz igru di je te pre ra đu je re al no i objek tiv no, re de fi n še 
do bro po zna te si tu a ci je, ulo ge, rad nje i ob li ke na ori gi na lan i kre a ti van na čin”27.

Di je te je otvo ren si stem ko ji to kom igre is pro ba va svo je ak tu el ne mo guć no sti, 
uvje žba va ih, tu ma či i pre ra đu je svo je is ku stvo, a sve to do pri no si raz vo ju osje ća ja kom-
pe ten ci je.

Eks plo ra ci ja se, kao pro ces ogle da u is tra ži va nju svo jih mo guć no sti i mo guć no sti 
sred sta va za igru. Di je te se pi ta šta se mo že na pra vi ti, ka ko ne što funk ci o ni še, što otva ra 
mo guć nost di ver gent nog raz mi šlja nja; Igra uslo vlja va po ja vu ele men tar nih ob li ka ap-
strakt nog mi šlje nja. Di je te ko ri sti ge sto ve, mi mi ku, zvu ko ve i objek te kao sup sti tu te, da 
bi re pre zen to va lo re al ne do ga đa je ili objek te; pre u zi ma nje raz li či tih ulo ga pri vre me no 
do vo di do za ne ma ri va nja sop stve nih po tre ba i su zbi ja ego cen tri zam. Uti caj na go vor ni 
raz voj se ogle da u ko ri šće nju di ja lo ga shod no ulo zi ko ju je pre u ze lo u igri. Kroz za dat-
ke ko ji su re zul tat unu tra šnje mo ti va ci je dje te ta po spje šu je se raz vi ja nje kon cen tra ci je. 

„Raz voj so ci jal nih spo sob no sti, pre ma Bje li ca,S.(2000) se „ogle da u či nje ni ci da 
igra ne na sta je spon ta no ne go se for mi ra pod uti ca jem sre di ne i vas pi ta nja, u kon kret nom 

27 Bje li ca, D.& Pet ko vić, J.(2009): Te o ri ja fi  zič kog vas pi ta nja i osno ve škol skog spor ta, CSA Pod go-
ri ca, str. 34
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igrov nom kon tek stu i u okvi ru ak tu el nih so ci jal nih od no sa”28. Igra po svo jim so ci jal nim 
ka rak te ri sti ka ma mo že bi ti:

sa mo stal na kad se di je te igra sa mo;
pa ra lel na ka da se dje ca igra ju u istom pro sto ru, ali se igra ju raz li či te igre;
ko o pe ra tiv na ili grup na igra dje ce u so ci jal nom i sa dr žaj nom po gle du.
Grup na igra zah ti je va od dje te ta da vo di ra ču na o mi šlje ni ma dru gih, tra ži fl ek si-

bil nost i em pa ti ju, kom ple men tar nost u iz bo ru ulo ga, rad nji i sce na ri ja igre. U grup noj 
igri mo ra ju se pre fe ri ra ti grup ni in te re si, a in di vi du al ne aspi ra ci je di je te mo ra na ne ko 
vri je me od lo ži ti. So ci jal ni aspekt igre ve zan je uz in ter per so nal ne od no se u ko je di je te 
stu pa to kom igre. Tak mi če nje dje ci pru ža ra dost ko lek tiv nog uspje ha ko je pod jed na ko 
par ti ci pi ra sva ko di je te a ko je uma nju je strah od ne u spje ha, jer je od go vor nost za tok 
igre, pra vi la i uspjeh za jed nič ka.

S ob zi rom na ni vo uklju če no sti od ra sle oso be u dječ ju igru, mo že mo raz li ko va ti 
re kre a tiv nu (slo bod nu) igru u ko joj je za stu pljen vi ši ni vo sa mo stal no sti i dječ je ini ci ja-
ti ve i edu ka tiv nu igru u ko joj je ve će an ga žo va nje od ra slog s ci ljem ostva ri va nja od re-
đe nih vas pit no-obra zov nih za da ta ka. Ak tiv na od ra sla oso ba uti če na po ve ća nje ko li či ne 
in ter ak ci je iz me đu od ra slog i dje te ta, što će po zi tiv no uti ca ti na dječ ju kon cen tra ci ju i 
ko li či nu pa žnje u ak tiv no sti. Ko li či na in ter ak ci je iz me đu dje ce i od ra slih de ter mi ni sa na 
je vr stom igre. U slo bod noj igri di je te je vi še upu će no na sa i gra če, a u struk tu ri ra noj na 
od ra slu oso bu. Prak tič na uput stva ko ja mo gu po ve ća ti slo že nost igrov nog po na ša nja su, 
na pri mjer:

1. po nu di ti dje ci bo ga ti je sa dr ža je i raz li či te ak tiv no sti;
2. pod sti ca ti grup ne, za jed nič ke igre ne sa mo zbog raz vo ja so ci ja bil no sti, ne go što 

ta kve igre pred sta vlja ju za di je te ve ći iza zov;
3. pro ci je ni ti si tu a ci ju u ko joj se dje ca ra fi  ni sa no i sup til no mo ti vi šu za kom plek-

sno igrov no po na ša nje.
Igra ka rak te ri še pred škol sko raz do blje, ali je fre kvent na ak tiv nost i u ra nom škol-

skom pe ri o du. In te re sant no i in di ka tiv no je što u in sti tu ci o nal nom kon tek stu (po go to vo 
u ško li) ne bi lje ži mo nje zi no ja vlja nje u onom op se gu u ko jem bi se to mo glo oče ki va ti. 
Mo gu ći raz lo zi le že u pre fe ri ra nju obra zov nih sa dr ža ja i po tre bi da se sve ak tiv no sti 
dje te ta usmje re pre ma re a li za ci ji vas pit no-obra zov nih za da ta ka. Na taj na čin igra mo že 
iz gu bi ti se bi ima nent na svoj stva. Dje ci tre ba mo da ti mo guć no sti da se raz vi ja ju i uče 
kroz ak tiv no sti za ko je su in trin zič ni mo ti vi sa ni. Iako se igra od ra sli ma mo že či ni ti na 
pr vi po gled kao ak tiv nost od ma njeg zna ča ja, ona za di je te pred sta vlja osnov no pod ruč je 
raz vo ja. Na i me, kroz igru di je te se raz vi ja, jer upra vo je igra ta ak tiv nost ko ja mu omo-
gu ća va da: ko mu ni ci ra, raz vi ja ka rak ter, do sje tlji vost, sti mu li še ga na od re đe ni vid ra da 
i ak tiv no sti, ka ko sa mo ga ta ko i u gru pi, što opet za so bom no si vid naj če šće po zi tiv ne 
so ci ja li za ci je u dru štvu.

U vas pit no-obra zov nom po gle du naj ve ća vri jed nost iga ra je u to me što su u sta nju 
da pri vu ku i odr že pa žnju na pred vi đe nim sa dr ža ji ma, kao i da ih mo ti vi šu da ak tiv no 

28 Bje li ca, S. (2000): So ci o lo gi ja spor ta, Mil rex, No vi Sad, str. 39. 
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uče stvu ju u od re đe nim ak tiv no sti ma.
Igre pru ža ju mo gu ćost za una pre đe nje i vje žba nje sko ro svih spo sob no sti:
per cep tiv no-mo to rič kih (npr., ko or di na ci je oka i ru ke, kre ta nje, spret nost i dr.),
in te lek tu al nih (npr., pam će nje, pred vi đa nje, za klju či va nje, rje ša va nje pro ble ma 

itd.),
so ci jal no-emo ci o nal nih (npr., dru štve nost, vo lja, em pa ti ja ob u zda va nje agre si je 

itd.),
spo sob nost ko mu ni ka ci je i stva ra la štva (u svim vi do vi ma i uz ko ri šće nje me di-

ju ma svih umjet no sti).
U igri ot kri va mo dje cu sa sla bim mo guć no sti ma emo tiv nog do ži vlja va nja. Ta kva 

dje ca če sto sa ma bes cilj no tr če i kre ću se na su mi ce. To su ona dje ca ko ja če sto na ru ša va-
ju igre dru ge dje ce, jer ni je su u sta nju da se zbog svo je emo tiv ne sla bo sti odu še vlja va ju 
onim što ih okru žu je kao što su dje ca sa raz vi je nom emo tiv nom sfe rom. Emo tiv nu za-
pu šte nost vas pi tač ot kri va u igra ma dje ce i usmje ra va svoj rad u ci lju pro ši ri va nja i pro-
du blji va nja emo ci ja dje te ta. Igra omo gu ća va vas pi ta ču mo guć nost upo zna va nja ste pe na 
raz vi je no sti po tre ba dje te ta.

In te lek tu al ne mo guć no sti su upra vlja či dje či je ak tiv no sti i iz ra ža va ju se u tim 
ak tiv no sti ma; mo guć no sti za pa ža nja, shva ta nja od no sa i ve za, raz gra ni ča va nja i kom bi-
no va nja, is po lja va ju se u igri.

Igra kod dje te ta bu di zna ti že lju, for mi ra nje go ve in te re se. Iz vr še nje za mi sli tra ži 
od dje te ta is traj nost, str plji vost i ini ci ja ti vu, di je te je u igri spo sob no za ve ći na por ne go u 
dru gim ak tiv no sti ma, i ta ko se for mi ra ka rak ter dje te ta. Igra di sci pli nu je dje cu i na vi ka va 
ih iz ra ža va nju pra vi la bez ob zi ra da li ih di je te po sta vlja sa mo ili mu ga na me će igra sa 
go to vim pra vi li ma.

Igra je osnov na ak tiv nost dje te ta, jer ono što di je te po svo jim mo guć no sti ma mo že 
– to je u pr vom re du igra, ko ja nam ot kri va mo guć nost po je di nog dje te ta pa pred sta vlja 
ne is crp no vre lo po da ta ka o dje te tu.

Za psi hič ki raz voj dje te ta ve o ma je va žno pod sti ca nje i nje go va nje pri rod ne ra do-
zna lo sti u od no su na svi jest ko ji ga okru žu je, po dr ža va nje pri rod ne mo guć no sti dje te ta 
da se uži vlja va u pred me te i po ja ve, nje go va nje osje tlji vo sti za uti ske, kao mo ti va za 
po sta vlja nje pi ta nja, pod sti ca nje rje ša va nja ma lih pro ble ma sen zo mo tor ne in te li gen ci je, 
po dra ža va nje spon ta nih po ku ša ja, go vo r ne ko mu ni ka ci je dje te ta, pod sti ca nje i bo ga će-
nje dje či jeg go vo ra kao sred stva za ko mu ni ka ci ju i sti ca nje zna nja, pod sti ca nje raz vo ja 
sen zo mo tor nih i per cep tiv nih spo sob no sti i stva ra nje po volj nih uslo va za for mi ra nje po-
čet nih zna če nja kroz prak tič ne ak tiv no sti.

Da bi se shva ti la ulo ga igre u op štem psi hič kom raz vo ju dje te ta, po treb no je utvr-
di ti nje ne bit ne ob li ke, pro na ći di stink tiv ne ob li ke sim bo lič ke igre. Sim bo lič ka igra pod-
ra zu mi je va zna čaj nu in te lek tu al nu ak tiv nost, kao kre a tiv na i ima gi nar na ak tiv nost do-
pri no si raz vo ju ap strakt nog mi šlje nja upo zna va nja no vih poj mo va i osmi šlja va nju već 
po zna tih.
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19.1. Psi ho fi  zič ki raz voj u od no su na igru

Za psi hič ki raz voj dje te ta ve o ma je va žno: pod sti ca nje i nje go va nje pri rod ne ra-
do zna lo sti u od no su na svi jet ko ji ga okru žu je, po dr ža va nje pri rod ne mo guć no sti dje te ta 
da se uži vlja va u pred me te i po ja ve, nje go va nje osje tlji vo sti za uti ske kao mo ti va za 
po sta vlja nje pi ta nja, pod sti ca nje rje ša va nja ma lih pro ble ma sen zo mo tor ne in te li gen ci je, 
po dr ža va nje spon ta nih po ku ša ja go vor ne ko mu ni ka ci je dje te ta, pod sti ca nje i bo ga će nje 
dječ jeg go vo ra kao sred stva za ko mu ni ka ci ju i sti ca nje zna nja, pod sti ca nje raz vo ja sen-
zo mo tor nih i per cep tiv nih spo sob no sti i stva ra nje po volj nih uslo va za for mi ra nje po čet-
nih zna nja kroz prak tič ne ak tiv no sti.

U igri di je te za do vo lja va svo ju po tre bu za kre ta njem, pa se stva ra ve dro i ra do sno 
ras po lo že nje, ži vot na ra dost i op ti mi zam. Ta ko igra ne do pri no si sa mo tje le snom već i 
du šev nom zdra vlju dje ce. U pro ce su igre pod sti če se raz voj funk ci ja cen tral nog ner vnog 
si ste ma i ko or di na ci je po kre ta što omo gu ća va pre laz sa jed no stav ni jih na slo že ni je ob-
li ke kre ta nja. U igri se raz vi ja ju psi ho fi  zič ke spo sob no sti dje te ta kao što su spret nost, 
okret nost, br zi na i iz dr žlji vost.

Za vri je me igre di je te je ak tiv no i ra do sno, sa uži va njem tr či, ska če, pe nje se, pro-
vla či, hva ta i ga đa, jer ta da za do vo lja va svo ju po tre bu za kre ta njem. Ak tiv no di je te ima 
vi še uslo va da se fi  zič ki raz vi ja, jer kre ta njem pod sti če kr vo tok i raz mje nu ma te ri je u 
or ga ni zmu, di sa nje i ven ti la ci ju plu ća, ter mo re gu la ci ju. Igra do pri no si če li če nju or ga ni-
zma – po go to vu ako se igra u raz li či tim tem pe ra tu ra ma i pro stor nim uslo vi ma, ko ji di je te 
na vo de na pri la go đa va nje tem pe ra tu re kao i na po ve ćan fi  zič ki na por.

Po kret na igra raz vi ja i usa vr ša va kre ta nje i to ona ko ja su uslo vlje na sa zri je va-
njem ner vno-mi šić nog si ste ma. Brz raz voj ovog si ste ma uslo vlja va i brz raz voj mo to ri ke 
te je uti caj na kre ta nje ve lik. Kva li tet i kvan ti tet mo tor nog raz vo ja ne za vi se sa mo od 
raz vo ja po me nu tog si ste ma, već i od pod sti ca ja sre di ne u ko joj di je te ži vi. Sa mo ako 
di je te u igri pri mje nju je ra zno vr sne ob li ke kre ta nja u raz li či tim uslo vi ma i uz pri mje nu 
po moć nih sred sta va, mo že i da ih raz vi ja i usa vr ša va.

Igrom se raz vi ja ju i usa vr ša va ju funk ci je po je di nih ču la ko ja se ja vlja ju kao neo-
p ho dan pred u slov za raz vi ja nje mo to ri ke dje te ta (ču lo za zglob no- mi šić nu osje tlji vost, 
vi da, rav no te že, do di ra, slu ha i ter mo re gu la ci ju).

Dje ca se u igri uži vlja va ju u raz li či te ulo ge opu šta ju i pre no se u svi jet ma šte. Ona 
oži vlja va ju po ja ve i pred me te i pre o bra ža va ju ih u ono što da ta si tu a ci ja zah ti je va, pre-
tva ra ju ći igru u spon ta nu ak tiv nost u ko joj ima ju pri li ke da se spon ta no iz ra ze, po ka žu 
sa mo stal nost , ini ci ja ti vu, sna la žlji vost u pro sto ru i me đu sob nu sa rad nju.

Raz li či ti sa dr ža ji i za da ci raz li či to an ga žu ju pa žnju, mi šlje nje i pam će nje dje te ta. 
Ono u igri pam ti pra vi la, ri je či, me lo di ju, sa dr žaj – da bi se mo glo uklju či ti u igru. Mo ra 
pa žlji vo da sa slu ša ob ja šnje nje igre, da obra ti pa žnju na sig na le, pro stor i gdje tre ba da 
se za u sta vi, u pra vo vri je me da re a gu je da ne po gri je ši ili za ka sni. Di je te se na vi ka va da 
za htje ve u igri do sljed no iz vr ša va, da po šte no žmu ri, da pri zna ako je uhva će no, ka da je 
po gri je ši lo, da se ra du je ka da po bi je di i ne lju ti se ka da gu bi. U po kret nim igra ma, raz vi-
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ja ju se sim pa ti je, so li dar nost, tr pe lji vost, po tre ba da se po mog ne dru gu ko ji je ne spre tan 
i ne si gu ran. Di je te u igri pro vje ra va se be na osno vu upo re đi va nja ono ga što ono mo že 
i umi je u od no su na osta le u gru pi i ta ko sti če stva ran po jam o se bi. Sti ca njem poj ma o 
se bi ono raz vi ja po vje re nje u se be, svo je spo sob no sti.

Dje ca se igrom za no se, odu še vlja va ju i spon ta no is po lja va ju svo ja osje ća nja. Ona 
stal no do ži vlja va ju ne ki no vi od nos pre ma sa dr ža ju i ob li ci ma kre ta nja i dru go vi ma u 
igri. Kre ta nja pra te gla snim po vi ci ma, klik ta njem i smi je hom. Dje ca se ra du ju ako su po-
sti gla uspjeh, bri nu da ne po gri je še, na vi ja ju, lju te se ako su po gri je ši la. Sve ove emo ci je 
ko je pra te igru po ve ća va ju uti caj igre na di je te bla go tvor no dje lu ju na nje go vo po na ša-
nje. U igri se oslo ba đa ju stra ha, agre siv no sti - jer se kroz nju iži ve, pra zne i opu šta ju, a 
sve to do pri no si i do brom men tal nom zdra vlju dje te ta.

Po kret na igra po ma že raz vo ju go vo ra, slu ha i rit ma – po go to vu ako se u ra du sa 
dje com ko ri ste one igre u ko ji ma ona tre ba da go vo re ili pje va ju tekst, ako se pri oda bi-
ra nju ulo ga ko ri ste raz bra ja li ce ko je di je te iz go va ra, a i ta da ka da gla som opo na ša ja vlja-
nje ži vo ti nja, pti ca, in se ka ta, sa o bra ćaj na sred stva. Raz go vor po sle za vr še ne igre ta ko đe 
po ma že raz vo ju go vo ra.

Igra mo že bi ti do bro vas pit no sred stvo sa mo on da ako se pri iz bo ru po la zi od 
po tre ba i mo guć no sti dje te ta i ako se pri mi je ni u pra vo vri je me i smi šlje no or ga ni zu je.

U vas pit no-obra zov nom po gle du naj ve ća vri jed nost iga ra je u to me što su u sta nju 
da pri vu ku i odr že pa žnju na pred vi đe nim sa dr ža ji ma, kao i da ih mo ti vi šu da ak tiv no 
uče stvu ju u od re đe nim ak tiv no sti ma.

Igre pru ža ju mo guć nost za una pre đi va nje i vje žba nje sko ro svih spo sob no sti:
per cep tiv no-mo to rič kih (npr. ko or di na ci je oka i ru ke, kre ta nje, spret nost i dr.)
 in te lek tu al nih (npr. pam će nje, pred vi đa nje, za klju či va nje, rje ša va nje pro ble ma 

itd. 
so ci jal no-emo ci o nal nih (npr. dru štve nost, vo lja, em pa ti ja, ob u zda va nje agre si je 

i dr.),
spo sob nost ko mu ni ka ci je i stva ra la štva (u svim vi do vi ma i uz ko ri šće nje me di-

ju ma svih umjet no sti.
Igra an ga žu je di je te vi še ne go re al ni ži vot, u njoj se di je te po na ša sa vr še ni je ne go 

obič no, dje lu je li ni jom naj ve ćeg ot po ra, i pre va zi la zi svoj sta di jum raz vo ja. Isto vre me no 
igra osta je ži vot na, kon kret na, ak tu el na dje lat nost i on da ka da su na či ni za do vo lja va nja 
nje nim pra vi li ma mi sa o ne pri ro de i an ga žu ju vi še kog ni tiv ne sfe re. Di je te će na pri mjer, 
sa za do volj stvom rje ša va ti pro ble me sa la vi rin ti ma, skla pa li ca ma, re bu se i dru ge „gla-
vo lom ke” ko je zah ti je va ju iz u zet ne um ne na po re, uče ći se str plje nju i raz vi ja ju ći svo ju 
do sje tlji vost vi še ne go u bi lo ko joj dru goj ak tiv no sti.

Funk ci ja igre u dje či jem raz vo ju po sta je sve zna čaj ni ja sa pro mje na ma ko je do no-
si sa vre me ni na čin ži vo ta u po ro di cu, na či ne pro iz vod nje i or ga ni za ci je dru štva u cje li ni 
kao i ob li ke po di za nja dje ce.

U pred škol skom dje tinj stvu igra se sma tra za „vo de ću ak tiv nost” i to ne to li ko 
zbog to ga što di je te naj ve ći dio svog vre me na pro vo di igra ju ći se, već što je usmje re na 



TE O RI JA IGRE

123

na za do vo lja va nje ak tu el nih po tre ba dje te ta ko je se raz vi ja.
Unu tar igre se di fe ren ci ra ju no vi vi do vi ak tiv no sti ko ji će po sta ti vo de ća ak tiv nost 

u na red nom pe ri o du raz vo ja. To je slu čaj sa uče njem dje te ta ko je pre ma Z. M. Bo gu slov-
skoj, pro la zi kroz tri fa ze:

1. sa znaj nu dje lat nost ko ja je neo dvo ji va od igre;
2. igra ko ja slu ži kao, iz vor i sred stvo sa zna va nja ko je po či nje da se for mi ra kao 

sa mo sta lan pro ces.
3. igra ko ja ima sa mo mo ti va ci o nu ulo gu a sam pro ces usva ja nja zna nja po či nje da 

se ostva ru je sve ne za vi sni je od igre.
Po red kog ni ci je u igri se for mi ra ju i dru gi psi hič ki pro ce si. Od nje, kao vo de će 

ak tiv no sti, u naj ve ćoj mje ri za vi se pro mje ne u po tre ba ma, in te re so va nji ma i osje ća nji ma 
po je din ca, ko je se mo gu za pa zi ti u od go va ra ju ćem raz voj nom pe ri o du. 

Pre ko dječ jih mo guć no sti za igru mo gu će je pra ti ti raz voj dje te ta i una pre đi va ti 
funk ci je ko je se po ja vlju ju si mul ta no i suk ce siv no u to ku ovog raz vo ja. Uz po moć igra ča-
ka, tre ba dje te tu omo gu ći ti sve ob li ke iga ra su štin ski zna čaj nih za nje gov raz voj, ko je će 
do pri no si ti raz vo ju nje go ve mo to ri ke i ču la, dru štve no sti i emo ci ja, in te li gen ci je i sa zna-
nja, kao i svih ob li ka ko mu ni ka ci je i stva ra la štva. Bu du ći da je igrač ka jed no od sred sta va 
za uti ca nje na dječ je ak tiv no sti, pre ko va lja nog i si ste mat skog iz bo ra, mo gu će je za do-
vo lji ti za htjev da se sva ka ak tiv nost uve de u pra vo vri je me, igrač ka ma ko je od go va ra ju 
dje ci svim svo jim ka rak te ri sti ka ma. Uko li ko igrač ka ne od go va ra raz voj nim po tre ba ma 
dje te ta i funk ci o nal no ga ve zu je za ak tiv nost is pod ni voa nje go vih spo sob no sti, po slje di ca 
nje ne pri mje ne bi će do sa da, ne za in te re so va nost, opa da nje spo sob no sti za ču đe nje i is tra-
ži vač kog po na ša nja. Za to iz si ste ma tre ba is klju či ti sve igrač ke ko je dje ci nu de ak tiv nost 
is pod nji ho vih mo guć no sti, ko je slu že sa mo za pre kra ći va nje vre me na i ne ukla pa ju se u 
pla ni ra ni si stem. Iz bor igra ča ka u si stem tre ba da bu de pre ci zno pla ni ran, da bi se dje ci 
obez bje di le ra zno vr sne ak tiv no sti i stal no na pre do va nje to kom ba vlje nja nji ma. 

19.2. Uti caj igre na in te lek tu al ne funk ci je

Sva ki or gan ko ji in ten ziv no ra di do ži vlja va ja ču pro kr vlje nost. Zbog to ga i mo zak 
u fa zi du bo kog raz mi šlja nja pro ši ru je svo je ka pi la re i u nje ga pri sti že ve ća ko li či na kr vi. 
Po ja ča na cir ku la ci ja kr vi u mo zgu po volj no uti če na spo sob nost mi šlje nja. 

Sna žna pre ra spo dje la kr vi, kao po slje di ca fi  zič ke ak tiv no sti, po go du je is hra ni i 
is pi ra nju mo žda nih će li ja, nji ho voj re ge ne ra ci ji. Zbog to ga je fi  zič ka vje žba di rekt no 
sred stvo men tal ne hi gi je ne. Utvr đe no je da dje ca ko ju ro di te lji u naj mla đim da ni ma spre-
ča va ju da se iz da šni je kre ću, ka sni je pro go vo re, za o sta ju u in te lek tu al nom raz vit ku i 
ka sni je re gi stru ju sre di nu ko ja ih okru žu je. 

Oso bi ne dje ce se raz vi ja ju pre ma to me ka kvi uti ca ji na njih dje lu ju, ka kve dje-
lat no sti di je te mo že da raz vi ja u svo joj sre di ni i ka kvi su od no si iz me đu nje ga i lju di u 
nje go voj bli zi ni. Dječ ji vr tić, ja sli ce i ro di te lji na sto je raz vi ja ti svje sno od re đe ne oso bi ne 
kod dje ce. 
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Vas pi ta njem se na sto ji iz gra di ti kod dje ce po zi tiv ne oso bi ne i po sti ći što sve stra-
ni ji i nji hov raz voj. Ra zni štet ni i ne po volj ni uti ca ji, gre ške u vas pi ta nju iza zi va ju kod 
dje ce i po ja vu ra znih ne ga tiv nih oso bi na, even tu al no usmje ra va ju ili one mo gu ću ju pun 
raz voj po zi tiv nih oso bi na. Po sto je dje ca ak tiv na i pa siv na, sa mo stal na i ne sa mo stal na, 
sa mo svje sna i po vu če na, ot por na i raz ma že na, di sci pli no va na i za pu šte na, dru že lju bi va 
i sva dlji va, itd.

Uspjeh vas pi ta nja za vi si i od in di vi du al nih psi hič kih oso bi na dje te ta i od pro na la-
že nja pra vil nog pu ta u od stra nji va nju ne ga tiv nih i raz vi ja nju po zi tiv nih oso bi na. 

Uti caj igrov nih ak tiv no sti na ner vni si stem
U cje lo kup nom or gan skom svi je tu ne po sto ji ni je dan or ga ni zam ko ji, kao čo vjek, 

u isto vri je me, ima u to li koj mje ri raz vi je ne naj ra zli či ti je ana li za to re.
Igra i fi  zič ko vje žba nje vr še sna žne uti ca je na pro jek ci o ne zo ne kor tek sa, raz vi-

ja ju ih, a ti me stva ra ju neo p hod ne uslo ve za raz vi ja nje i osta lih vi ših zo na ko re ve li kog 
mo zga.

Efek ti igre, na ro či to su ma ni fe sni na kul ti vi sa nju mi šić no-zglob ne osje tlji vo sti, 
me ha ni zma za odr ža va nje rav no te že, tak til ne, vid ne, aku stič ne i tem pe ra tur ne osje tlji vo-
sti, dok za ču lo mi ri sa i uku sa dje lo va nje fi  zič kih vje žbi ni je do ka za no. 

Uti caj igre na br zi nu sen zo-mo tor ne re ak ci je
Spo sob nost lju di na br za re a go va nja je raz li či ta i kre će se od 0.30 do 0.03 se kun-

de. To po ka zu ju is pi ti va nja br zi ne re ak ci je kod bok se ra, ma če va la ca i dru gih spor ti sta, 
kod ko jih se, po sli je po la go di ne vje žba nja, br zi na re ak ci je sa 0.30 po pra vi la na 0.12 se-
kun di. Ovi po da ci nam ja sno po ka zu ju na mo guć nost po ve ća nja sen zo-mo tor ne re ak ci je 
na kon sa mo po la go di ne ba vlje nja spor tom.

19.3. Zna čaj igre u kon tro li po na ša nja 

Sve do bi je ne či nje ni ce go vo re da u igri do la zi do bit ne pro mje ne u po na ša nju 
dje te ta – ono po sta je u ve ćoj mje ri kon tro li sa no. Pod kon tro lom po na ša nja se pod ra zu-
mi je va po na ša nje ko je se ostva ru je u skla du sa obra scem (ne za vi sno od to ga da li je on 
dat u vi du rad nje dru ge oso be ili u vi du već iz dvo je nog pra vi la) i kon tro li še pu tem upo-
re đi va nja sa istim obra scem. Pri ostva ri va nju ulo ge, obra zac po na ša nja, ko ji se sa dr ži u 
ulo zi, po sta je isto vre me no eta lon ko jim di je te una pre đu je svo je po na ša nje, kon tro li še ga. 
Di je te u igri kao da isto vre me no ostva ru je dvi je funk ci je: s jed ne stra ne, ono ostva ru je 
svo ju ulo gu, a sa dru ge, kon tro li še svo je po na ša nje. Kon tro lu po na ša nja ne ka rak te ri še 
sa mo po sto ja nje obra sca, već i po sto ja nje kon tro le kod iz vr ša va nja tog obra sca. Či ta va 
se igra do ži vlja va kao pri vlač na i obo je na je afek tiv nim od no som, ali u njoj se sa dr že već 
sve osnov ne kom po nen te volj nog po na ša nja.

Funk ci ja kon tro le je još vr lo sla ba i če sto tra ži po dr šku uče sni ka igre. U ovo me se 
sa sto ji sla bost ove funk ci je, a zna čaj igre je upra vo u to me što se ova funk ci ja u njoj ra đa. 
Upra vo zbog to ga igru mo že mo sma tra ti ško lom volj nog po na ša nja.

Nor me ko je se na la ze u osno vi me đu ljud skih od no sa po sta ju, za hva lju ju ći igri, 
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iz vor raz vo ja mo ra la sa mog dje te ta. Igra pred sta vlja ško lu mo ra la, ali ne mo ra la u pred-
sta vi, već mo ra la u ak ci ji. Igra ima zna čaj i za for mi ra nje slo žnog dje či jeg ko lek ti va, 
for mi ra nje sa mo stal no sti i za for mi ra nje po zi tiv nog od no sa pre ma ra du, i za ko ri go va-
nje ne kih ne do sta ta ka u po na ša nju po je di ne dje ce i za još mno go to ga. Svi ovi vas pit ni 
efek ti osla nja ju se na onaj uti caj ko ji igra vr ši na psi ho lo ški raz voj dje te ta na for mi ra nje 
nje go ve lič no sti.

Psi hič ki raz voj ne sa sto ji se sa mo u na pre do va nju po je di nih odvo je nih men tal nih 
funk ci ja već i u pro mje ni nji ho vih me đu sob nih od no sa, tj. u stva ra nju slo že nih funk ci ja 
kao, na pri mjer lo gič kog pam će nja, ver bal nog mi šlje nja itd.



Prof. dr Du ško Bje li ca, dr Dragan Krivokapić

126

20.  OSNOV NI ZA HTJE VI U SI STE MU DI DAK TIČ KIH 
IGA RA

Za htjev nost di dak tič kih iga ra se ogle da u una pri jed osmi šlje nim ci lje vi ma, ko ji se 
kroz kon kret ne za dat ke mo gu ri je ši ti sa vla da va njem od re đe nih pro ble ma tj. te ško ća. Te 
pro ble me dje ca rje ša va ju kroz igru i ta ko rje ša va nje po sta je in te re sant no. Sva ka di dak-
tič ka igra u se bi sa dr ži pra vi la ko ja od go va ra ju za mi sli igre i usmje ra va njen tok, dok za-
vr še tak igre pred sta vlja njen re zul tat po mo ću ko ga se mo že oci je ni ti is pu nje nje za dat ka. 

Di dak tič ke igre slu že za raz vi ja nje in te lek tu al nih spo sob no sti dje ce. Po mo ću ovih 
iga ra dje ca sti ču ši ra zna nja o stva ri ma i nji ho vim oso bi na ma, npr. o bo ja ma, ob li ci ma, 
di men zi ja ma. Ta ko đe ove igre slu že da bi se plan ski i si ste mat ski pro du blji va le in te-
lek tu al ne spo sob no sti dje ce, kao što su pa žnja, pro cje nji va nje, sna la žlji vost, mi šlje nje, 
do sje tlji vost, na kra ju kao ve o ma va žna kom po nen ta, raz vi ja se go vor. Uz po moć di dak-
tič kih iga ra kod dje ce raz vi ja mo kon cen tra ci ju, is traj nost, pod sti ču dje cu na ak tiv nost, 
or ga ni zu ju dje či je vla da nje i di sci pli nu kroz pri hva ta nje od re đe nih pra vi la. Kod di dak-
tič kih iga ra za da tak, od no sno za htjev se na la zi u sa mom ime nu igre, na zna čen je i cilj 
igre, od re đe no je što tre ba da se ra di da bi se po sti gao od re đe ni re zul tat.

Di dak tič ke igre su one igre či ja je osnov na ka rak te ri sti ka da su po re đa ne ne kim 
spe ci jal nim vas pit no-obra zov nim za da ci ma ko ji su una pri jed po sta vlje ni: in te lek tu al ni 
raz voj, raz voj psi ho-mo to ri ke i so ci jal no-mo ral ne oso bi ne, di sci pli na ili uop šte so ci ja-
li za ci ja dje te ta. Di dak tič ke igre ne tre ba svo di ti na in te lek tu al ne ili na lo gič ke igre. Ista 
igra mo že isto vre me no da ima i ele men te di dak tič no sti, stva ra la štva, dra ma ti za ci je, kon-
struk tor stva, lo gič kog rje ša va nja pro ble ma i dr.

20 OSNOVNI ZAHTJEVI U SISTEMU DIDAKTIČKIH
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Za raz li ku od ve ći ne dru gih iga ra, di dak tič ke igre iz mi šlja ju pre te žno od ra sli, od-
re đu ju ći ste pen zah ti je va i na po ra neo p hod nih za raz voj od re đe nih funk ci ja. U ovim 
igra ma ob li ci i sa dr ža ji su pre te žno di ri go va ni, a ulo ga vas pi ta ča je ulo ga or ga ni za to ra. 
Bit no je da vas pi tač u svom ra du na sto ji da dje ca di dak tič ku igru pri hva te sa in te re so va-
njem, sa zna ti že ljom i da je igra ju spon ta no i slo bod no,a ne na met nu to i pri sil no. Sa dr žaj 
di dak tič kih iga ra je uglav nom od re đen pro gra mom ra da i vas pit no-obra zov nim za da-
ci ma, a u se bi sa dr ži ele men te uče nja. Sva ka di dak tič ka igra ima pra vi la ko jih se dje ca 
mo ra ju pri dr ža va ti da bi ri je ši la po sta vljen za da tak, tj. oba vi la igru. Re zul tat ko ji do bi ju, 
dje ci pri či nja va ra dost igre, a vas pi ta či ma slu ži kao po ka za telj ste pe na raz vo ja dje te ta. 
Di dak tič ke igre ima ju iz van re dan zna čaj i za volj ne oso bi ne, po što for mi ra ju oso bi ne 
str plji vo sti i upor no sti, ko je su vr lo va žne za škol sko uče nje i uspjeh u na sta vi. U di dak-
tič koj igri ni je pri mar na za ba va već upo ran ob lik rje ša va nja pro ble ma igre.

Di dak tič kim igra ma se ostva ru ju vas pit no-obra zo va ni za da ci, one ostva ru ju po-
volj ne uslo ve za mno go stra nu pri mje nu zna nja i za vje žba nje umje šno sti u ob li ku or-
ga ni zo va ne za bav ne ak tiv no sti. Sa dr že kom po nen te: sa dr žaj ili za da tak, di dak tič ki cilj, 
pra vi la igre i ak tiv nost igre. Pr va kom po nen ta di dak tič ke igre je sa dr žaj od no sno upo-
zna va nje dje ce sa za dat kom u okvi ru za jed nič ke ak tiv no sti. Za da tak mo že da bu de u 
vi du za go net ke, npr: pre ma jed no stav nom opi su di je te tre ba da po go di bilj ku, stvar ili 
ži vo ti nju. U igra ma na mi je nje nim vje žba nju svje sne pa žnje, pam će nje, dje ca do bi ja ju 
za da tak da za pam te od re đe ni skup pred me ta, gru pu igra ča ka i da za pa ze, od no sno da 
od re de pro mje ne ko je na sta ju u to ku igre. Igre ko ji ma se vje žba ori jen ta ci ja u pro sto ru 
zah ti je va ju da dje ca raz mje šta ju pred me te (u sre di nu, u ugao, iza vra ta), da ih svr sta va ju 
u re do ve i td. Za da tak mo že da bu de u pre po zna va nju pje sme u jed nom od lom ku me lo-
di je, iz bo ru zvu ka ili to na i slič no.

Dru gi sa stav ni dio ovih iga ra je di dak tič ki cilj, ko ji se ja vlja kao ne ki pro blem ili 
u ob li ku ne kog pro ble ma. Ove vr ste iga ra ima ju raz li či te vr ste di dak tič kih ci lje va kao što 
su : raz vi ja nje ču la i opa ža nja, upo zna va nje sa pri ro dom, sti ca nja no vih zna nja, raz vi ja-
nja mi šlje nja i go vo ra, sna la žlji vo sti i do sje tlji vo sti.

Tre ću kom po nen tu di dak tič ke igre či ni pra vi lo. Ona od re đu ju po dje lu ulo ga me đu 
dje com, na čin rje ša va nja pro ble ma, re do sli jed rad nje itd. Od ob ja šnje nja pra vi la za vi si 
shva ta nje igre, dje či ja sa mo stal nost, mla đoj dje ci po treb no je po ka zi va nje, dok sta ri joj je 
do volj no usme no ob ja šnje nje igre. 

Če tvr ta zna čaj na kom po nen ta di dak tič ke igre je or ga ni za ci ja ak tiv no sti igre. Ova 
kom po nen ta omo gu ća va da dje ci igra bu de za bav na i pri vlač na. Zna čaj di dak tič kih iga-
ra je u to me sto do pri no se pr ven stve no in te lek tu al nom raz vo ju: for mi ra nju per cep ci je 
(bo je, ob li ke i ve li či ne), raz vi ja ju spo sob no sti po sma tra nja, za tim stva ra lač ke fan ta zi je i 
dru ge in te lek tu al ne spo sob no sti. Zna čaj ne su za for mi ra nje ak tiv nog sa znaj nog od no sa i 
ra do zna lo sti za od re đe ni krug po ja va, kao i for mi ra nja sa znaj nih na vi ka. Ve li ku pri mje nu 
ima i zbog to ga što dje ci omo gu ća va da is tra žu ju, ana li zi ra ju kao i u po re đe nju, a sve to 
pod sti če raz vi ja nje sa zna nje spo sob no sti pri mje ne zna nja u rje ša va nju no vih za da ta ka. 
Di dak tič ke igre do pri no se tač no sti go vor nog iz ra ža va nja i bo ga će nju rječ ni ka, pod sti ču 
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raz vi ja nje str plje nja, sa mo kon tro le, di sci pli ne, kon cen tra ci je, pa žnje, iz dr žlji vo sti, upor-
no sti, kao i nji ho vom vla da nju i ja ča nju di sci pli no va no sti, dru štve no sti i dru gih po zi tiv-
nih oso bi na lič no sti. Di dak tič ke igre mo gu ima ti ve li ki zna čaj u sva kom uz ra snom pe ri-
o du. U fi  zič kom vas pi ta nju kao jed nom od osnov nih vi do va pri mje ne di dak tič kih igre se 
mo gu ko ri sti ti bez ob zi ra na me tod sku je di ni cu. Da bi di dak tič ke igre do bi le svo ju pu nu 
pri mje nu neo p hod no je da se one svr sta ju u ka te go ri je pre ma nji ho voj na mje ni. Mo že mo 
re ći da je igra stal ni pra ti lac i či ni lac raz vo ja lič no sti, pa ta ko i di dak tič ka igra pri pa da i 
za u zi ma zna čaj no mje sto u raz vo ju sva ke lič no sti. 

Mo to rič ke igre se mo gu pri mi je ni ti u vr lo raz li či te di dak tič ke svr he. Nji ma vas pi tač 
pla ni ra ostva ri va nje ni za bi o lo ških i pe da go ških za da ta ka. One se mo gu ko ri sti ti kao ak tiv-
nost, kao me to da ra da i kao mje ra sti mu la ci je. Po sred stvom ovih iga ra mo gu će je re a li zo va-
ti i niz pe da go ških za da ta ka ka ko obra zov nih, ta ko i vas pit nih. One su zna čaj no sred stvo za 
obra zo va nje mo to ri ke i pro ši ri va nje kret nog is ku stva,jer se nji ma utvr đu ju usvo je na kret na 
umje nja na svoj je din stven na čin. Mo to rič kim igra ma mo že se po zi tiv no uti ca ti na psi hič ko 
zdra vlje. One pod sti ču ve dro ras po lo že nje, pru ža ju osje ćaj za do volj stva sa mim uče stvo-
va njem u nji ma, do pri no se opu šta nju-re lak sa ci ji, pod sti ču op ti mi zam i rad ni en tu zi ja zam. 
Uspjeh u igri mo že bi ti kom pen za ci ja za ne u spje he u dru gim sfe ra ma. Ta ko đe su po god ne 
za vas pi ta va nje ni za po zi tiv nih oso bi na, vo lje i ka rak te ra, is traj no sti, do sljed no sti, hra bro-
sti, po šte nja, svje sne di sci pli ne, ini ci ja tiv no sti, dru gar stva i slič no Mo to rič ke igre do pri no se 
vas pi ta nju dru štve no po želj nih for mi po na ša nja uče ni ka i nji ho voj so ci ja li za ci ji uop šte.

Ove se igre mo gu pri mi je ni ti u naj ra zli či ti jim uslo vi ma pro stor ne i ma te ri jal ne opre-
mlje no sti, iz vo dlji ve su u dvo ri štu, sa li, hod ni ku, ho lu, pa čak i u rad noj so bi. Nji ho va 
osnov na igrov na kon cep ci ja mo že va ri ra ti, mo že se pri la go đa va ti uslo vi ma pro stor nim, 
ali i spo sob no sti dje ce i po tre bi na mje ra va nih uti ca ja. U pla ni ra nju i oda bi ru iga ra vas pi-
tač po la zi od ci lja ko ji že li njo me po sti ći. On se mo ra ru ko vo di ti uz ra snim i in di vi du al nim 
po tre ba ma i mo guć no sti ma dje ce sa ko jom igru spro vo di, nji ho vim in te re so va njem, ali i 
pro stor nim, ma te ri jal nim i vre men skim uslo vi ma za re a li za ci ju oda bra ne igre.

Po čet ku sva ke igre mo ra ju da pret ho de iz vje sne pri pre me. Naj pri je, svi po kre ti i kre-
ta nja ko ja će se ko ri sti ti u igri mo ra ju bi ti već ra ni je na u če ni i utvr đe ni. Ne po sred no pri je 
ot po či nja nja igre, tre ba obez bje di ti re kvi zi te, obi lje ži ti te ren, po di je li ti dje cu u gru pe (vr ste, 
ko lo ne, pa ro ve, u krug i slič no).

Za vri je me ob ja šnja va nja pra vi la igre naj bo lje je da svi uče sni ci sje de i slu ša ju. Vas-
pi tač pra ti tok igre, po sma tra po na ša nje dje ce i nji ho vo iz vo đe nje za da ta ka u igri, is pra vlja 
gre ške, pod sti če ne do volj no uspje šne i su di ako tre ba. Kraj igre mo že bi ti: is tek vre me na 
ko ji joj je na mi je njen, iz vr šen kret ni za da tak od svih po re du, broj po e na i slič no Po za-
vr šet ku igre mo ra ju sa op šti ti i ko men ta ri sa ti re zul ta te, i to ne sa mo po bjed ni ka, ne go svih 
po re du. Ovu pri li ku tre ba is ko ri sti ti da se ma nje uspje šni ohra bre za slje de ći po ku šaj, da 
se is tak ne či nje ni ca da uspje šni za svoj re zul tat ima ju da za hva le ve ćem tru du i za la ga nju.

U igra ma tre ba da uče stvu ju sva dje ca i ne tre ba ih ka žnja va ti, ,is pa da njem” iz 
igre zbog gre ške. Pr vi po gri je še u igri upra vo oni ko ji su naj ma nje spret ni, ko ji ma bi du-
že osta ja nje u igri naj vi še ko ri sti lo za da lje uvje žba va nje kret ne ak ci je.
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20.1. Go vor no-je zič ke igre u ra nom dje tinj stvu

Cje lo ku pan rad sa dje com pred škol skog do ba tre ba da bu de za sno van na igri. 
Dje ca naj lak še upo zna ju svi jet oko se be igra ju ći se i ot kri va ju ći ne što no vo i ne po zna-
to. Kroz igru kao osnov nu i naj dra žu ak tiv nost dje ce ovog uz ra sta mo gu se ostva ri ti i 
svi zna čaj ni za da ci u raz vo ju go vo ra dje ce. U ra du sa dje com na ostva ri va nju za da ta ka 
i ci lje va iz obla sti raz vo ja go vo ra go vor ne igre su di dak tič ke ak tiv no sti, jer se svje sno i 
smi šlje no or ga ni zu ju. To su igre gla so vi ma, ri je či ma, re če ni ca ma, igre pri ča nja ili sti ho-
va nja; ili fo no lo ške, lek sič ke, sin tak sič ke, se man tič ke, igre sa po slo vi ca ma, za go net ka-
ma, bro ja li ca ma itd. Go vor ne igre ima ju mno ge pred no sti i po god no sti u ra du sa dje com. 
Na ve šće mo naj bit ni je kao što su: spon ta no uvje žba va nje ele me na ta go vo ra, stva ra nje 
pri jat ne i du ho vi te rad ne at mos fe re, a ni je bez zna ča ja ni sin kre ti zam tih iga ra, tj. spoj 
ri je či, po kre ta i mu zič kih ele me na ta ko ji do pri no se ani ma ci ji dje ce i nji ho vom pri do bi-
ja nju za uče šće u plan skom ostva re nju obra zov nih i vas pit nih za da ta ka. Ka da go vo ri mo 
o je zič kim igra ma, mi sli mo sa mo na vr stu je zič kih ak tiv no sti ko je se od vi ja ju na igrov ni 
na čin i u igrov nom po lju. Kroz mla đu i sred nju vas pit nu gru pu go vor ne igre će ima-
ti pri mar ne za dat ke da do pri ne su vje žba nju pra vil ne ar ti ku la ci je go vo ra i ak tiv no sti ma 
obo ga ći va nja go vo ri ma no vim ri je či ma. U sta ri jim vas pit nim gru pa ma go vor ne igre će 
do pri no si ti nje go va nju i for mi ra nju pra vil nog gra ma tič kog go vo ra i usa vr ša va nju osnov-
nih ob li ka usme nog go vo ra. Da bi se vas pi tač što efi  ka sni je slu žio go vor nom igrom, on 
mo ra po zna va ti nje nu struk tu ru. Osnov ni ele men ti u struk tu ri igre su: za mi sao, sa dr žaj, 
rad nja igre, pra vi la igre, igrov na sred stva.

Igra i je zik su dva si ste ma ko ji se slu že raz li či tim sim bo li ma i ko ji se me đu sob no 
pro ži ma ju: igra se is po lja va vr lo če sto u je zi ku; je zik se vr lo če sto pre tva ra u igru. U igri 
sva ko bi ra sim bol ko jim će za mi je ni ti stvar nost; u je zi ku se slu ži usta lje nim i pri hva će-
nim sim bo li ma-zna ci ma ko ji se mo gu vo ljom mi je nja ti.  

Go vor ne igre – igra i go vor su kod dje ce po ve za ni, čak i vi še ako su dje ca mla đa, 
pa za to tre ba raz li ko va ti go vor ne igre od go vo ra u igri. Go vor u igri je obič na ver ba li-
za ci ja dje ce u sva koj igri iz bi lo ko jeg pod ruč ja dje lat no sti sa nji ma, od no sno u sva koj 
dje či joj slo bod noj igri. A go vor na igra ima od re đen vas pit ni ili uže obra zov ni za da tak.

Go vor na igra se mo že ko ri sti ti u sva ko vri je me na sva kom mje stu. Zo ve se još i 
je zič ka igra jer su to obič no igre gla so vi ma, ri je či ma, iz ra zi ma, re če ni ca ma, igre pri ča-
nja, igre gra đe nja sti ho va i sl.

Go vor ne igre di je li mo na: fo no lo ške igre (gla so vi ma), lek sič ke igre (ri je či ma), 
sin tak sič ne igre (re če ni ca ma), po slo vi ce i nji ma srod ni iz ra zi (pi ta li ce, po re đe nja), za go-
net ke i nji ma slič ne igre, bro ja li ce ili raz bra ja li ce, re đa li ce; br zo go vo re nje kao go vor ne 
igre; ba ja li ce ili ba sne; la ga ri je; ru ga li ce; ana gra mi; igre pri ča nja; dram ske igre; po kret ne 
go vo r ne igre; raz ne go vor ne igre. Sva ka od ovih i dru ge vr ste go vor nih iga ra mo že spon-
ta no ili na šim pod sti ca jem dje ce pre ra sti u go vor no stva ra la štvo.
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20.2. Ma te ma tič ko-lo gič ke igre u pred škol skom pe ri o du

Di je te opa ža i sa zna je ob li ke pred me ta naj če šće ma ni pu li šu ći nji ma, osje ća ju ći 
ih svo jim ču li ma, uoča va nji hov po lo žaj i od no se, bo ju, ve li či nu i nji ho vu upo treb nu 
vri jed nost, kre ću ći se i upo zna ju ći ih, što vo di mi sa o noj pre ra di čul nih is ku sta va i raz-
vi ja nju poj mo va pro stor nih re la ci ja i ge o me trij skih fi  gu ra. Vr lo ra no di je te se su sre će sa 
kvan ti ta tiv nim svoj stvi ma re al nog svi je ta ko ji ga okru žu je. Sto ga lo gič ke ope ra ci je sa 
kon kret nim pred me ti ma, bi lo da je to spe ci ja li zo va ni di dak tič ki ma te ri jal ili pred me ti iz 
ne po sred ne oko li ne, ima ju pre sud nu ulo gu u raz vi ja nju sa zna nja dje te ta o ve li či ni, bo ji 
ob li ku i upo tre bi pred me ta, o nji ho vom me đu sob nom od no su i po lo ža ju, o od no su di je la 
i cje li ne, o slič no sti ma i raz li ka ma pred me ta. Da kle lo gič kim ope ra ci ja ma sa kon kret nim 
pred me ti ma di je te upo zna je svi jet oko se be i svo je mje sto u nje mu i one pred sta vlja ju 
po la zi šte za raz vi ja nje svih ma te ma tič kih poj mo va u pred škol skom uz ra stu.

Ma te ma tič ko lo gič ke igre su ti pi čan pred stav nik ta ko zva nih „in te lek tu al nih iga-
ra”. Lo gič ko ma te ma tič ke igre su na ro či to zna čaj ne za raz vi ja nje mi sa o nih ope ra ci ja:

kla si fi  ka ci je (sa za dat kom da di je te uvi đa slič no sti i raz li ke me đu pred me ti ma, da 
ih gru pi še na osno vu slič no sti i odva ja i na osno vu raz li ka, kao i da ih gru pi še na 
vi še raz li či tih na či na, či me tre ba da se po ve ća mo bil nost nji ho vog raz mi šlja nja)
se ri ja ci je (sa za dat kom da se raz vi ja ju dje či je spo sob no sti po re đe nja raz li ka me-
đu pred me ti ma i ure đi va nju pred me ta u ni zo ve na osno vu raz li ka me đu nji ma)
ope ra ci je bro je vi ma.
Da kle ma te ma tič ko lo gič ke igre ne raz vi ja ju sa mo jed nu spo sob nost, već vi še 

spo sob no sti i uz to ši re i dječ ji fond zna nja. Ma te ma tič ko lo gič ke igre su na ro či to zna-
čaj ne što dje cu ospo so blja va ju u po re đe nju, raz li ko va nju, do da va nju, od u zi ma nju, sor ti-
ra nju, po sma tra nju i uoča va nju slič no sti i raz li ka, pro cje nji va nju od li ka ko je su va žne i 
ko je ni je su, ospo so blja va nju za ap sta ho va nje i slič no. Dje ca da kle uče za za do volj stvom 
ko je mo že da stvo ri sa mo igra.

Za dje cu je in te re sant no ka da se vr ši kla si fi  ka ci ja pred me ta uze tih iz pri ro de. Ta ko 
na pri mjer mo gu da vr še kla si fi  ka ci ju li šća po ve li či ni, po ob li ku, po bo ji i slič no. Ono 
što je ve o ma va žno je ste da svoj stva po ko ji ma vr ši mo kla si fi  ka ci ju tre ba da su kod pred-
me ta ko je kla si fi  ku je mo iz ra zi ta ka ko ne bi do šlo do raz li či te pro cje ne tih svoj sta va (na 
pri mjer bo ja li šća). 

Vr še nje kla si fi  ka ci je je ozbilj na lo gič ka ope ra ci ja, čak i kad se vr ši sa pred me ti ma. 
Ma lo di je te la ko mi je nja kri te ri ju me kla si fi  ka ci je.

U gru pu tzv. lo gič kih iga ra spa da ju i igre se ri ja ci je. Se ri ja ci ja je ure đi va nje pred-
me ta pre ma ste pe nu po sje do va nja ne kog svoj stva. Ta ko dje ca mo gu da ure đu ju pred me te 
pre ma ve li či ni (od naj ma njeg do naj ve ćeg ili obr nu to), po de blji ni, vi si ni... Da bi mi sa o-
na ak tiv nost dje te ta bi la što ve ća, me đu pred me ti ma ko jim se ure đu ju raz li ke, u po gle du 
oso bi ne po ko joj se ure đu ju, ne bi tre ba lo da bu du ja ko iz ra že ne.

Osnov ni pe da go ški za htjev je i u ovim ak tiv no sti ma: ne na me ta ti dje ci ove ak tiv-
no sti, već uči ni ti da one bu du nji ho va ra zo no da, da ih sa ma tra že i stva ra ju.
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21.  VR STE IGRA ČA KA I NJI HO VA KUL TUR NA
USMJE RE NOST

Di je te na se bi svoj stven na čin iz ra ža va u svo jim igra ma dje lat nost sta ri jih i za to 
tre ba ma te ri jal i alat. Naj ši re re če no, igrač ke ob u hva ta ju sva sred stva ko ji ma se dje ca 
ko ri ste u igri. To zna či da je igrač ka ma te ri jal ni ele me nat ko ji svo jim oso bi na ma bit no 
uti če na njen tok i sa dr ža je. Igra je u svim svo jim vi do vi ma cen tral na ak tiv nost dje tinj-
stva a igrač ke sred stva ko ja se u njoj upo tre blja va ju. One i ima ju ne za mje nji vu ulo gu u 
obez bje đi va nju dječ jeg is ku stva sa svo jom so ci jal nom, ma te ri jal nom i kul tur nom sre di-
nom. Kao što smo već na gla si li u igri di je te po sta je glav ni ak ter zbi va nja, ima pri li ku da 
sa mo stal no od lu ču je, go spo da ri si tu a ci jom ko ju shva ta, pu tem svo jih ulo ga i tvo re vi na 
po sta je rav no od ra sli ma. Ono uz po moć svo je fan ta zi je mi je nja raz ne ma te ri ja le i pred-
me te i nji ma za mje nju je stvar ne, ali za njih su ma te ri jal na do bra još ne shva tlji va.

U igri ma te ri ja li bi tre ba li bi ti kon kret ni, re al ni i re le vant ni za ži vot dje te ta. Kroz 
igru di je te opo na ša stvar nost ko ja ga okru žu je. Pu tem igre di je te sti če zna nja o ži vo tu i 
ra du lju di, o jav nim zbi va nji ma, o zbi va nji ma u pri ro di, dru štve nim od no si ma, pra vi li ma 
i nor ma ma. Sma tra se da bi ma te ri ja li za igru tre ba lo bi da is pu nja va ju če ti ri kri te ri ju ma.

1. Igrač ke tre ba da re pro du ku ju pre po zna tlji ve sli ke i ob li ke iz svi je ta ko ji okru-
žu je di je te 

2. Po želj no je da te igrač ke bu du ma te ri ja li ko ji su po ve za ni sa kul tu rom, tra di ci-
jom i le gen da ma am bi jen ta u ko me se ko ri ste.

3. Da bu du usmje re ni na raz vi ja nje zna nja i vje šti na ko je su dje te tu neo p hod ne u 
ži vo tu.

21 VRSTE IGRAČAKA I NJIHOVA KULTURNA
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4. Po želj no je da ma te ri ja li za igru uklju ču ju od re đe ni si stem pra vi la, ka ko bi dje-
ca kroz igru mo gla upo zna ti raz li či te vr ste ulo ga i re la ci ja u in ter per so nal nim 
od no si ma

U igri ono osje ća pu nu vri jed nost i raz lo ge svo ga pri su stva u svi je tu ko ji ga okru-
žu je, a igrač ke mu omo gu ća va ju upo zna va nje sop stve nih mo guć no sti i iz ra ža va nja ono-
ga što je za mi sli lo, slu že mu za ma šta nje, neo b u zda no is po lja va nje emo ci ja, dje lo va nje 
bez ri zi ka od po slje di ca, za stu pa nje u do dir sa dru gom dje com ra di raz mje ne ide ja i 
po zi tiv nih emo ci ja, što je sve neo p hod no za sti ca nje so ci jal nog is ku stva po treb nog u či-
ta vom ka sni jem ži vo tu i za raz voj nje go ve lič no sti. Raz voj ni smi sao igra ča ka se sa sto ji u 
za do vo lja va nju dječ jih po tre ba na afek tiv nom (emo ci o nal no - so ci jal nom) pla nu i obez-
bje đi va nju ne po sred nih is ku sta va sa objek ti ma ko ji či ne stvar nost ili je pred sta vlja ju u 
sti li zo va nom vi du. Di je te pre ko njih do la zi u do dir sa stva ri ma sa ko ji ma ina če ne mo že 
da ru ku je u svi je tu od ra slih lju di i uspi je va da mu se, na iz vje stan na čin pri bli ži, za šta je 
ve o ma mo ti vi sa no. U to me le ži funk ci o nal na vri jed nost igrač ke, ko ja se ogle da u ono me 
što di je te mo že uz po moć nje ili na njoj da uči ni. 

Lju di su od naj sta ri jih vre me na dru štve nog raz vo ja iz ra đi va li igrač ke za dje cu. 
Igrač ke ko je se iz ra đu ju u kuć noj ra di no sti pred sta vlja ju kul tur no bla go sva kog na ro da.

Igrač ka pred sta vlja pr vo ma te ri jal no do bro ko je di je te mo že sa mo stal no da upo-
tre blja va i da se ko ri sti pre ma vla sti toj že lji. Igrač ka po ma že dje ci da upo zna ju stvar nost, 
pa i pred me te ko je vi de sa mo iz da le ka ili sa mo na sli ci, kao što su npr. la đe, avi o ni i slič-
no Ona ne mo ra u tan či ne pri ka zi va ti pred met, ona ni je ni pu ki sim bol, ona je pro dukt 
sa vre me ne teh ni ke i isto vre me no umjet nič ki pro iz vod. Di je te pri vla či svo jim iz gle dom, 
ali ne smi je osta ti sa mo ukras dječ je so be ili dječ jeg vr ti ća, ukras ko ji će di je te sa mo gle-
da ti ali ne do ti ca ti. U psi ho lo škoj i pe da go škoj li te ra tu ri ne ma je din stve nog kri te ri ju ma 
ko ji se pri mje nju je u kla si fi  ka ci ji igra ča ka, pa pre ma to me ne ma ni je din stve ne po dje le. 
Po sto ji vi še po dje la igra ča ka i sva ka je na svoj na čin do bra: Fre bel, Vu dvort, Ar kin, Ma-
ka ren ko i ta ko da lje. 

Ar kin sve igrač ke di je li na:
sen zor ne,
po kret ne ili mo to rič ko sport ske,
pro iz vod ne ili teh nič ke,
dru štve ne i 
kon struk tiv ne
Kla si fi  ka ci ja ko ja po la zi od psi ho – ge net skog prin ci pa i di dak tič kog ci lja ko ji se 

re a li zu je u igri, ob u hva ta slje de će ka te go ri je igra ča ka:
igrač ke za igru ulo ga,
po kret no-sport ske igrač ke,
igrač ke za gra đe nje,
di dak tič ke igrač ke,
igrač ke ko je slu že za za ba vu,
igrač ke ko je sa ma dje ca pra ve.
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Sva ka od ovih gru pa igra ča ka ima svo je mje sto u raz vo ju i vas pi ta nju pred škol ske 
dje ce. Naj bit ni je je da se od re đe na vr sta igra ča ka pru ži dje te tu u pra vo vri je me. 

Kri te ri ju mi pre ma ko ji ma je mo gu će kla si fi  ko va ti igrač ke su slje de ći:
funk ci ja u igri (sa dr ža ji, ma te ri ja li i ci lje vi igre),
uz ra sti na ko ji ma se igrač ka ko ri sti,
ma te ri jal od ko ga su igrač ke na pra vlje ne (dr vo, me tal, pla sti ka, gu ma, raz ne 

tka ni ne, ko ža i dru go),
ste pen uob li če no sti (go to ve, po lu - go to ve i igrač ke - ma te ri jal),
se zo na u ko joj se ko ri ste ( u so bi, na po du, na sto lu, na igra li štu, na ba ze nu …),
broj igra ča ka ko je an ga žu ju,
po ri je klo (pri rod ni ma te ri jal, vje štač ki ma te ri jal, ku pov ne igrač ke i ta ko da lje),
na mje na (za re kre a ci ju, za te ra pi ju, za dje cu ko ja se raz vi ja ju u gra ni ca ma nor-

ma le, za dje cu ome te nu u raz vo ju), 
po kre tlji vost (sta ci o nar ne - ne po kret ne, na pri mjer to bo gan, pje šča nik i slič no, 

i pre no si ve - po kret ne),
na čin na ko ji se po kre ću (ruč no - vu če njem i gu ra njem, me ha nič ki - na na vi ja-

nje, elek tro mo to rom i dru gi),
ob lik i ve li či na, struk tu ra (mo no lit ne - iz jed nog ko ma da ili vi še ko ma da, čvr sto 

spo je nih ili sa sta vlje nih, u ko je spa da ju i kom ple ti igra ča ka). Ima igra ča ka ko je 
su pri god ne i pri vre me ne, kao i ta kvih ko ji ma se dje ca stal no igra ju, igrač ka ma 
ko je se ku pu ju i pred me ta ko ji su pre tvo re ni u igrač ke.  
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22. ULO GA VAS PI TA ČA U VE ZI SA DJE ČI JOM IGROM 

Vas pi tač kao kre a tor pro gra ma vas pit no-obra zov nog ra da u vas pit noj gru pi ujed-
no je i is tra ži vač sop stve ne prak se, pla ni ra uku pan rad i vas pit nu sre di nu. Po la ze ći od 
po sma tra nja i ra zu mi je va nja kon kret ne dje ce, dje la u skla du s tim pla nom i pro cje nju je 
nje go ve efek te i va lja nost.

Vas pi tač je jed na od oko sni ca vas pit nog pro gra ma. On omo gu ća va uslo ve ko ji će 
in di rekt no vo di ti dje cu da sa ma za klju ču ju, da ih po re de i su ko blja va ju sa za ključ ci ma 
i mi šlje njem dru gih i da ih prak tič no pro vje ra va ju. Pod lo ga za ova kav na čin ra da je ste 
spe ci fi č no ure đe nje sre di ne za uče nje i omo gu ći va nje ra zno vr snih for mi in ter ak ci je to-
kom ci je lo ga da na: rad u ma lim gru pa ma, in di vi du al ni rad, fron tal ni rad; rad sa dje com 
istog i mje šo vi tog uz ra sta, ak tiv no sti u stal nim i po vre me nim pro sto ri ma; for mal nim i 
ne for mal nim gru pa ma.

Ulo ge vas pi ta ča su broj ne, a ne ke od va žni jih su: ulo ga vas pi ta ča u mi je nja nju 
struk tu re in sti tu ci je; ulo ga vas pi ta ča u igri; ulo ga vas pi ta ča u oču va nju sa mo po što va nja 
dje ce, ulo ga vas pi ta ča u po sma tra nju i pra će nju dje ce; ulo ga vas pi ta ča u pla ni ra nju; ulo-
ga vas pi ta ča u or ga ni za ci ji sre di ne za uče nje; ulo ga vas pi ta ča kao is tra ži va ča i nje go va 
ulo ga u tim skom ra du.

Dje ci je po tre ban vas pi tač kao sa i grač, za ni mljiv, ve dar, ko ji im po ma že da is po lje 
sa mo stal nost; po ma že im da ar ti ku li šu svo je po tre be i usmje re ra do zna lost; za jed no sa 
dje com tra ži i kre i ra ma te ri ja le za igru; po ma že da se ot kri ju no vi aspek ti igre i igra ča ka. 
On po sta je ču var auten tič no sti dje či je igre, ču var dje či jih ra do va, ko ji ne pri si lja va dje cu 
i ne pre ki da ih; šti ti igru od pre tje ra ne pe da go gi za ci je.

22 ULOGA VASPITAČA U VEZI SA DJEČIJOM IGRO
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Pro ces po dr ške dje či joj igri mo že mo na zva ti pod u pi ra njem, ople me nji va njem, 
kul ti vi sa njem, pod sti ca njem. Vas pi tač to ra di pri je sve ga or ga ni zu ju ći sre di nu za bo ra-
vak dje ce, a za tim za u zi ma ju ći od re đe ne ulo ge ko je ne na ru ša va ju auten tič nost dje či je 
igre.

Sre di na pred sta vlja okvir ili kon tekst za igru dje ce. Raz li či ti sre din ski ele men-
ti pod sti ču od re đe ne vr ste iga ra. Pro stor za igre ulo ga, npr., pod sti če i kon struk tiv nu i 
dram sku igru, kao i ko ri šće nje go vo ra. Ma li sto lo vi i sto li ce po dr ža va ju po je di nač nu 
ili pa ra lel nu igru, a te pi si i ja stu ci pru ža ju mo guć nost pri jat nog dru že nja, oku plja nja ili 
osa mlji va nja.

Dru gi pri mjer po dr ške pro iz i la zi iz mo guć no sti uti ca ja pri su stva od ra slog to kom 
dje či je igre. Ka da je pod sti ca nje pre ve li ko, po či nje da gu ši in ter ak ci ju dje ce i onog mo-
men ta ka da je vas pi tač pre u zme na se be ta kve za dat ke kao što su ini ci ra nje te ma raz go-
vo ra i kon tro la nad re do sli je dom uzi ma nja uče šća dje ce, dje ca se po vla če iz te igre i tra že 
auten tič ni ju pri li ku za raz mje nu sa vr šnja ci ma.

U spon ta noj igri, ulo ga od ra slog tre ba lo bi da bu de sko ro ne pri mjet na. To na rav-
no ne is klju ču je mo guć nost or ga ni zo va nja vo đe nih iga ra ko je mo gu bi ti ma nje ili vi še 
di rek tiv ne. Stra te gi je vo đe ne igre se do ne kle raz li ku ju za vi sno od pri ro de ma te ri ja la i 
sa dr ža ja po je di nih ti po va ak tiv no sti (na pri mjer, li kov na i mu zič ka igra mo že zah ti je-
va ti vi še vo đe nja ka da se uvo de no vi ma te ri ja li i teh ni ke). U sva kom slu ča ju, po treb no 
je da vas pi tač pod sti če igru u svim raz voj nim do me ni ma - in te lek tu al nom, so ci jal nom, 
fi  zič kom i emo ci o nal nom - i isto vre me no da bu de pa žlji vi po sma trač! Vas pi tač je uvi jek 
isto vre me no ak ti van u vi še raz li či tih ulo ga.

22.1. Za da ci vas pi ta ča u ve zi sa dje či jom igrom

Ovi za da ci vas pi ta ča u ve zi or ga ni za ci je i nad zi ra nja dje či je igre se sa sto je u slje-
de ćem:

- da u pra vi la i or ga ni za ci ju iga ra, od re đe nim sa dr ža ji ma i su ge sti ja ma utki va ope-
ra ci je ko je pod sti ču dje cu na sva ko dnev nu ak tiv nost na jed nom vi šem raz voj nom ni vou, 
sti ču is ku stva i raz vi ja ju vje šti ne i spo sob no sti za hva lju ju ći pri vlač no sti i mo ti va ci ji igre, 
bez svje sne na mje re da ne što na u če, uvje žba ju ili usvo je. Pri tom je va žno da ne či ni ni-
šta što se pro ti vi su šti ni igre, ču va ju ći nje nu auten tič nost i svje ži nu. Zbog to ga tre ba da 
iz bje ga va da pred la že dje ci ak tiv no sti u ko ji ma pre o vla đu je ru tin sko po na ša nje i ko ji ma 
se vje žba ju sa mo po je di ne funk ci je;

- da u vas pi ta nju igrom te ži vi še cje lo vi tom i op štom raz vo ju dje te ta ne go raz vo ju 
nje go vih spe ci fi č nih spo sob no sti i vje šti na, pre no še nju po seb nih zna nja i na vi ka. Da bi 
to po sti gao po treb no je da nje gu je tran sfer i ge ne ra li za ci ju spo sob no sti i pred u zi ma mje-
re za an ga žo va nje (po red in te lek tu al ne i volj ne), emo tiv nu sfe ru, kao i fi  zič kih spo sob-
no sti. Za to je neo p hod no obez bje di ti što bo lje uslo ve za or ga ni zo va nje svih vr sta iga ra: 
funk ci o nal nih iga ra, iga ra ma šte ili iga ra ulo ga, iga ra sa go to vim pra vi li ma (oda bra nih 
tra di ci o nal nih iga ra i di dak tič kih iga ra) i kon struk tor skih iga ra;
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- da se pre ma igri od no si kao pre ma vo de ćoj dječ joj ak tiv no sti i pri rod nim na-
či nom na ko ji se dje ca raz vi ja ju i uče, što pod ra zu mi je va da va nje obi ljež ja igre ve ći ni 
ak tiv no sti ko je se or ga ni zu ju sa dje com, kao i kul ti vi sa nje igre, vo de ći ra ču na o za htje-
vu da je ne tre ba pre tvo ri ti u for mal nu vje žbu ili za da tak za iz vr ša va nje i uče nje, ali ni 
is klju či vo ra ču na ti na spon ta no po na ša nje dje ce, či ji su to ko vi ne pred vi dlji vi. To pred 
nje ga po sta vlja pro blem da va nja igri vas pit nog i obra zov nog usmje re nja, ali uz oču va nje 
svih psi hič kih po ten ci ja la ko je an ga žu je (na ro či to spon ta no sti i kre a tiv no sti), hu ma nih 
vri jed no sti (po seb no na gla še nih sa rad nič kih od no sa me đu igra či ma i po zi tiv nih emo ci ja 
ko je bu di) i sta vo va (ra do zna lo sti, otvo re no sti za di ver gent ne pri stu pe), što mo že da po-
stig ne ta ko što je ne će pot či nja va ti na če li ma dru gih ak tiv no sti (npr. ra da ili uče nja), već 
obr nu to u njih udah nu ti duh igre, uni je ti ele men te, od no sno, pod vrg nu ti ih na če li ma igre;

- da što če šće ko ri sti mo guć no sti za an ga žo va nje u igri svih psi hič kih sna ga dje te-
ta, pri je sve ga na či na na ko je funk ci o ni še nje go va svi jest (pam će nja, za mi šlja nja, pred-
sta vlja nja, sa zna va nja i dr.), a za tim i slo že ni jih struk tu ra ko je ob je di nju ju ove funk ci je 
(ma šte i mi šlje nja) što pod ra zu mi je va osla nja nje na nje go va in te re so va nja, emo ci o nal ne 
sklo no sti, že lje za pre sti žom u od no su na sa mog se be i na dru gu dje cu, ka pa ci tet za ču đe-
nje i za u zi ma nje u od no su na po zna te stva ri ne u o bi ča je nih uglo va po sma tra nja, sim bo-
lič ke funk ci je, mo tor nu i per cep tiv nu spret nost, već ste če na is ku stva kao osno vu i pod-
sti caj za sti ca nje no vih is ku sta va, jed nom ri je či, uko li ko je igra kom plek sni je an ga žo va la 
lič nost dje te ta, ona je i vred ni ja. Osim to ga, po u zda ni kri te ri ju mi za vri jed no va nje jed ne 
igre su in ten zi tet i kva li tet ak tiv no sti ko ji se u njoj po sti žu, kao i dječ je za do volj stvo što 
se njo me ba vi lo;

- da pru ži dje te tu sve uslo ve za spon ta nu i slo bod nu igru. To zna či, pri je sve ga, 
omo gu ća va nje do volj no do ži vlja ja, is ku sta va, zna nja i do brih, in di rekt nih uzo ra ka ko bi 
ras po la ga lo od go va ra ju ćim psi hič kim ma te ri ja li ma (mo to r nim, per cep tiv nim i je zič kim) 
ko je mo že da po ve zu je sa svo jim unu tra šnjim sta nji ma, da ih za jed no kom bi nu je, va ri ra 
i ta ko iz gra đu je od go va ra ju će uobra zilj ne sli ke;

- da po red na ve de nih, unu tra šnjih uslo va, obez bje di i spo lja šnje uslo ve, do volj no 
vre me na u ko me di je te ne će bi ti pre ki da no, kao i pro sto ra, ko ji je pro stran, bez bje dan 
i snab dje ven od go va ra ju ćim igra ćim ma te ri ja lom, u ko ji se po ne kad mo že za vu ći i bi ti 
sa mo sa so bom, za klo nje no od jav no sti i pre pu šte no in tim nim po tre ba ma, osje ća nji ma 
i mi sli ma. Osim to ga, za igru mu je po treb no dru štvo po zna tih vr šnja ka sa ko ji ma su 
us po sta vlje ni bli ski od no si, od nje go va no iz vje sno jav no mne nje, za jed nič ka gle di šta, 
vri jed no sti i te žnje, kao i od ra sli sa ko ji ma je do iz vje sne mje re pri sno i mo že part ner ski 
sa ra đi va ti. Zna čaj na je i at mos fe ra stvo re na u usta no vi u ko joj se uva ža va dječ je igra nje 
i pri da je mu se po se ban zna čaj;

- da bi ak tiv no sti ko je sa dr ži igra ima le mo ti va ci o nu vri jed nost lič nog po du hva ta, 
od no sno, da bi se u njoj po bu di la i odr ža la in trin zič na mo ti va ci ja, kao naj ve ća vri jed-
nost igre, vas pi tač tre ba da pre du zme niz mje ra ko ji ma se na gla ša va nje na afek tiv na 
stra na, pri je sve ga, da stva ra op ti mi stič ko ras po lo že nje kod dje ce, čak i u slu ča je vi ma 
tre nut nih ne u spje ha ko je mo gu do ži vje ti u igri, kao i da nje gu je „fer-plej” i ula že nje u 
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ak tiv ne so ci jal ne od no se sa dru gom dje com i od ra sli ma - da omo gu ća va dje te tu da kom-
pen zi ra in fe ri or nost u ko joj se sra zmjer no če sto na la zi u obič nom ži vo tu, ta ko što će se 
po is to vje ći va ti sa ulo gom od ra slog u igri ulo ga, pru ža ju ći mu pri li ke da do ži vi avan tu re 
i uz bu đe nja, ko jih je obič no li šen ži vot ma le dje ce, kao i da go spo da ri si tu a ci jom, od re-
đu je gra ni ce pra vi la po na ša nja, bu du ći da mu je, bar na pla nu za mi šlja nja, sve do stup no 
i ostvar lji vo;

- da omo gu ća va dje ci da se uži vlja va ju u raz ne ulo ge ko je za njih pred sta vlja ju 
sim bol sna ge i ne za vi sno sti, emo ci o nal no pra zne i ovla da va ju svo jim naj du bljim osje ća-
nji ma, obez bje đu ju ći ta ko te ra pe ut sko dje lo va nje igre, na ro či to za sti dlji vu i po vu če nu 
dje cu ko ja se ta ko osje ća ju si gur ni ja jer iz nji ho vog po na ša nja ne sta je strah od gre ške i 
osu de ko ji ih u obič nom ži vo tu blo ki ra. Na taj na čin će igra dje lo va ti urav no te ža va ju će 
na raz voj či ta ve dječ je lič no sti i do pri no si ti nji ho vom men tal nom zdra vlju;

- da or ga ni zu ju ći igre ma šte ili igre ulo ga, kao i igre sa una pri jed pro pi sa nim pra-
vi li ma, pru ža dje ci pri li ke za so ci jal no uče nje, na vi ka va ju ći ih da če ka ju na red, sa ra đu ju 
me đu sob no i di je le, što će im bi ti po treb no za sna la že nje u ra znim si tu a ci ja ma dru štve-
nog ži vo ta;

- da upo zna je dje cu sa ra znim vr sta ma iga ra, tra di ci o nal nih, po kret nih, dru štve-
nih, di dak tič kih, vi deo iga ra i dr., pod sti ču ći ih da u nji ma pre ra đu ju, uob li ča va ju i osmi-
šlja va ju svo ja is ku stva ste če na u usta no vi i van nje, iz ra ža va ju ći sa zna nja i do ži vlja je do 
ko jih do đu pu tem ra znih me di ja, knji žev no sti, fi l ma, po zo ri šta, te le vi zi je i dru gih me di ja;

- da dje te tu pru ža mo guć nost da, igra ju ći se sa sred stvi ma dje lat nih, estet skih i mi-
sa o nih teh ni ka ko je su lju di pro na la zi li, iz gra đi va li i usa vr ša va li stva ra ju ći svo ja teh nič-
ka, umjet nič ka i na uč na dje la (pred sta vlja ju ći, gra de ći sli ke, eks pe ri men ti šu ći, kon stru-
i šu ći, iz ra ža va ju ći se u ra znim ma te ri ja li ma i teh ni ka ma, rje ša va ju ći pro ble me, ot kri va-
ju ći i iz u mi je va ju ći) spon ta no raz vi ja ju od go va ra ju će po stup ke i sti ču po treb na sa zna nja 
i vje šti ne pu tem sop stve ne ak tiv no sti. Za ovu svr hu, naj po god ni ji su ra zno vr sni si ste mi 
iga ra (mo tor nih, per cep tiv nih, mu zič kih, je zič kih, li kov nih, dram skih, ma te ma tič kih, lo-
gič kih itd.) ko ji se za sni va ju na mo guć no sti ma pred škol skog dje te ta, unu tra šnjoj lo gi ci 
ra znih pod ruč ja stva ra nja i pri ba vlja nja zna nja, a mo gu se po ve za ti sa osnov nim vas pit-
no-obra zov nim ci lje vi ma;

- da ople me nju je igru do vo de ći je u ve zu sa tvo re vi na ma umjet no sti i pre no se ći je u 
sve me di ju me ko ji sto je na ras po la ga nju zre lim stva ra o ci ma. Od umjet no sti se pre u zi ma ju 
na če la (npr., sa ži ma nje, pred sta vlja nje, sim bo li zo va nje), sta vo vi (npr., za nos, pre tva ra nje, 
su bli mi ra ne ago nal ne ten den ci je) i po stup ci (npr., per so ni fi  ka ci ja, ale go ri ja, hi per bo la). U 
ovom pro ce su bi tre ba lo da do la zi do kul ti vi sa nja dječ jeg po kre ta (ko ji se pre o bra ža va u 
gest po sta ju ći sim bol), a za tim pre la zi na sve osta le me di ju me ko ji se na la ze u umjet no sti 
(od rit mi ke i mu zi ke ka je zi ku, li kov nim me di ju mi ma, dram skim, itd.). Ka da je u pi ta nju 
ople me nji va nje igre sred stvi ma ko ja se na la ze u si ste mi ma na u ka, vas pi tač, pri je sve ga, 
tre ba da od re đe nim po stup ci ma obez bje di pre no še nje igre sa či sto funk ci o nal nog na in-
te lek tu al ni plan, a za tim i da je ta ko or ga ni zu je da di je te kroz sop stve nu ak tiv nost i eks-
pe ri ment do đe do re kon struk ci je pro ce sa u ko ji ma se ogle da ju naj zna čaj ni je za ko ni to sti 
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svi je ta ko ji ga okru žu je. Na pri mjer, po stup ci ko ji ma se slu ži ma te ma ti ka tran spo nu ju se 
ta ko da pri je sve ga kod dje ce raz vi ja ju lo gič ko mi šlje nje (pri mjer za to su „lo gič ki blo ko-
vi”). Za tu svr hu su na ro či to po god ne i kon struk tor ske igre i igrač ke;

- da vo di ra ču na o pri mje ni prin ci pa pri mje re no sti u igri, ko ji u ovom slu ča ju 
pred sta vlja za htjev za nje nim uskla đi va njem sa uz ra snim i in di vi du al nim že lja ma i mo-
guć no sti ma sva ko ga od igra ča (što se mo že po sti ći do dje lji va njem ra znih ulo ga, ko je 
sva ko me omo gu ća va ju od go va ra ju će uče šće). Po seb no tre ba obra ti ti pa žnju na dje či je 
spo sob no sti za ra zu mi je va nje, usva ja nje i pri dr ža va nje pra vi la, za tim, spo sob no sti za 
sa mo or ga ni za ci ju i ko mu ni ka ci ju me đu igra či ma, kao je dan od osnov nih uslo va grup ne 
auto ko rek ci je. Pri mje na prin ci pa pri mje re no sti zna či ta ko đe da tre ba od mje ri ti i urav-
no te ži ti u igra ma mo guć nost za us pi jeh sa pre pre kom ko ja zah ti je va od re đe ni na por. 
Na i me, igra gu bi mno go od pri vlač no sti ako je do sti za nje nje nog ci lja su vi še la ko i ne 
pred sta vlja sa mo po tvr đi va nje, a po sta je od boj na ako je šan sa za uspeh su vi še ma la;

- da u igra ma nje gu je part ner sku sa rad nju ko ja pod ra zu mi je va uti ca nje bez na me-
ta nja i po ma ga nje bez osu je ći va nja dječ je ini ci ja ti ve, što zna či da je nje go va ulo ga vi še 
da po sma tra, ana li zi ra dječ je ak tiv no sti i za do vo lja va nji ho ve po tre be za ma te ri ja lom, 
sa vje tom (ako ga za tra že, po seb no u spo ro vi ma oko pra vi la igre) i pri zna njem za po stig-
nu ti us pi jeh, ne go da im od re đu je šta će i ka ko ra di ti i kon tro li še je su li ga po slu ša li. To 
zna či da pri li kom svo jih in ter ven ci ja tre ba vi še da uka zu je na ši re mo guć no sti ma te ri ja la 
ko ji je po nu dio za igru ne go da pro pi su je na či ne igra nja i svoj uti caj na igru naj če šće vr ši 
nje go vim iz bo rom i ras po re dom, pre pu šta ju ći dje ci ini ci ja ti vu u iz bo ru sa dr ža ja, or ga ni-
za ci ji i iz vo đe nju igre, kad god se za to uka že pri li ka;

- da va lja no od mje ra va pod sti ca je ko ji ma se upli će u igru, ima ju ći u vi du da je 
mo že na ru ši ti pre tje ra no pot kre plji va nje isto kao i pot pu no pre pu šta nje dje te ta se bi. Otu-
da usmje ra va nje u igri i pod sti ca nje na ak tiv nost tre ba da se vr ši naj če šće pre po ru či va-
njem i na go vje šta va njem, osta vlja ju ći dje ci do volj no pro sto ra za sa mo stal no od lu či va nje 
i stva ra la štvo, ne kva re ći im ra dost ot kri va nja. Pre tje ri va nje u usmje ra va nju mo že se 
iz bje ći ako se pred nost da je onim ak tiv no sti ma ko je omo gu ća va ju i pod ra zu mi je va ju 
eks pe ri men ti sa nje, tra ga nje, gri je še nje, di ver gent ne pri la ze u pro na la že nju rje še nja i ne 
iza zi va ju osje ća nje zbu nje no sti, ne mo ći i re zig na ci je. Stal no tre ba in si sti ra ti na iz gra đi-
va nju dje či jeg po vje re nja u sop stve ne mo guć no sti i te žnju na osla nja nje na sop stve no 
is ku stvo i lo gi ku;

- da pod sti če, ohra bru je, mo ti vi še i una pre đu je ini ci ja ti vu u igri kao svje dok i 
ko men ta tor ko ji re a gu je na ono što se do ga đa, ver ba li zu je i po ma že dje te tu da se iz ra zi, 
ra du je se ka da ono us pi je u ne koj na mje ri, po bje di ili sa vla da te ško ću. Po seb no je zna-
čaj na ulo ga vas pi ta ča pri li kom uvo đe nja dje te ta u igru ko ja sa dr ži tak mi čar ske ele men-
te, od no sno, zah ti je va vred no va nje po na ša nja igra ča pre ma od re đe nim kri te ri ju mi ma, 
do dje lji va nje na grad nih ili ka zne nih po e na i po što va nje po seb nih pra vi la, me đu tim, i u 
tom slu ča ju on tre ba da ove po stup ke što pri je pre ne se na igra če. Ka da se go vo ri o uklju-
či va nju vas pi ta ča u igre tre ba na po me nu ti da to za vi si i od vr ste iga ra. Na pri mjer, ka da 
su u pi ta nju di dak tič ke igre (i uop šte igre sa una pri jed pro pi sa nim pra vi li ma) nje go ve 
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in te r ven ci je su mno go pri hva tlji vi je za dje cu i ne na no se šte tu spon ta no sti igre, ne go 
u slu ča ju iga ra ma šte ili iga ra ulo ga, ka da nje go vo uče stvo va nje mo ra da bu de znat no 
sup til ni je i in di rekt ni je. Ta ko đe, ima si tu a ci ja ka da je in ter ven ci ja vas pi ta ča nu žna, bez 
ob zi ra na sve do sa da re če no, na pri mjer, ka da igra po sta ne na ne ki na čin opa sna za dje-
cu, ka da pri mi je ti da se pri pre mlje ne igrač ke kva re, ma te ri jal ra si pa i sl;

- da igro li ke ak tiv no sti, ko je se od igre raz li ku ju po to me što u nji ma do mi ni ra 
vas pi tač (na pri mjer, po sta vlja pro ble me ko je dje ca po ku ša va ju da ri je še, da ju ći to me 
ob lik tak mi če nja ili po dra ža va ju ći ne ku ži vot nu ak tiv nost), po ste pe no pre tva ra u igre, 
ta ko što ini ci ja ti vu pre no si na dje cu ko ja pre u zi ma ju sve ključ ne ulo ge u njoj i oba vlja ju 
je i bez pod sti ca nja vas pi ta ča.

22.2. Me to dič ki aspek ti u re a li za ci ji iga ra

S ob zi rom da je igra naj i zra zi ti ji ob lik ak tiv no sti dje ce, uče ni ka i mla dih, u pro-
gra mu tje le sne i zdrav stve ne kul tu re igra ma pri pa da va žno mje sto. Da bi se kom pa ra-
tiv ne pred no sti iga ra is ko ri sti le na naj bo lji mo gu ći na čin, u nji ho vom spro vo đe nju iz u-
zet no je va žno, uz osta lo, vo di ti bri gu o pri pre mi, or ga ni za ci ji i re a li za ci ji igre, od no sno 
vas pit no-obra zov ni pro ces tre ba bi ti pri pre mljen, or ga ni zo van i re a li zo van ta ko da ga 
nje go vi su di o ni ci „osje te”. Da kle, dje ca mo ra ju do ži vje ti vas pit no-obra zov ni pro ces, a 
do ži vje će ga ako ne iz o sta nu po dra ža ji, mo guć nost za tje le sno i psi hič ko is ka zi va nje. 
Ho će li to, me đu tim, vas pi tač ostva ri ti sa mo po vre me no ili mo žda uop šte ne će, za vi si o 
broj nim fak to ri ma, me đu ko ji ma zna čaj no mje sto pri pa da i me to dič kom pri pre ma nju za 
rad, od no sno me to dič kom pri stu pu u re a li za ci ji di je la pro gra ma ko ji se od no si na igre.

Ka ko po ri je klo či ni o ca, ko ji u ve ćoj ili ma njoj mje ri uti ču na pri pre mu i or ga ni za-
ci ju vas pit no-obra zov nog pro ce sa, mo že bi ti raz li či to, za oče ki va ti je da i efek ti nji ho vog 
uti ca ja na re a li za ci ju vas pit no-obra zov nog pro ce sa ta ko đe mo gu bi ti raz li či ti. U ci lju nji-
ho ve što uspje šni je de tek ci je tre ba utvr di ti po sto ja nje tzv. spolj nih i unu tra šnjih fak to ra 
mo gu ćeg uti ca ja na pri pre ma nje i or ga ni za ci ju vas pit no-obra zov nog pro ce sa. U spolj ne 
fak to re mo gu se ubro ja ti svi oni ko ji su naj če šće iz van do ma ša ja, tj. di rekt nog uti ca ja 
vas pit no-obra zov nog pro ce sa, a unu tra šnjim pri pa da ju ne sa mo oni na ko je se mo že uti-
ca ti pu tem vas pit no -obra zov nog pro ce sa, ne go i oni ko ji mo gu uti ca ti na pri pre ma nje, 
or ga ni za ci ju i re a li za ci ju vas pit no-obra zov nog pro ce sa. Shod no to me za da tak vas pi ta ča 
je da u za vi sno sti od kon kret ne si tu a ci je od go vo ri na pi ta nje: ko ji to uslo vi spolj ne i 
unu tra šnje or ga ni za ci je vas pit no-obra zov nog pro ce sa tre ba ju bi ti za do vo lje ni ka ko bi se 
re a li za ci ja vas pit no-obra zov nog pro ce sa od vi ja la što uspje šni je. Ka da je u pi ta nju pri-
pre ma nje, or ga ni za ci ja i spro vo đe nje di je la vas pit no-obra zov nog pro ce sa ko ji se od no si 
na igre, to zna či da u pri pre ma nju iga ra sva ki vas pi tač tre ba mak si mal no re spek to va ti 
me to dič ke za ko ni to sti ra da, da ih u or ga ni za ci ji iga ra tre ba po što va ti, a u nji ho voj re a li-
za ci ji kraj nje oba zri vo uva ža va ti.

S ob zi rom na is tak nu to, tre ba po če ti s pri mje nom jed no stav ni jih ele me na ta iga ra 
ka ko bi uče ni ci ste kli pred sta vu o to me što tre ba ra di ti, ali i da bi se su o či li s či nje nicom 
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da igra ima svo ja pra vi la ko ja tre ba po što va ti. Do bro je da u po čet ku to bu du igre u ko-
ji ma po gre ška po je din ca ne će šte ti ti osta loj dje ci, su i gra či ma. Na i me, ako po je di nac i 
po gri je ši, „po gri je šio je za svoj ra čun”, pa ne će do ći u si tu a ci ju da ga dru gi „osu đu ju”, da 
bu de de mo ti vi san. U da ljoj, vi šoj eta pi uče nja tre ba pri mje nji va ti igre ko je pred uče ni ka 
po sta vlja ju ve će za htje ve u okvi ri ma kre ta nja i pra vi la. To su obič ne igre u pa ro vi ma, 
troj ka ma, če tvor ka ma, u ko ji ma ko na čan re zul tat za vi si o vi še uče ni ka, što ih još vi še 
mo ti vi še za rad. Na kon to ga tre ba le bi usli je di ti tim ske igre, ko ji ma se uče ni ci pri pre ma-
ju za sport ske igre. U sport skim igra ma tre ba u po čet ku pri mje nji va ti po jed no sta vlje na 
pra vi la ko ja po stup no do pu nja va mo, za vi sno o ste pe nu sa vla da no sti teh ni ke i tak ti ke 
igre.

Uspjeh igre sva ka ko za vi si i od or ga ni za ci je. Ta ko me đu osta lim tre ba uze ti u ob-
zir mje sto odr ža va nja, po dje lu na gru pe i upo zna va nje uče ni ka s igrom, tre ba pra ti ti tok 
i za vr še tak igre. Igre se mo gu odr ža va ti go to vo na svim te re ni ma, ali tre ba pa zi ti da ve li-
či na te re na, ako ni je una pri jed od re đe na pra vi li ma, od go va ra uz ra stu i bro ju dje ce. Vr lo 
pa žlji vo tre ba pri stu pi ti i po dje li dje ce na gru pe. Kad god je mo gu će tre ba na sto ja ti da 
gru pe bu du pri bli žno jed na kog kva li te ta. U pro tiv nom će dio dje ce bi ti de mo ti vi san, što 
će naj če šće one mo gu ći ti i uspjeh igre. Po što se od lu či mo za mje sto odr ža va nja, pred vi di-
mo ras po red igra ča i opi su je mo igre, pri opi si va nju mo ra mo bi ti krat ki i ja sni. Pri sut nost 
vas pi ta ča mo ra se osje ti ti i za vri je me igre. Nje go va in ter ven ci ja mo ra bi ti pra vo vre me na 
i svr sis hod na, jer će sa mo ta ko pri do ni je ti raz vo ju igre, pod sti ca ti ini ci ja ti vu i stva ra la-
štvo dje ce, a to i jest je dan od osnov nih ci lje va igre.

Na osno vu na ve de nog mo že se za klju či ti da kraj nji efek ti re a li za ci je iga ra, od no-
sno vas pit no-obra zov nog pro ce sa u ko jem su igre va žan sa dr žaj, ne za vi se sa mo o nje-
go voj or ga ni za ci ji, ne go i o sprem no sti vas pi ta ča da ih in te r pre ti ra i re a li zu je na naj bo lji 
mo gu ći na čin. Šta vi še, sma tra mo da će ne ri jet ko uspjeh u spro vo đe nju, or ga ni za ci ji i 
re a li za ci ji iga ra, od no sno vas pit no-obra zov nog pro ce sa vi še za vi si ti o me to dič koj ospo-
so blje no sti vas pi ta ča, ne go o dru gim uslo vi ma ra da.
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